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Splatkovy prodej bez ruditele - 30denni zdruka vidceni penéz Galaxy

Staré sufijské slovo BARAKA znamena &t&sti, viini, dech, ale

i esenci Zivota, z niz prameni evoluCni vwoj * e
duchovni sila. dar BoZiho souhlasu a inspirace * je
ale takeé bliss, »pozehnani«, dotek bozského + BARAKA jeto, co
produkuji chramy, klastery, poutni a svata mista a za ¢im tam
lidé putuji a co si také odnaseji + BARAKA je to, co hledaji
duchovni hledagi a &eho dosahuiji tanici dervisi + BARAKA je
jako laska: €im vic si ji poutnici odnesou, tim vic je ji k mani.
Cim v&t&i poptavka po této duchovni komodits, tim vatsi
nabidka + BARAKA je jakési duchovni, imaginarni, ale ne
nereainé pole informaci o moZnosti a schopnosti Cloveka vyladit
se na néco, co ho dalece presahuje + RARAKA se jmenuj e slavny
dokumentarni celoveCerni film reZiséra Rona Frickeho
zroku 1993 - BARAKA je podie Johna Lillyho kosmickou laskou

Vazeni pratelé,

chaoticky a velmi prekotny rok, ve kterém se sice vse
nakonec né&jak podafilo, ale problém( a potiZi bylo az nad
hlavu, pomalu kon¢i. Ozvény jara, kdy jsme se Zenou na
dva mésice navstiviliWashington, D. C, ve formé rozho-
vor(l s podobné duchovné zamé&renymi lidmi snad podaji
dostate¢né svédectvi o tom, Ze v8ude chleba o dvou kur-
kach. (Ponékud aktualngjsi ozvény podzimu v podobé
nékolika &lanka z konference Férum 2000 snad naznadi,
Ze i u nas se d&ji dlilezité véci a Ze bychom méli prestat
se svou typicky ¢eskou malomyslnosti a nepriibojnosti.)
Opét jsem si ovéfil, Ze i my, Cesi, mame svétu co nabid-
nout. Mimochodem, kdykoliv jsem vypravél o BARACE
nebo o festivalech relaxatni hudby nebo o Univerzit& nové
doby, obdivné naslouchali.

Na rozhovor se §éfem New York Open Center a orga-
nizatorem nékolika velmi uspé3nych (alchymickych
a duchovnich) konferenci Ralphem Whitem uZ nezbylo
misto. Hovofili jsme o tom, Ze i jejich centrum, které po-
fada duchovné zamérené akce, prednasky, programy
a koncerty, musi kaZzdy den t€Zce zapasit o preZiti pfimo
v centru materialisticky zamé&reného svéta. Existuje jiz
deset let a za tu dobu pfednaskovymi, taneCnimi
a cviCebnimi saly centra, jeho knihovnou a restauraci,
kursy a konferencemi prosly desitky tisic Ameri¢anu.
A vétSina z nich si velmi jasné uvédomuje, Ze pro bu-
doucnost centra musi néco konkrétniho udélat. A tak si
napr. knihy s duchovni tematikou a hudbu new age ne-
koupi n&kde jinde, ale v centru. Tam také kupuj i i BARACE
podobny Casopis Lapis, ktery Ralph pfipravuje.

V Praze na Zizkové vzniklo a zagalo fungovat centrum
OM. Snad vydrzi Dotek. Treba se podafi zorganizovat dal-
8i hudebni festivaly. Jeding, coj e tfeba, j e nevzdavat to.
A pfimo, konkrétné, podporovat své organizatory, ¢aso-
pisy, obchiidky zdravé vyZivy, centra alternativnich po-
rod, alternativni 8koly a akce, které mate radi.

Vam vSem preje

Vlastimil Marek



Viastimil Marek
Forum 2000 potreti
L

Karl Pribram

Mozek:

_Institucionalni
3 environmentalni
odpovediina globalizaci

- Vztahovaidyn
d Kultumitransfor:

.II
* A0

Jzzin Lizdlofioy:

DLverijtesvym detem

AR
- hey o

BARAKA, CASOPIS PRO NOVY VEK
www.svet.namodro.cz/w-baraka

Roiva — Roman Ludvik, Soukenicka 3, Praha 1

Telefon (02) 2481 7181
E-mail roiva@terminal.cz

Pripravuje Vlastimil Marek
Graficka tprava a typo Adam Friedrich
Redakce Tamara Markova

Distribuce

Kosmas, Lublafiska 34, Praha 2, tel. (02) 291 925

Podavani novinovych zésilek povoleno

Ceskou postou s. p., odStépny zavod Preprava,

pod &j. 4271/99 ze dne 1. 11. 1999

Registracni ¢islo MK (R 7677 - ISSN 1211—720X

2vlastni podékovani vydavatele a redakce

patii Helené R. Fosterové

Lucienne Hallova
Ruce,

které davaji Zivot
.20-

Richard Beaumont
Sluch: prvotni smysl
.24

Linda Johnsenova
Jogin ve starém Recku
.26-

Matthew Fox
Hildegarda z Bingenu
" a dnesek
-30-

Timothy White
Ritual a posvatné rostliny
Rozhovor s Ralphem Metznerem
i 71

Vlastimil Marek
Jak jsem si
vychutnal Ameriku...
. 40 -

Viastimil Marek
Co je to osviceni
aneb Duchovnost po americku
-52.

Andrew Cohen
Vi nékdo,
o ¢em ti lidé hovori?
Rozhovor s AdZou
<56 -

VIESinINEIES
Néco prevratného
uz zacalo
Rozhovor s Mitchem Nurem
a Two Horses Running
- 60 -

Vlastimil Marek
Tibetské misy
- 64 -

Jan Valtich

Psychowalkman a zvuk
.72 -

Recenze

(D a knihy,
které stoji za to




Zatimco jedni byli v prostredi Span&lského
salu Prazského hradu a prilehlych chodeb
po celé tfi dny (od 11. do 13. fijna 1999)
konani konference FORUM 2000 jako na
»koni« (a prvnivédéli, kdy presné se na bu-
fetovych stolech objevi chlebicky, zakusky
a obéd), ti druzi naslouchali, diskutovali
a uzivali tentokrat prece jenom ponékud
Iépe zorganizované vrcholné spoletensko-
politické udalosti posledniho podzimu to-
hoto tisicileti. Timothy Garton Ash, americ-
ky historik a spisovatel; Hanan Asrawiova,
byvala ministryné Skolstvi Palestiny; jeho
VSesvatost Bartoloméj, hlava fecké pravo-
slavné cirkve; Tomds Bata; fyzik a systémo-
vy teoretik Fritjof Capra, autor znamé knihy
TAO FYZIKY; Frederik de Klerk, byvaly presi-
dent jihoafrické republiky; Riane Eislerova,
kulturoloZzka a spisovatelka; opat buddhis-
tického klastera, laponec Kakuhan Enami;
Josef jarab, profesor anglické a americkeé li-
teratury Univerzity Palackého v Olomouci;
Sergej Kovaljov, poslanec ruského parla-
mentu a znamy obhajce lidskych prav; Po-
lak Adam Michnik, byvaly disident, dnes
Séfredaktor deniku GAZETA WYBORCZA,- Fedi-
tel indického centra pro studium rozvojo-
vych zemi Ashis Nandy, jacques Rupnik, po-
litolog z Pafize; jeffrey Sachs, feditel Harvar-
dova institutu pro mezinarodni
George Soros, miliardaf madarského plvo-
du; jeho vysost El Hassan bin Talal, princ
jordanské kralovské dynastie; Antje Volime-
rova, némecka teolozka a mistopredsedky-
né Spolkového snému; spisovatel EHe Wie-

rozvoj;

sel, drzitel Nobelovy ceny za mir; samozrej-
meé Vdclav Havel a cela fada dalSich polito-
logl a ucitel( a filosofli méli na konferenci
»tfi dny diskutovat o problémech nasi civili-
zace, o jejich ohroZenich, o jejich perspek-
tivach a jeji budoucnosti (V. Havel). |edna-
ni uz treti konference FORUM 2000, ze které
by mél za tfi roky vzniknout jakysi zatim
velmi nejasny dokument s nabidkou vize
pro budoucnost tohoto regionu a svéta,
zcela jisté splnilo o&ekavani poradateld,

protoZe probé&hlo bez viditelnych organizad-
nich problém{.

Cesti novinari si sice st&Zovali, e vérozvésti
"oteviené spole¢nosti« jednaji aZ prili§ ¢as-
to za zavienymi dvefmi salon( (kam byl ne-
zvanym pristup zamitnut), zahrani¢ni s ironii
jim vlastni popisovali smysl celé akce jako
"internetové surfovani bez vécné podstatyx,
nékteri uCastnici nedorazili (napr. americka
spisovatelka Toni Morrisonovd, ktera uvaz-
la na vétrem suZovaném letisti v New Yor-
ku), v8ichni bez rozdilu ale jisté ocenili bez-
chybny vydej svacin a obédu, dobfe zorga-
nizované prekladatelské a tiskové sluzby
(v&etné tfi na sit’pripojenych pocitacll) a cel-
kovou pohodovou atmosféru konference.
Od duchovnich se ¢ekala a také se nam do-
stala Utécha z vize nabozenské tolerance,
od ekonom pri§ly ocekavané désivé pro-
gnozy, zastupci studentd byli seriézni a ne-
zlobili. VSichni pozorn& naslouchali nebo
hovoili. Bylo to dost, nebo malo? Slo o sku-
tetnou diskusi, nebo o fadu monologd? |en
néktefi zapadni ekonomové prokazali svou
osobnost a svymi dosti silnymi tvrzenimi
trochu rozcefili jinak velmi klidnou hladinu
urovné predsedy fizené diskuse.

Pro obyvatele stfedni Evropy bylo jisté pfi-
jemné slySet napr. velmi znamého profeso-
ra ekonomie z Harvardovy univerzity leffrey
Sachse, ktery velmi oteviené kritizoval pri-
stup Zapadu, jenZ je dle toho, co v po-
slednich deseti letech délal, »bohaty, moc-
ny a hloupy«, nebo jesté slavnéjsi ekonom-
ku a futurolozku Hdzel Hendersonovou, kte-
ra vypravéla o tom, Ze se vzdy, kdyZ pred-
nasiv Evropé&, omlouva za pokrytectvi ame-
rické politiky a ekonomiky. Popisovala "Sta-
tistické iluze« amerického zpUsobu vykazo-
vani ekonomického rozvoje (odhaduje se,
Z7e 50% veSkeré prace neni v hrubém na-
rodnim produktu vibec zahrnuto, protoZze
ekonomové pocitaji jen s tim, co se jim hodi

do kramu) a soucasné trendy jak politické
(40 % Ameri¢ant nedlveéruje své vladé,
28 % Ameri¢an( rezignovalo na previadaji-
ci konzumni zplsob Zivota - odesli od
svych zaméstnavatell a Ziji co nejsvobod-
n&ji a co nejméné zavisli na statu), tak so-
cialni a spole¢enské (USA brzy budou dru-
hou nejvétsi Spanélsky hovoftici zemi na
Svéte).

ProtoZe byl k mani (zdarma!) i denni tisk,
nasel jsem napf. v komentafi v PRAVU pro
byvalé komunistické, nyni »nezavislé« no-
viny charakteristicky posun vyznamu:
zatimco fecnik, filantrop a miliardar George
Soros hovofil o prebujelé korupci jako
0 jedné z hlavnich pfi¢in soucasnych eko-
nomickych problém0 tzv. nerozvinutych sta-
td, komentar PrRAVA Sorosova slova ideolo-
gicky prekroutil a tvrdil, Ze dle Sorose je roz-
dil »v tom, Ze bohaté staty jsou vice zko-
rumpované*!

V jednom odpolednim bloku nazvaném
»vize religii« vystoupili mluv€i pravoslavi
(/eno VSesvatost Bartoloméj vypadala i pres
bujny bily plnovous docela svétsky), islamu,
hinduismu, buddhismu a judaismu. Kazdy
z nich hovoil sice jinym jazykem, ale prak-
ticky o tomtéz, a kaZzdy neopomnél zdliraz-
nit toleranci svého naboZenstvi. VSichni ho-
vorili o nutnosti zachovat i pro budoucnost
diverzitu naboZenstvi. Posluchate nutné
napadla otazka - tak pro¢ tolik lidi umrelo
ve jménu toho €i onoho Boha? Pro¢€ se ne-
domluvi i jinde neZ v prostfedi globalni kon-
ference? | letos se v katedrale sv. Vita ko-
nala »multireligiozni meditace«, jak to na-
zyva Vdclav Havel. Zatimco zastupci kres-
tanstvi (T. Halik, I. Skarvada) a judaismu (ra-
bin A Frledlandef) pfiznacné pronesli pro-
jevy, zastupce islamu Sejk Abbas MohadZe-
rani recitoval z Koranu a buddhista Kaku-
han Enami zazpival Sutru srdce.



Kazdy si zkratka vedl tu svou, monologo-
vou. At’'to byli duchovni, ekonomové nebo
politici, mijeli se. OCcividn& symbolizovali
a reprezentovali panujici rozpor mezi teorii
a praxi...

Hazel Hendersonova si vzpomnéla, jak za
éry glasnosti a Gorbacova prednasela pred-
nim ruskym ekonomum, ktefi znali z pre-
klad(l a ekonomickych ucebnic vechny za-
padni ekonomy. KdyZ se ale zeptala, kdo
z nich v USA ¢&i na Zapadé byl a vidél, jak
v8echny ty teorie funguji v praxi, ukazalo se,
Ze nikdo. Nikdo z nich netusil a snad ani
dodnes netusi, jak jsou v realném Zivoté
USA ony ekonomické a uCebnicové idedly
oklestény a podminovavany tisici regulace-
mi a omezenimi. A v reakci na prispévek,
ve kterém se hovofilo o geografické izolaci
a dopravé, Hendersonova pripomnéla, Ze
by se mélo vice usilovat ne o dopravu hmo-
ty, tedy kolacu, ale receptd na kolace.

Jind Zena, spisovatelka Riane Eislerovd, se
marné snazila ctihodné mluvci upozornit na
to, Ze se vS8echny projevy a navrhy pohy-
bovaly v ramci stavajicich struktur a sys-
téma a Ze je tfeba se na »problém« globa-
lizace a »vizi« podivat jinak. Napfiklad se vi,
jak dulezité pro celkovy vyvoj Clovéka jsou
prvni tfi roky jeho Zivota - v té dobé& se roz-
hoduje o tom, jestli z ditéte vyroste partner
nebo dominator a egoista. Vi se to, ale
nikdo nic nedéla. Spole¢nost stale vydava
miliony na trénink lidi, jejichZ poslanim je
zabijet (vojaky), ale Zadna spole¢nost do-
sud nevynaklada penize na Skoleni matek
a otcl, aby dokazali vychovat zdravé
a stastné dits. Zadny ekonom také dosud
nezapocitava do svych kalkulaci i praci Zen
v domacnosti a vychovnou praci matek,
které jsou doma s d&tmi. |e tedy tfeba pre-
devS§im zmeénit pravidla této ekonomické
hry na Cisla a shrubé narodni produkty«.

Atmosféru oZzivil laponec Hor! z nadace Nip-
pon, ktery velmi bezprostfedné hovoril
o tom, jak je rad mezi vybranou spole¢nosti
vyjimecnych lidi, av8ak »vybrani« jsou jen
na dobu tfi dnt konani konference, a i kdyz
sedél témér vedle jeho Kralovské vysosti,
stejné s nim pro samé bodyguardy mluvit
nemohl. Globalizace je podle ného jen ilu-
zi, protoZze nas Zivot se odehrava vzdy na
velmi malém prostoru bytu &i kancelare.
Pravé tak technologicky pokrok je spiSe ilu-
zi a je dobré nepodléhat dojmu, Ze vie vy-
feSi. Hori byl na navstévé v jizni Americe,
kde vSichni pouzivaji mobilni telefony, ale
vzdy, kdyz telefonoval nékomu do USA, Fekl
mu volany: »Pockej, dej mi &islo odkud vo-
148 a ja ti zavolam zpatky.« Ukazalo se, Ze
né&jakym zplisobem lze poslouchat, co si
jini lidé na mobilech povidaji, a tak vSichni
védi, co kdo s kym na mobilu vlastné Fesi.

Co mi chybélo? Skute¢ny dialog. Pritomnost
téch politikd, ktefi jsou pravé u moci. Ve-
Cerni besedy na vysokych Skolach. Sborni-
ky z minulych konferenci. Prodej knih zu-
Gastnénych autor(. Né&jaky systém vyhleda-
vani novych ideji a pfistupt i mezi témi, kte-
fi nechodi s Vaclavem Havlem &i Cleny pri-
pravného vyboru konference na pivo. Né-
jaka verejna ukazka (buddhistické nebo ja-
kékoliv jiné) meditace pro v8echny zucast-
néné - jako jeden z navodq, jak zacit pre-
programovavat stereotypy mysleni...

Co se mi libilo? Tremi konferencemi vylep-
Sovana organizace. Ze jsem potkal fadu
pratel i z duchovni oblasti. A stanek japon-
ské restaurace Miyabi, kde si ¢lovék mohl
vzdy svlazit hrdlo vlahym japonskym zele-
nym ¢ajem. Co mivadilo? Samozfejma bez-
ohlednost nékterych zapadnich, ale i Ces-
kych novinara. Dva ameri€ti novinafi si na-
priklad tim, Ze vypnuli pfenos z jednaciho
salu, udélali klid, aby mohli vyzpovidat me-
dialné pritazlivého viasatého a rozohnéné-

ho Francouze, ale uniklo jim, Ze tak poka-
zili nahravani péti novinaram, ktefi méli své
magnetofony a mikrofony poloZzeny hned
u reproduktor. KdyZz u mého stolu jeden
postarsi Anglican dojedl, posel stil zmac-
kanymi ubrousky, kterymi si neustale utiral
Usta od gulase, a klidné odesel.

|e to symptomatické? MUZe tato nebo po-
dobna konference néco vyresit? Nejde zase
jen o presvédcovani presvédcenych? Mo-
hou takova a podobna jednani a setkavani
preprogramovat zab&hnuté algoritmy ve
védomich statnik(l a spisovateli? UrcGité ne,
presto ale je dullezité, aby se i pfisti rok
FORUM 2000 konalo. | kdyby se zase jen
a jen mluvilo, konfrontace zabé&hlych eko-
nom( a politikl s novymi idejemi a jinak
myslicimi slavnymi lidmi, ktefi se neboji vy-
slovit nazor, za kterym si stoji, jsou a vzdy
budou velmi dulezité.

Komentator VeliSek pri nataceni Sotu pro te-
levizni »Udalosti«, stoje u otevieného okna
vedouciho pfimo nad vchod do katedraly
svatého Vita, prohlasil: »Zatimco tam dole
tisice turistd obdivuji stredovéké umeéni,
tady nahote desitky politiku, filosofd a mys-
litel diskutuji o budoucnosti.«

A tak jsem si uzil tfi dny mezi t€mi »naho-
fe«, pak jsem sundal jmenovku z kapsy
a pockal na tramvaj dold, dom(. Cestou
jsem uvazoval, jak dlouho jesté viem tém
na nejriznéjSich »nahofe« bude trvat, nez
jim dojde, Ze pred ekologickymi (demogra-
fickymi, socialnimi, zdravotnimi) problémy
neutec€ou, protoZe »jak dole, tak i nahorex.
Casu je totiz stale ména.

BARAKA otiskla v &. 3 referaty Riane Este-
rové a Fritjofa Capry z prvniho ro¢niku a ra-
da predstavuje jak referaty Hazel Hender-
sonové z loriského i letoSniho Fora 2000,
tak prispévek Riane Eislerové.

Viastimil Marek



Prvnim faureatem ceny Nadace Dagmar
a Vacdlava Halowyjch Vize 97 se dne 5. fij-
na 1999 stal autor holografickeé teorie
mozku, americky védec rakouského pivo-
du Karl Pribram. Osmdesatilety neuro-
chirurg vypracoval holografickou teorii
mozku, podie niZ nelze jednoznaécné urit,
kde je umisténo centrum paméti, nebot je
rozptyleno v celém mozku. (CTK)
Usmévavy, drobny ale s bilou hfivou via-
st kolem hlavy velmi viditelny védec se
ukazal i na konferenci FORUM 2000. O né-
kolik dnii pozdéji byl dokonce poctén fest-
nym obcanstvim mésta Pfibrami. Pribram
se sice narodil ve Vidni, jeho predci ale po-
chazeji z Piibrami a kofeny rodiny sahaji
aZ k pfiznivci Jana Husa, arcibiskupovi
janu z Pribrami.

Nadace Dagmar a Vaclava Haviovych VIZE
97 vydala sbornik ¢élanki Karla Pribrama
Mozex A mysL (kontakty: tel. 2437 2414,
http://www.vize.cz, e-mail: vize@iol.cz),
v Ceské televizi jsme méli mozZnost vidét
pétiminutovy dokument.

Myslim, Ze m(j otec by na mé byl pysny.
Studoval v Praze, a protoze ovladal ¢tmact ja-
zykU, nerad vidél, jak jsem napf. v lating ztra-
cel nit uZ po prvnich vétach: musel pak zpa-
méti dokoncit celou knihu za mné. Moje rodi-
na, jak je vidét uz podle jména, pochazela
z mésta nedaleko Prahy, proslulého svymi doly
na stfibro v davnéjsi a tézbou uranu v nedale-
ké minulosti. Rodinna historie vzpomina zvlas-
1€ jednoho mého stryce, Evalda, ktery byl bliz-
kym pritelem Franze Kafky. VSichni jste Cetli
néco od Kafky, ale asi nevite, Ze tak trochu dé-
monicky piSe o dobg, kdy byl zaméstnancem
mého dédecka. Praha tedy vyplfiuje jistou ¢ast
historie mé rodiny a ja jsem rad, Ze jsem tady.

Tak jak tomu rozumim, jde o to, zménit styl
struktury spole¢enského chovani, ktery previa-
dal poslednich dvé sté tfi sta let Povim vam
0 nékterych vysledcich vyzkumu, které mne
napliiuji nadgji a které vypadaji, ze budou ve
vySe naznateném sméru velmi efektivni, leden
z hlavnich problém, ktery s sebou pfinesla in-
dustrialni revoluce, byl rozpor, napéti mezi du-
chovni podstatou Clovéka a materialistickymi
aspekty technické civilizace. Obvykle se tomu
zkracené fika problémy vztahu mysli a téla
nebo mysli a mozku, at’uz se projevoval roz-
pory mezi cirkvi a esoternimi disciplinami na
jedné a stale vice previadajicim tzv. védeckym
nazorem na svét na druhé strané&, nebo jinak.
Mame stale tendenci vidét a FeSit v&ci jen
z jejich jedné stranky a zapominame na tu dru-
hou. Nenaugili jsme se vidét svét v jeho dopl-
fAujici se komplexnosti.

|e to viastng paradox: muzsky svét domi-
nuje svym materialistickym pristupem, pricemz

samo slovo »matter«, hmota, je odvozeno od
slova matka: mél by tedy smérovat spiSe ke
svétu Zenského chapani. Jak ty dva zdanlivé
tak rozdilné pristupy a svéty dat zase dohro-
mady? Samoziejmé FeSeni je prosté: laska. |ak
to ale udélat?

Pti vyzkumu lidského mozku, coZ je nejdo-
konaleji organizovana struktura ve vesmiru, se
dati celkem prirozené obchazet dualismus spi-
Se mechanistického védeckého pristupu a na-
stupuijici informacni revoluce. Minuly rok jsem
publikoval knihu MOZEK A VNiMANI. Pokusil jsem
se v ni posunout holografickou teorii mysli
0 kousek dal. Osobné& mne na tom zarazilo,
jak rychle si laicka verejnost holografickou te-
orii osvojila a jak hologram dnes hezky repre-
zentuje onen mysticky aspekt nasi existence -
protoZe tu nepochybné existuje jisty velmi da-
kladny fad vesmiru i mozku, distribuovany jak
smérem k celku, tak do jeho jednotlivych ¢as-
ti. KaZda &ast pak reprezentuje i celek - mi-
Zete vzit jen kousek negativu hologramu
a stejné dostanene obraz cely. Tohle tedy bylo
velmi rychle akceptovano laickou verejnosti,
ne tak mymi kolegy a mozkovymi chirurgy,
a predstavuje to v oblasti vyzkumu mozku,
pres ohromné mnozstvi dilcich problém, veli-
ky krok kuptedu.

Jak naznadil David Bohm a mnozi dalsi, me-
chanisticka véda poslednich dvou stoleti pouzi-
vala ke svému studiu pfedevsim ¢ocky. Doka-
zala-li by se na svét divat bez nich, mozna by
svét vidgla spise jako hologram. |e tedy n&co
ve vzduchu a to, o ¢em hovoti David Bohm
a kvantova fyzika, ma spole¢né rysy s tim,
o0 ¢em hovori vyzkumy mozku. Denis Gabor
napsal par let pred vynalezem hologramu ¢la-
nek, ve kterém nastolil podobny problém. Byl
matematik a hologram byl vlastné matematic-
kou demonstraci, Ze pri elektronové mikrosko-
pii by obraz zkoumaného predmétu byl lepsi,
kdyby se snimaly obrazky vzoru interferenci
misto obrazu samotného predmétu vtom kte-
rém bodg&. V roce 1946 tedy Gabor publikoval
¢lanek, ktery mu mimochodem tfi nebo &tyfi-
krat zamitli, protoZe mu nikdo tenkrat nerozu-
mél, a ktery jsme dlouho nemohli nikde na-
lézt

Matematik Fourier dokazal teoreticky to, co
patfi k nejvétsim objevim 70. let - Ze kazdy
vzor, tfeba architekturu tohoto salu, Ize analy-
zovat pomoci vinovych forem. Vinové formy se
pak od sebe lisi frekvenci, amplitudou a vzta-
hem k sobé navzajem. Gabor v roce 1948 do-
kazal, Ze se da spektrum prevést do »hologra-
mu«. Nékdy se této Fourierové technice fika
rozprostfené formy, protoZe informace o celku
jsou rozprostfené po celém fotografickém ne-
gativu, lakakoliv ¢ast reprezentuje celek.

Energie je ve fyzice rozmér zmény. Ten je
vyjadren hustotou frekvence vinovych forem.

Na druhé strané rovnic je Casoprostorové kon-
tinuum a zpusob, jakym jej vétSinou zaziva-
me. Stojim tu pred vami a vy mne vidite. MG-
Zete mne odlisit od stolu nebo jinych predmé-
10, kategorizovat - doufam - a to jsou vSech-
no ¢asove prostorové aspekty veci. Jde tu tedy
o implikatni, zavinuty holograficky rad. Takto
byly véci chapany prinejmensim do roku 1965.
Protiklad chapani prostoru a ¢asu na jedné
a holografické analyzy na druhé strané vyvo-
lal potfebu néjak oba aspekty zaclenit do stej-
né koordinovaného prostoru.

Protoze Gabor byl velmi prakticky muz,
zkoumal, jaké jsou limitni moZnosti intenzity
telefonnich hovort v kabelu pres Atlantsky
ocean. Telefonni hovor, to je v elektrické for-
mé spousta vin. Da se tedy vzit pouhy vrchol
jedné takové viny, a z ni se da usoudit, jaka je
frekvence celé viny: da se to zkrétit. Kde je ale
zde limit, jak aZ se to d& zestru€nit? Béhem
70. let se zjistilo, Ze vztah mezi Casoprosto-
rem a informaci charakterizuje také to, cemu
fikdame viemové pole zrakového neuronu. Da
se zméfit opravdu z jednoho neuronu. Mame
tedy jedno viemové pole, jednu informaci,
a kdyz ji pomoci Gaborovych elementarnich
funkci pomoci pocitace znasobime, dostane-
me presné to, co se déje v naSem mozku: ne-
prehledny zmatek.

Gabor prokazal, ze (Hilbertova) matemati-
ka, kterou pouZil a kterou pouzil Heisenberg
k definici kvanta ve fyzice, plati také pro ob-
last komunikace, a zaved! termin informacni
kvantum. |e tedy jasné, Ze stejny matematicky
popis se da aplikovat na oblast komunikace,
na oblast mikrosvéta ve fyzice a na mikrosko-
picky zaznamenatelné procesy v mozku. To je
podle mého nazoru obrovsky dlleZité zjisténi.

Nejsnadnéji je to vSechno pochopitelné, po-
muZeme-li si prikladem piana. Mame tu néja-
ky mechanismus, a piano je mechanismus,
a systém prostorové organizovanych klaves
S nizkymi tony vlevo a vysokymi vpravo, které
jsou prostorové spojeny se strunami upevné-
nymi v ozvucnych deskach. Struny rezonuiji na
urcité frekvenci. Kdyz se to umi, z piana se line
nadherng, tfeba Mozartova hudba.

Mozek je, jak vé&fim, organizovan podobné.
|e zde n&jaké prostorové usporadani, napt. Gel-
nich laloku, Gasové usporadani a v ramci slo-
Zitého systému neuronovych kontaktdl a siti
jsou tu rezonance, na které Ize aplikovat
Gaborovy elementami funkce. V 60. letech bylo
zjisténo, Ze urcité Casti mozku reaguiji rezonan-
cemi na urcité frekvence.

Neni to nic nového, lidé Zijici na konci mi-
nulého stoleti by se mohli zeptat - no a co?
Prozivali podobnou zménu paradigmatu. Mi-
mochodem, i v pripadé piana je to obdobné,
pianovy model byl navrzen v 80. letech minu-
lého stoleti Ohmem v oblasti elektfiny. |e to



jako pohyb ve spirdle, uz tehdy tu byly jisté
ideje, a dokonce jisté dlikazy. Velmi kompli-
kovanou neuronovou sit’ miZzeme vyuZit dvé-
ma zpUsoby, leden z experimentdl, ktery jsme
provedli v 60. letech, ukazal, Ze podrazdime-li
neurony v zadni ¢asti mozku, signal se rozdéli
do skupin podle ngjakych kategorii. Podrazdi-
me-li pfedni ¢asti mozku, vdechny ¢asti reagu-
ji spole¢né a vysledkem je jakysi holoprostor
¢i hologram. V8echno je propojeno: prestoze
kazdy kanal v pfipadé zadniho podrazdéni fun-
guje nezavisle, podrazdime-li frontalni blok,
mozek reaguije jako cely orchestr, sjednocené.

Ma prace sestavala z pokusu zjistit, jaké
jsou rozdily mezi zadni a predni &asti mozku,
a hlavng, jak funguje ta predni. Tedy, jakmile
stimulujeme predni ¢asti mozku, at’uz chemic-
ky, nebo tfeba zp&vem mantry, dostavame ja-
kysi holograficky model funkci a operaci, ktery
nam umoziiuje délat véci, spojené napr. s na-
Simi esoterickymi tradicemi.

NaSe vnimani €asu a prostoru je zabaleno
v hologramu. jinymi slovy, nem(Zeme jej ob-
jevit, aniz bychom je netransformovali. Kazda
pricina a nasledek probihaji v ase, a neplati-li
CGasoprostorové podminky, neni-li tedy &as,
vSechno probihd sou€asné. V tomto ohledu
zde existuje spousta otazek pro které prosté
nemame odpovidajici terminy a slova. Napii-
klad otazka »out of body experience«, zazitku
mimoté&Ini zkuSenosti, a spousty dalich je za-
tim mimo dosah naSeho uvaZovani a nedo-
stdvame odpovédi, protoZe nejsme schopni
poloZit ty spravné otazky. Prostor a €as, té€lo
a ne-télo, vesmir a my, to vdechno rezonuje
mezi sebou do takové miry, Ze nami chapané
hranice a limity zde neexistuiji, jsou irelevant-
ni. Nemame slova, nemame jazyk ktery by tyto
véci dokazal popsat: slovo logos viastné zna-
mena kategorie, koncept MoZna tyhle problé-
my budeme muset spiSe zahrat nebo zatan-
Cit nez vyslovit.

Existuje jiz mnozstvi dikaz( o tom, Ze zp(-
sob, jakym jako individua existujeme, do jisté
miry odrazi zplisob, jakym jsme se jako rasa
vyvinuli. Lidské embryo nejprve vypada jako
ryba, pak jako obojZivelnik a tak dal.

Rad bych predeslal, Ze snad nas kulturni vy-
voj sleduje podobné principy jako organicka
evoluce. Ze dnes vstupujeme do nového ob-
dobi, ve kterém holograficky zplsob vnimani
zkuSenosti (prednimi mozkovymi laloky) bude
integrovan do paradigmatu tzv. védeckého
materialismu. My mame tendenci to staré vy-
hodit a ve vztahu mezi védou a naboZenstvim
se to jiz déje. Védecké dlkazy, které v tomto
aspektu mély sv(jj pocatek v Gaborovych pra-
cech, naznaduii, Ze véda a duchovnost spolu
souviseji.

Rad bych poukazal na tfi nejnovéjSi objevy.
Prvni se tyka kulturniho vyvoje spole¢nosti.

Piedndska z 12. transpersondlni konference (ITA), Praha 1992

Existuji dikazy, Ze frontalni mozkové laloky se
vwviji nejméné ve tfech etapach: v prvnich le-
tech Zivota, pak mezi 7. a 8. rokem a nedavno
se k prekvapeni védcl zjistilo, Ze nejdlileZitéj-
§i narlist frontalnich laloktl se odehrava mezi
17., 18. a 21. rokem, linymi slovy, zatimco
naSe déti studuji na stfednich Skolach, jejich
mozky prodélavaji nejradikalngjSi proménu.
Predni laloky jsou oblasti, které pracuji napr.
s hodnotovymi Zebricky a esoterickymi a du-
chovnimi aspekty nasi existence.

Z toho, co jsem se docetl o prastarych civi-
lizacich, mohu usuzovat, Ze se tehdejsi lidé
chovali nasilnicky. Oko za oko, zub za zub.
MozZna naSe civilizace jesté kulturné nedospé-
la do stadia, ve kterém by mohla adekvatné
vyuzit funkci frontalnich mozkovych laloku.
Mozna prosté musime i kulturné dospét na
uroveni, ktera by nam umoZnila akceptovat
i vnitfni rozmér naSeho Clovécenstvi.

Ray Bradley studoval komuny a komunity
po cela desetileti tak, Ze sledoval vztahy
v parech. Ptal se prosté: ke komu citite pribuz-
nost? Ke komu patifte? Kdo vam dava prika-
zy? Koho milujete? Nakonec mu z odpovedi
vySly fascinujici diagramy: prevaZovaly dveé
oblasti, které nazval Laska a Moc. Moc ve vzta-
hu k hierarchickym vztahlim - ve smyslu ty
proti mné, ja s tebou nebo ja ne s tebou. Uka-
zalo se, Ze kazdy v komunité presné védél, co
se déje mezi ostatnimi ¢leny. 0 vztazich mezi
Cleny komunity existuje néjaké vieobecné po-
védomi, které jaksi obaluje vSechno, co se pak
ve skupiné dégje.

V3e, o ¢em jsem hovoril a co se tykalo orga-
nizace systém( &i struktur, je relativné static-
ké. |sou to popisy, jak funguje n&jaky systém,
popis metafory, jak funguje piano a jak mo-
zek, ale ve skute€nosti je samoziejmé vse
v nepretrzittm pohybu. V kvantové fyzice a jin-
de se o tomto dynamismu hovoti jako o ent-
ropii, zméné organizace v ¢ase a prostoru. Vét-
Sina toho, co bylo ve fyzice aZz do doby pred
nékolika desitkami let vykonano, se tykalo ide-
je, Ze v8e je zvratné, premeénitelné: Cas, pro-
stor.

llya Prigogine pred nékolika desitkami let
zZjistil, Ze nékteré chemické latky se nékdy cho-
vaji tak Ze si udrZuji svou momentalni stabili-
tu UpIné mimo ramec prirodnich zakon( akce
a reakce a daleko od stavu, ktery bychom na-
zvali rovnovaznym. Dnes jsou tyto ideje zna-
my jako napr. teorie chaosu a b&Zné se ope-
ruje s koncepty rdznosti v jednoté.

Rikaval jsem tehdy, Ze nerozumim pojmu
»komplexnost«, a trvalo mi, neZ jsem pocho-
pil, Ze tu jde o urCity paradox: operujeme
s velkou rliznosti, ktera ale zaroveri naznacuje
jisty druh jednoty. Oponoval jsem zastancim
teorie chaosu, Ze a¢ souhlasim s existenci jis-
tych »mist (pozitivnich) zmén«, musi zde byt

jesté néco, co z toho neporadku (pro ktery véd-
Ci pouZivaji slovo chaos) a zmatku vyvola né-
jakou stabilitu. Otazka mozna zni jinak: jak se
vy nebo ja mame chovat v tak slozitém systé-
mu, jakym je naSe soucasna spole¢nost? Pra-
cuiji v tymu s nékolika ¢inskymi v&dci a jeden
z nich to vyresil nasledné: pii pocitatovych si-
mulacich, které pokracuji az k tomu, co by-
chom nazvali chaosem, zjistil, Ze pokud to
bude chtit kontrolovat a tu a tam zasahnout,
staci, aby ovlivnil jednu malou ¢ast systému,
a zbytek systému v patficném Cas zareaguje
a doCasné se stabilizuje.

A to je poselstvi, se kterym jsem se chtél
podélit Vy i ja tim, Ze stabilizujeme své indivi-
dudlni ¢asti komplexniho systému (tedy, ze
prestaneme fikat »ja sam nic nemohu zménit«
a budeme pracovat na stabilizaci svych mist
a Gasti), miZzeme vyvést cely systém z chaosu
do harmonie. Vim, Ze nefikdm nic nového, ale
dnes na to mame uz védecké dikazy. A vzpo-
merite si na dobu, kdy v roce 1989 nékolik je-
dinct zménilo svét. To, co se stalo primo tady
v Praze, miize byt nadhernym prikladem, jak
by to mohlo fungovat i jinde.

Prelozil (vm)



Hazel Hendersonova, futurolozka a autorka znamé knihy BuiLDING A WIN-WiN WoORLD,
clenka predstavenstva Worldwatch Institute, je pivodem Anglicanka a k tzv. »zelené
ekonomii« ji koncem 70. let piivedia ¢etba knihy Fritze Schumachera MALE JE KRASNE.
1 jeji iniciativy pak byl Schumacher nékolikrat pozvan do USA, aby tam »boural« stale
preZivajici ekonomické iluzorni myty. Hendersonova, ktera je presvédcena, Ze na »eko-
logizaci« ekonomie se bude stale vice vydélavat, publikovala na toto téma nékolik knih
(POLITIKA SOLARNIHO VEKU, VYTVARENI ALTERNATIVNI BUDOUCNOSTI, MENICI SE PARADIGMATA)
a podilela se na nékolika zasadnich dokumentech OSN (NOVA DEFINICE BOHATSTVI
A POKROKU, OSN — ALTERNATIVY FINANCOVANI). Spolu s kapitanem Cousteauem je Hazel
Hendersonova povaZovana za osobnost, ktera nejvice ovlivnila ekologické povédomi
vefejného minéni. Pracuje v poradnim vyboru Calvert Social Investment Funds (Washing-
ton D. ) a v hospodarské poradni radé WETV (Ottawa, Ontario). V roce 1996 ziskala
spolu s drZitelem Nobelovy ceny A. P. Esquivelem z Argentiny cenu Globalni obcan. Jeji
clanky distribuuje Interpress Service do 400 novin ve 27 jazycich, s vyjimkou USA.

Globalizace, ktera se zaCala prosazovat na
konci studené valky, nejpodstatnéji zasahla
oblasti financi, liberalizace trhu a privatizace -
oblasti stale fizené ekonomickymi teoriemi
19. stoleti a pfitom komunikacnimi, preprav-
nimi, pocitatovymi a prostorovymi technolo-
giemi obepinajicimi cely svét. Tato specificka
forma globalizace sniZuje svétovou kutturni di-
verzitu i biodiverzitu, a zarovefi ma zaporny
vliv na rozvojové zemg, chudé a zranitelné lidi
a Zivotni prostredi.

Novinky v globalizanim procesu jsou jak
kladné, tak zaporné. Pokracujici trend muze
prinést tézké chvile politikdim i Zivotnimu pro-
stfedi. Globalizace na poli financi a liberaliza-
ce trhu uz dokonce prokazaly na prikladu asij-
ské ekonomicke krize, ktera nasledné postih-
la cely svét, svoji neudrZitelnost.

Uz ale nemuZe byt zru$ena. Televize, trys-
kova letadla, internet a satelity nezmizi, jen je-
jich vyuZiti by se mohlo vice pfizplsobit hu-
mannim G&elim za pomoci vétsiho rozsiteni
globalnich smluv, ujednani, norem a novych
instituci celosvétového fizeni. To se netyka jen
néjaké celosvétove viady, ale spiSe multilate-
ralnich spojeni nacionalnich, regionalnich
a lokalnich suverénnich subjekti za Gcelem
feSeni specifickych problémi selhani trhu
(napr. nekontrolovanych ménovych spekula-
ci), obchodu s drogami a zbranémi, prani Spi-
navych penéz, presunu kapitalu do darovych
a znecCistovatelskych rajd, degradace Zivotni-
ho prostredi, exploatace pfirodnich zdroja,
Ubytku biodiverzity, stejné jako dalSich nacio-
nalnich a regiondalnich bezpecnostnich otazek
jako jsou terorismus, domaci a etnické kon-
flikty, epidemie a zmény klimatu.

ETIKA ZEME

Predvidam i nové formy globalizace: »Etiku
Zemé« (opfenou o nové poznatky o nasi pla-
neté), ekologicky udrZitelnou a vyrovnanou,
humanni formy rozvoje. Obhajuji nutnost re-
gulace globalnich »horkych penéz« (hot mo-

ney) a finan¢nich trhi za uCelem internaliza-
ce jejich naklad( a dopadu na okoli, stejné
jako globalizaci environmentalnich norem, lid-
skych prav, pracovnich podminek, kédu cho-
vani a téch nejlepSich praktik pro etické trzni
chovani.

Ano, je toho hodné, co je tfeba udélat. Ale
my lidé jsme nejadaptivng&jSim ZivocCiSnym
druhem a stejna je historie naSich kultur
a spoleCnosti. Pesimisté, ktefi tvrdi, Ze lidska

prirozenost se neméni, se myli. Nové védni
evoluci moralniho smy3leni«, ktera se objevuje
dokonce uz v denicich Charlese Darwina.
Mnoho futurologli, véetné mne, se diva na
soucasnou ekonomickou, socialni a ekologic-
kou krizi v souladu s prislovim »vSechno zlé
je knéCemu dobréx. )e to prileZitost ke znovu-
zamysleni nad dnesni globalizaci financi, trha,
obchodu a materialismu a nad tim, jak mdze
byt globalizace sladéna s lokalnimi kulturami,
hodnotami, tradicemi, rozlicnym duchovnim
chapanim a ekologickymi imperativy. Klicem
je systém mysleni, ktery se zabyva rovnéz glo-
balnimi a dlouhodobymi disledky. |e dobre,
Ze se ukazalo, Ze tento systém mysleni je pro

lidi naprosto pfirozeny, protoZe lidé jsou
schopni pochopit své viastni t€lo, které je také
velice komplexnim systémem, a také takové
vyvijejici se systémy jako komunity, mésta,
ekonomiky a narody. To nam pomaha v po-
znani, Ze tyto systémy, aby z(staly zdravé, ne-
maximalizuji jednotlivé promé&nné, jako jsou
ekonomika €i ekonomicka efektivnost, navrat-
nost investic, technologicka vyspélost, vykon-
nost nebo rychlost. Takovéto pristupy mohou
poskodit ostatni Zivé systémy, se kterymi jsou
ve vzajemné interakci: spole€nost a ekosys-
témy. Predstavte si, Ze vaSe jatra se rozhod-
nou maximalizovat sv(j rdst a vlastni pro-
spé&ch - brzy byste zemreli. |e obecn& znamo,
Ze rakovina vznika, kdyz se rust jedné skupi-
ny bunék v naSem téle vymkne kontrole
a znici ostatni Zivotné dllezité organy. Lidstvo
uz davno zaclenilo své hluboké pochopeni
této a podobnych systémovych teorii ve viech
vyznamnych svétovych naboZzenstvich, viz tre-
ba pravidlo »Chovej se k ostatnim tak, jak
chces aby se oni chovali k tob&.« Modernizo-
vana verze pro nas zrychleny svét by mohla
znit: »Pfemyslej o tom, co se stane, kdyz
vSichni ostatni udélaji stejnou véc, kterou se
chystas udélat ty.«

Predstavte si, Ze by se vSichni na svété po-
kusili napojit on-line a stat se burzovnimi
makléfi. Ve Spojenych statech vnucuji rekla-
my pocitacovych firem a poskytovatel( inter-
netovych sluzZeb televiznim divakim: "PouZij-
te svij pocitat a nas software a obchodujte
se zbozim a s ménami - miizete porazit sys-
tém a vydélat miliony«.

TRAGEDIE SPOLECNEHO VLASTNICTVi

Klam spociva v tom, Ze v dnesni globalni eko-
nomice, zaloZzené na win-lose konkurenci, ne-
mize byt vitézem kazdy - ve skute€nosti
musi za kazdym vitézem stat fada poraZe-
nych. Pokud se vSichni snaZi porazit systém,
systém bude poraZen a zkolabuje. Na konku-
renci v subsystémech neni nic Spatného,
av8ak vSeobjimajici globalni systémy musi byt
vyvazeny a spravovany pomoci kooperativ-
nich win-win pravidel (obé Ci vS8echny strany
»wyhravaji<), mezinarodnich standard(i a zako-
nd. Nebude-li tomu tak, ekologické a eko-
nomické kouty budou preplnény konkurenc-
nimi lidskymi aktivitami, zniCi se ekologicka
a zdrojova zakladna a s nimi i socialni struk-
tura jednotlivych zemi. Tento fenomén byl
védci popsan jako "Tragédie spolecného
vlastnictvi (The Tragédy of The Commons).
Vlychazi ze zkuSenosti pastyrli ovci ve stredo-
vEké Anglii, ktefi pasli své ovce na pastviné
zname jako spolecna. Pro kazdého pastyre
bylo pfrili§ lakavé zahnat na tuto pastvinu
0 nékolik ovci vice, takZze nakonec byla past-
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vina spasena a znitena pro viechny. V priro-
dé je konkurencni chovani vyvazeno spolu-
praci a inovaci, napf. mutacemi, spoleCnou
evoluci a dalSimi strategiemi zaloZzenymi na
symbidze. VSechny socialni védy, od antropo-
logie a teorie her aZ po sociologii, se zabyvaji
kompletni Skalou druhl lidského chovani od
konkurence po kooperaci - vyjimkou je pou-
ze ekonomie. TrZzni ekonomie se zamérfuje
pouze na konkurenci.

Bé&hem posledni dekady soupefeni mezi
vladami a u€astniky trhu se ukazala jedna
véc: trhy potrebuiji pravidla. Demokracie pou-
Zivaji dvé formy zpétné vazby plynouci od jed-
notlivetl k »rozhodovatelim«: ceny na trhu
a volebni hlasy. Ceny ovS§em musi byt sprav-
né stanoveny (zahrnutim socialnich a environ-
mentalnich nakladd) a hlasy musi byt netplat-
né. Dokonce i ideologové liberalnich trha
uznavaji, Ze volné trhy potrebuiji viadni regu-
lace napr. v oblasti majetkovych prav, smiuv,
statniho a mezinarodniho prava, ucetnich pra-
videl a udajd, vymahani, policie, soudll a do-
konce spolehlivého vybirani dani (na infra-
strukturu, zdravi, vzdélavani a dalSi verejné
sluzby). Absence téchto socialnich instituci
sméruje trhy k anarchii, kriminalitg, nasili
a mafianskému prosttedi. Pres to v§echno vy-
miraji iluze, Ze trh je schopen sam napravit
sve chyby, velice té€Zce.

Dnes navic jde experimentovani dél nez
k jednoduchym receptiim a Sokovym terapiim,
jak tomu bylo v Rusku a vychodni Evropé.
VétsSina budoucich zapast mezi viadami
a UCastniky trhu se odehraje nad problémy re-
formy druhé generace, zahrnuijici SirSi analy-
zy, méfeni Uspéchu a zaroveri to, jak na sebe
vzajemné puUsobi regulace, socialni instituce
a trhy. Starsi ideologickeé bitvy, tykajici se prv-
ni generace trznich reforem byly vyvolany stu-
denou valkou: komunismus kontra kapitalis-
mus. Vypoustély se slogany zjednoduSenych
a zavadeéjicich dél soupeticich ekonom levi-
covych, pravicovych i téch ve stfedu: od Karla
Marxe a Mao Ce Tunga po Raula Prebische,
lohna Maynarda Keynese, Friedricha von
Hayeka a jejich slavné studenty Miltona
Friedmana a Margaret Thatcherovou. Z apli-
kaci téchto textd vzeSla neporozumeéni
a politické chyby: viady by mély spiSe viastnit
»wyrobni prostfedky« (napf. podniky v nosnych
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odvétvich), nez regulovat trhy a firmy. Trhy by
mély byt spiSe oprostény od byrokratické ad-
ministrativy, neZ aby se stale diskutovalo
o tom, které regulace jsou nezbytné. Zobec-
néné neoklasické ekonomické teorie znamé
jako "Washingtonsky konsensus« byly rozsi-
fovany po celém svété Spojenymi staty, Sveé-
tovou bankou a ekonomy Mezinarodniho meé-

nového fondu prostfednictvim  pujcek
s podminkami vyZadujicimi strukturalni zmé-
ny.

Ekonomické u€ebnice teoretizuji, Ze ceno-
vy systém (fizeny jednotlivymi »ekonomicky
uvazujicimi lidmi«, ktefi usiluji 0 maximalizaci
svych partikularnich zajm() je nejefektivné;si,
a proto preferovanou formou alokace zdrojti,
ktera by se méla s koneCnou platnosti stat
upfednostiiovanym reZimem ve vSech ze-
mich. Neéktefi davaji trhy do rovnosti s demo-
kracii. Tyto u€ebnice pripoustgji, Ze se mohou
vyskytnout trzni selhani (diky nerovnomé&rné-
mu rozdéleni moci, bohatstvi a informaci), ale
povazuji je za vyjimky. Po rozpadu Sovétské-
ho svazu v roce 1991 zmizela Washington-
skému konsensu konkurence. Presto neblaha
vrtkavost finanénich trhtl vedla k debaklim.
Stat se stale oslabuje vici globalnim trhiim
a je stale méné schopen se vyporadat s do-
pady gtobalizace na své vlastni obCany.

GLOBALNi KASINO

Dnes muzeme diky globalizujicim elektronic-
kym trhiim sledovat, jak tyto trhy urychluji
dominanci cenového systému nad rozli¢nymi
tradi¢nimi hodnotami, kulturami a institucemi,
které tvori "kulturni DNA kody« riznych spo-
leCnosti. Trhy zaloZené na elektronice a inter-
netu zplodily globalni kasino s mé&novym ob-
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chodem 1,5 trilionu USD denné. Takovyto tok

virtualnich pen&z zasahl celou planetu
a vytvari nakupni horetky po ménach nékte-
rych zemi, pricemZ majetkové hodnoty téchto
mén vybublaji v jinych zemich. Virtualni spo-
le€nosti zaloZené na internetu, prodavajici své
produkty v kybernetickém prostoru, mohou
byt osudné pro malé lokalni obchody, proto-
Ze jejich nizSi ceny jsou zaloZeny na vyhnuti
se nakladnym zdanénim a reZijnim nakladlim
opravdovych obchodu. Elektronické obchody
usnadriuji prani Spinavych penéz a dalsi kri-
minalni aktivity. UmoZiiuji snadny unik kapi-
talu a vyhybani se zdanéni, tim vlastné po-
mahaji vytvareni zahrani¢nich dariovych raja.
Zvy8uiji rovnéZ tékavost, pri které se velice dari
obchodnikiim a prekupnikdim.

Elektronické obchodovani Chicagské ob-
chodni komory nyni zahrnuje obchodovani
s emisnimi kvotami (napr. pravo do urcité miry
znedistovat Zivotni prostredi pridélené viadou
jednotlivym spoleCnostem, které poté s timto
pravem vzajemné obchoduji). Podle teorie
dovoluje diky cenovému systému vytvoreni
takového trhu snizit znecisténi efektivngji, nez
by tomu bylo pomoci direktivnich nafizeni.
Problém oviem spociva v tom, Ze vlastné ne-
chavame znecistovatele znehodnocovat hod-
notné verejné zdroje (vzduch, ktery dychame)
a odménou t€m moderngjsim, CistSim, "zele-
nyma podnikim je potom penalizace téch
ostatnich. NejzvracengjSim efektem téchto
elektronickych trh(i vSak je to, Ze umozriuji ce-
novému systému nakladat se zdroji - od téch
globalnich az po lokalni. Obchodni magaziny
a ekonomové oslavuji schopnost kybernetic-
kych trh(i v8eobecné snizovat ceny tim, Ze
premistuiji vyjednavaci role do rukou kyberne-
tickych obchodnik(l. Takto by tomu ovSem



mélo byt za idealniho predpokladu, Ze ceny
budou plné zahrnovat environmentalni nakla-
dy vyroby a Ze kazdy bude mit na trh, i na
ten kyberneticky, stejny pristup.

STATISTICKE ILUZE

Realita je ale velmi odliSna. Okolo dvou mi-
liard obyvatel planety Zemé preZiva pfi penéz-
nim ekvivalentu nékolika dolar( na den, né-
kdy i méné. Neékteri dokonce Ziji mimo ceno-

vy systém v tradi¢nich nepenéznich spolec¢-
nostech. Vyménuji si zbozi a sluzby na oplat-
ku nebo obchoduji v naturaliich. Dokonce
i v primyslovych spole¢nostech je asi 50 %
produkce a sluZzeb neplacenych, poskytova-
nych dobrovolné v komunitach a domovech.
V celosvétovém HNP neni zahrnuto okolo
16 biliona dolar(i hodnoty této nezaplacené
produkce a sluZzeb (UN Human Development
Report 1995). Podobné riist HNP nadhodno-
cuji prirodni zdroje a pfirodni sluzby.
Washingtonsky konsensus byl jesté vice
zdiskreditovan v poloving roku 1997 po ko-
lapsu thajského bahtu, nasledovaného malaj-
skym ringgitem, indonéskou rupii a dalSimi
devalvacemi, se kterymi soub&zné trvala péti-
leta recese v Japonsku. Diagnodzy proti asijské
chripce se jen hemfZily, o prokazané nakaZli-
vosti neni zadnych pochyb. Kritici MMF pou-
kazovali na to, Ze jeho tradicni vSelék - vyso-
ké urokové sazby, rozpoctové Skrty a méno-
vé devalvace - byl prijat za UuCelem zastaveni
marnotratnosti viad, zatimco asijsky problém
vyplouva na povrch v soukromych sektorech.
Dnes MMF pokracuije v restriktivni politice vici
asijskym ekonomikam, béhem které stoupa
nezaméstnanost a verejné protesty a tragicky
se mnozi sebevrazdy (36 % v Koreji a 17 %
v laponsku). Svétova banka dokonce vydala
zpravu Po Washingtonském konsensu: zale-
Zitost instituci. Zprava definuje instituce (Usta-
vy, pravidla, zakony, smlouvy) a méné formal-
ni zasady (mravy, etiku) a dokonce stupné du-
véryhodnosti, které jsou nezbytné pro fungo-
vani a existenci trhii. To kone¢né odrazi to,
co systémovi analytici jako ja, antropologové,
lidé zabyvaijici se teoriemi her a politologové
fikaji uz nékolik desetileti. MMF ma opravné-
ni kontrolovat mezinarodni pohyb kapitalu,

kdyz je to tfeba, ale ve skuteCnosti nevyvinul
Zadnou snahu takovéto kapitalové presuny
regulovat

KREHKA EKONOMIKA

S rozptylovanim lidskych sidel po celé plane-
t& se rovnéz globalizuje obrana ekosystém(
a biodiverzity. Sest miliard &lend lidské rodiny
nyni spotifebovava néjakych 40 % fotosynte-
tické biomasy naSi planety, coz potvrzuje
i rychlost zanikani dalSich druhovych spolu-
obyvatel naSi planety. To wytvali pro lidskou
spole¢nost a fizeni zcela nové naroky, james
Taiter upozortiuje na to, Ze 95 % lidskych zku-
Senosti bylo ziskano béhem ¢lenstvi v potul-
nych tlupach pfiblizné 25 sbéracl/lovcli. Kon-
fliktdim se Celilo tvari v tvar. Spole¢né statky
mely teritorialni raz a byly spravovany za uce-
lem vyhnuti se nadmé&mému vyuZivani eko-
systémuU a jednalo se predevsim o ritudly,
mluvené tradice, prepadavani, dobyvani ne-
vést, vrazdy déti a Casté divoké potycky. Lidé
tudiz maji velmi malo zkuSenosti s globalni
spravou své spolec¢nosti, dokonce i v dnesSnich
megaméstech, jako jsou Sao Paulo, Sanghaj
a Mexico City. | mensi metropole jako New
York a Londyn jsou velice »kfehké«, co se tyCe
denniho zasobovani a nakladani s odpady.
a okraje mést metastazuiji tim, jak na konflik-
ty nestadi hranice, verejné statky, infrastruk-
tura a dané. »Rizeni ristu«, tolik popularni
slovni spojeni v USA, koliduje s pravem sou-
kromého vlastnictvi a Ustavnimi svobodami
tim, jak méstské spravy bojuji 0 omezeni dal-
§iho pripojovani na kanalizace a o dalSi roz-
Sifovani infrastruktur.

Jakékoli tvahy o dnesni globalizaci musi
zacit pochopenim role narodnich statd, jejich
politiky a vzor( jejich soupefivého chovani
uvedeného do chodu Westfalskym mirem
roku 1648. Jejich narodni suverenita, tim tedy
i vychova k vlastenectvi a armada, ktera ma
branit jejich uzemi, se jm stala svatou - to
potvrzuje metody prokladani ekosystému na-
§imi predchidci sbéraci/lovci. MlZe byt takto
hluboce zakofenény nacionalismus a patrio-
tismus, zaloZeny vétSinou na patriarchalnich
socialnich strukturach, rdzem zménén jako
pomoci kouzelného proutku? MiZe se lidska
uvédomeélost rozsifovat a spole¢nost demo-
kraticky restrukturalizovat tak, Ze v€as pocho-
pi ekologickou skute¢nost a vyhne se hrozi-
vym kolapstim, odumirani a zaniku dalSich
biologickych druhtd, mezi kterymi m(Ze byt
i ten nas?

Takové myslenky neustale provazeji vétsi-
nu environmentalnich aktivistd pracujicich na
lokalnich, regionalnich narodnich a globalnich
otazkach. Na Michiganskeé statni univerzitg, po
takto ladéné prednasce s nazvem Za antro-
pocentrismem (Beyond Anthropocentrism),
jsem byla v roce 1969 oznacena za »Clovéka
hlasajicino zkazu«. Sou€asné trendy smérem

k demokracii a trhu tedy mohou byt prospés-
né jen za predpokladu, Ze dva druhy zpétné
vazby vychézejici z role jednotlivce - hlasy
a ceny - nejsou zkreslené, napr. Ze volby ne-
jsou zkorumpovany a ceny zahrnuiji socialni
a environmentalni naklady.

PLANETA JAKO UCEBNICE

Dnes je nam nase planeta v disledku pokra-
¢Gujicich ohromnych pramyslovych, elektronic-
kych a biologickych experiment(i tim nejlep-
§im ucebnim prostfedim. Béhem pozorovani
a rozpoznavani vdech pozitivnich (rozSifujicich
se) a negativnich zpétnych reakci na nase
chovani dostavame vsichni lekce systémové
teorie. V8echno to jsou potencidlni signaly,
které by nas mohly postr¢it k tomu, abychom
dokazali nové definovat vztahy nejen k sobé
navzajem, ale i k pfirodé. Zapadni - komu-
nistické a socialistické - perspektivy byly
vSechny postaveny na zakladé teritorialnich,
soupeficich a ziStnych zasad a na stale vét-
§im vyuZivani technologii.

Pravo, imluvy a tvoreni standardu jsou da-
leko pomalejsi nez zvysuijici se tempo tech-
nologickych zmén, fizenych podnikatelskou
expanzi v rozsitujicich se rezimech volného
trhu.

Dne3ni pronikani oblasti globalnich spolec¢-
nymi statky stale pracuje na predpokladech
neoklasické ekonomie, ktera ignoruje environ-
mentalni a dlouhodobé naklady, pricemz trva
na zakonnych principech vlastnického prava
a na principech »kdo dfiv prijde, ten dfiv mele«
a »ndlezci jsou vlastniky«. Neni divu Ze naSe
posledni planetarni spolecné statky jsou
v neustalém ohroZeni - i pres tisice knih
a studii, které znovu a znovu vypraveéji slavné

podobenstvi Garretta Hardina »Tragédie prin-
cipu spole¢ného viastnictvi« (The Tragédy of
the Commnons). Nékteré globalni statky, jako
napt. zemské elektromagnetické spektrum
a kosmicky prostor pobliz nasi planety, se ne-
tésily zadnému zajma lidi, dokud nebyly vy-
nalezeny technologie k jejich vyuZiti: telegraf,



telefon, radio, televize, satelity, pocitace a In-
ternet Vznikaji spory mezi uZivateli a mezi-
narodni pravo o nékolik desitek let zaostava.

INTERNET

Prela jsem se o to (1991,1996), Ze nejnovéj-
Simi globalnimi spoleCnymi statky jsou inter-
net a World Wide Web stejné jako financni ky-
berneticky prostor - v3e zatim neregulované
a se zasadnimi otazkami okolo jejich stale
vétsiho vyuzivani. Naptiklad soubor pravidel
a jazykové normy na internetu jsou stale ne-
formalni a kontrolované hrstkou vynalezcu
a programatord pracujicich dobrovolné ve
standardiza¢nich komisich vytvorenych ad
hoc. lesté horsi je, Ze pii stale v&tSim mnoz-
stvi informaci poskytovanych internetem ne-
existuje Zadna umluva o informacni kvalité
(odpovidajici potfebam lidského a prirodniho
zdravi a preziti), kterd by Celila problémim
dezinformaci nebo zpfistupfiovala vzdélani
a »vice moudra«. Internet ma nedostate¢né
pravni zabezpeceni a spole¢ny fond z dola-
rovych je dani momentalné prevalcovavan
¢ernymi pasaZzéry. Predpokladam, Ze b&hem
nékolika nasledujicich let uvidime jisty druh
»Mezinarodni agentury internetovych standar-
dl a dohledu«, ktera bude mit za ukol vypo-
fadat se s timto drunem &Gernych pasazér(
a spoleCnych problém( za spoluprace
s osvédcenymi agenturami, jako jsou Svéto-
va organizace duSevniho viastnictvi (World In-
tellectual Property Organization - WIPO) a Me-
zinarodni unie spojll (International Communi-
cations Union - ITU).

|akeé jsou hlavni a Klicové disledky presu-
nu obc¢anli a obchodu do kybernetického pro-
storu? Pojdme zagit elektronickym obchodo-
vanim. Mnoho firem usoudilo, Ze penézni
transakce budou monopolizovat kyberneticky
prostor diky vy85i bezpe¢nosti, Sifrovacim sys-
témim, manipulaci s kreditnimi kartami
a systémy elektronické hotovosti (e-cash).
Elektronické obchodovani nevyZzaduje penéz-

ni transakce, ale mlize vést k Gist& informad-
nim transakcim - napt. k bariérovym obcho-
ddm se $pickovymi technologiemi. Dusledky
jsou jasné: penize a informace jsou nyni ekvi-
valenty - nemame dnes na celém svété pe-
nézni a zlaté standardy, ale standardy infor-
macni. Banky prosperuiji diky nedostatku pe-
néz a zaroven se pochopitelné snazi kontro-
lovat transakce v kybernetickém prostoru. Jiz
dnes jsou kazdy rok v USA prostfednictvim
elektronickych obchodnich siti na pocitacich
vzajemné firmami vyménovany sluzby a zbozi
za miliardy dolard. Dlsledky jsou pro svétové
bankére ziejmé: pokud nevylepsi zajisténi
mén, penéZni management a kontrolni ope-
race - prestavbou brettonwoodskych institu-
ci a §ir§im zpfistupnénim Gvérd, nikoli pouze
pro své kamarady ve vladach a korporacich -
budou nahrazeni Cisté informaCnimi transak-
cemi. Souc¢asna technologicka Uroven pocita-
Govych trhil miize byt pri takovéto vzajemné
vymeénovani informaci a Spickovych technolo-
gii a pfi minimalnich nakladech velmi efektiv-
ni. Rozvojové zemé jiz vice nebudou muset
vydélavat cizi ménu, ale budou moci obcho-
dovat s veSkerym zboZim mezi sebou - uza-
virat tfi, Ctyf, péti a Sestistranné obchody
s pocitaci uchovavajicimi revizni zaznamy jako
smluvni ujednani. Vyjmenovala jsem dsled-
ky v8eho vcetné potieby tfi riznych druhi
obé&Ziva:

1) globalni rezervni mény,

2) narodni mény a v pripadé potfeby jejich
monetarni unie,

3) lokalni mény pro potfeby pouze lokalnich
trh(.

Podobné spojeni potitact a komunikaci vy-
tvorilo ve finantnim kybernetickém prostoru
dnesni nglobalni kasino«, kde se kazdych
24 hodin obchoduje s obézivem v hodnoté
1,5 trilionu USD. Mladi ménovi obchodnici
v bankach a sménarnach po celém svété, po-
uzivajici ekonomii 19. stoleti, mohou dnes roz-
hodovat o mé&nach, urokovych sazbach a bu-

doucich smlouvach, stejné jako o viadnich po-
litikdch. Mohou tim nejdemokrati¢téjsim zpa-
sobem prinutit zvolené politiky, aby zaktivo-
vali domaci regulaci a zachranné sité pro udr-
Zeni narodnich rozpodtl a mén »pfitazlivymi«
pro obchodniky. Pfitom 90 % tohoto denniho
toku hot money je spekulativniho charakteru,
lak jsme vidéli v Mexiku a nyni i v Asii, Rusku
a Latinské Americe, jsou schopni »vytlouci«
obéZivo a ekonomiky na jedné strané svéta,
a na Wall Street a v Evropé vytvorit bubliny
finan¢nich aktiv - diky tomu, Ze unikajici ka-
pital hleda bezpe¢na UroGists. |e naléhave
harmonizovat existujici pravidla pro obchodo-
vani s ménami, akciemi a obligacemi, usnad-
nit kontrolu a vytvorit lepsi zictovaci systém.
KamaradiCkovani se dafi nejen v Bangkoku,
Tokiu, Jakarté, Kuala Lumpuru a v Soulu, ale
i ve Washingtonu, Londyné a v Bruselu. Hlub-
§im poznanim z asijské krize je, Ze politika,
ktera se snazi vyhnat HDP vy$§ pomoci rlistu
zaloZzeného na otrockych mzdach, represi,
rychlé exploataci lesti a minerald, se maze li-
bit kapitalovym trhim, ale je neudrZitelna
a hrozi ji nebezpeci kolapsu.

SPORNE TEORIE PREZiVAJi

| pfii pfechodu naSeho stoleti do post-stude-
no-valecné éry se svét stale potyka s nevyre-
Senym dilematem 20. stoleti: narody se stale
kolektivn& snazi o hlubsi integraci svych na-
rodnich trh(. Generace politiku - poucenych
1. svétovou valkou, Ligou narod(, velkou hos-
podarskou krizi, 2. svétovou valkou a nako-
nec brettonwoodskymi ujednanimi z roku
1945 - se zaméruji na tfi narodni oZehavé
cile, které se snazi sladit pomoci riiznych za-
sah(l, od regulace aZz po koordinaci:

1) sménné kursy,

2) domaci ménové politiky,

3) mezinarodni toky kapitalu.

Ekonomické ideologie $ly po zjisténi nakladd
nezaméstnanosti a socialniho zhrouceni bé-
hem Velké deprese aZz za prosté formulace
»zdravych penez« - ke zlatému standardu
a pokustm vyvazit narodni rozpocty.

Mnoho spornych ekonomickych teorii ale
stale preZiva. Loajalni zastanci Mnohostranné
dohody o investicich (Multilateral Agreement
on Investment - MAI) aktivné podporuji pra-
va globalnich investor(i, zatimco MMF navr-
huje zménit své poZdadavky tak aby se eko-




nomiky oteviraly globalnim kapitalovym to-
ktim. Ugastnici globalniho trhu a jejich ekono-
mové podporuji odlouceni centralnich bank
od apolitického vlivu«, deregulaci domacich
ekonomik, zflexibilnéni trhli prace, zatimco
dodrZovani lidskych prav, pracovnich a envi-
ronmentalnich standardd pry »deformuje« trh.

VSechny tyto ekonomické pristupy jsou sta-
le prednaSeny na prili§ mnoha univerzitach
a obchodnich Skolach. Studenti si stale osvo-
juji teorie o rovnovaznych modelech, dokona-
lych trzich a cenach zahrnuijicich vechny na-
klady - jak vzdalené je to vSak od reality! Po
dvé desetileti jsem zdliraziiovala a zd(raziiuii
nutnost vzit v Gvahu externi naklady a pre-
Skolit vSechny ekonomy pomoci teorie her,
systémd a chaosu, pomoci antropologie
a ekologie. Trvala jsem a trvam na tom, Ze je

Hazel

Rada bych navazala na tvrzeni, Ze vSechny
zemé se transformuji. Rada bych také poné-
kud poopravila vSeobecné panujici fenomén
»amerického snu«. Domnivam se, Ze transfor-
mace ve vychodni Evropé a v Rusku maji tzky
vztah ke transformaci, ktera probiha ve Spo-
jenych statech. Soucasti netispéchu transfor-
mace ve vychodni Evropé je také ambivalent-
ni pristup Spojenych stat, jakési kolisani mezi
intervenci a izolacionismem. Probihaji debaty
0 suverenité a v podstaté z toho vyplyva ja-
kysi dvoji standard ve vztahu k suverenité,
k svrchovanosti.

Je to velice zavazna situace, nemohu o ni
tady hovorit podrobné, ale domnivam se, Ze
se to projevilo i v poslednich dvou velkych in-
tervencich. Chtéla bych spiSe ucinit nékolik
poznamek jako jednotlivec, jako AmeriCanka.
1 kdyZz ve skuteCnosti plivodn& pochazim
statech. A prisla jsem tam se znalosti vize
americké Ustavy podobné jako tolik jinych lidi,
ktefi pfisli do Spojenych statl. Myslenka sle-
dovani 8tésti, to je uZasny pojem a tento po-
cit imigrantd je néco, co mnoho lidi sdili. Mno-
hym z nas se naSe vize v Americe naplnily.
Ale ja jsem napriklad v roce 1990 byla v Mos-
kvé, kde jsem se zuCastnila seminafe na so-
vétské Akademii véd v sekci pro svétovou
ekonomiku, a tam jsem se setkala s celou fa-
dou ucenych ekonomd, ktefi hovorili o trzni
ekonomice a ja jsem jim vyjadfovala kompli-
menty, obdivovala jsem, kolik knizek, americ-
kych kniZzek o trzni ekonomice Cetli. Ve sku-
teCnosti si myslim, Ze v knihach a ucebnicich
mnoho vé&ci chybi. Zeptala jsem se jich tedy:
»Kolik z vas skute¢né navstivilo Spojené sta-
ty? Kolik z vas vidélo, jakym zplsobem trzni
ekonomika funguje ve skute¢ném svété?« Sa-
mozrejmé, nikdo z nich tam nikdy nebyl. A ja

Hendersonova na

pro profese zabyvajici se aplikovanou ekono-
mii tfeba zavést stejny systém licenci a stan-
dardd zodpovédnosti, jako je tomu u Iékaft
a pravnik(, a zaroven rozsitit modely politik
zapojenim viceodvétvovych pristupli a exper-
1, jako je tomu pii vybirani technologii, v sys-
témové dynamice a u metodologii vyzkumu
terminovanych finan¢nich obchod(l. Takovéto
interdisciplinarni pristupy k WTO, NAFTA, MAI
a dalsim tvircim obchodnich pravidel by $ly
nad narodni Ucetnictvi, zaloZené na HDP a na
soucasnych »externich« socialnich a environ-
mentalnich nakladech, smérem k cenam zahr-
nujicim plné naklady, ohodnoceni Zivotniho
cyklu a napraveni modelll ocefiovani inves-
ti¢nich kapitalovych aktiv (capital asset pricing
models - CAPMs) tak, jak to navrhuji mnozi
kritici volného obchodu.

Foru

jsem se pokusila poukazat na to, Ze pokud
by ve Spojenych statech byli, pak by urcité
zjistili, Ze dlivod, pro¢ naSe trzni ekonomika
funguje tak, jak funguije, je ten, Ze mame tisi-
ce a tisice rGznych predpist na riiznych trov-
nich a Ze trhy a regulace nejsou dva rozdilné
poly, ale dvé strany stejné mince. My jsme se
od té doby ze situace v Rusku poucili, vime,
Ze pokud neexistuji pravidla, trhy propadnou
mafii.

Situace ve Spojenych statech je takova, Ze
se tam setkavame s velikymi netuspéchy, ta-
kovymi metlami americké spole¢nosti, jakymi
jsou nasili, rasismus atd. Hrozné jsou i diskuse
kolem vlastnictvi zbrani, také zaostavame ve
vzdélanosti. Spojené staty udavaji 96 % lidi,
ktefi umé&ji Cist a psat, ale ve skutecnosti je to
asi 80 %, coz je hor§i nez v Iraku. A to je
z hlediska leffersonovské politiky velice Spat-
né.

AMERICKY SEN SE TRANSFORMUJE

Nové otazky, které se kladou stale daraznéji,
zaCinaji problémem politické korupce. V sou-
Gasné dobé& divéruje viadé ve Washingtonu
pouze 40 % Americ¢antl. To neni jejich apatie
nebo hloupost, to je realismus. Oni si uvédo-
muji, Ze cely ten proces byl ovlivnén penézi,
obrovskou moci, lobby velikych spolecnosti,
vojensko-prumyslovym komplexem a tak
dale.

je tu také mnoho otazek vztahujicich se
k materialismu, otazek, které se vztahuji
k Gcelu a prostiedkim. Rust se velice Gasto
stal cilem sam pro sebe, velice ¢asto zapomi-
name, Ze mél byt jenom prostfedkem a uce-
lem mél byt rozvoj lidstva, rozvoj lidi.

V souCasné dobé se v3ak setkavame
s jakousi hypertrofii spotfeby. A otazky se za-
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VSichni tedy miZeme a musime pochybo-
vat o tradicni ekonomii a ja tleskam takovym
kampanim, jakou je desetibodovy program
Globalni postup proti chudobé& Kanadskeé rady
pro mezinarodni spolupraci s vysvétlujicimi
Udaji a navrhy oprenymi o zdravy rozum, stej-
né jako prace Sité tfetiho svéta v Penangu atd.

BIODIVERZITA

Biodiverzita je dal&i nové vnimany globalni
spolecny zdroj, v soucasnosti pod neustalym
tlakem. Pochopeni biodiverzity jako zakladni-
ho informa¢niho kodexu vSech Zivych orga-
nismd - zdroje daleko bohatsiho neZ uhli
nebo ropa - zplsobilo dne$ni masovy vpad
chemickych a farmaceutickych spole¢nosti do
poslednich plivodné obyvanych destnych pra-

£2 . Filna -£999
Cinaji soustfedovat na kvalitu Zivota - napri-
klad 28 % AmeriGan( v rGznych prizkumech
odpovida, Ze se rozhodli pro nizsi prijem
a prestéhovali se na venkov, aby zvysili kvali-
tu svého Zivota. Jiny prlizkum prokazal, Ze
40 % Ameri¢anll zpochybriuje vSechny hod-
noty konzumerismu, materialismu atd. To se
bohuZel zatim neodraZi v nasi politice. Pokud
sledujete naSe dvé hlavni politické strany, jsou
to vlastné strany mensinové. VétSina Ameri-
Ganu je nezavislych, a pravé téchto 40 % lidi,
ktefi se oznaCuji za nezavislé, ovlivni smér mé
zemé v budoucnosti.

Lidé si délaji starosti nad stale se rozsifuji-
ci propasti mezi chudymi a bohatymi. Myslen-
ka, Ze ekonomicky rust postupné prosakne az
nila. Nartstaji obavy o osud etnickych men-
Sin. V dobé, kdy do nasi zemé vstoupili Evro-
pané, bylo plvodnich obyvatel Ameriky kolem
deviti milion(l. Pak probéhla v podstaté geno-
cida, na které byl vybudovan nas stat.

Narlstaji také obavy z toho, co se déje
v soucasné dobé v Evropé. Panuje kolem toho
velké nedorozuméni. Probihaji i nové typy
imigraci. Lidé z Kalifornie napriklad emigruji do
statu Colorado. Utikaji pred Mexicany, ktefi do
Kalifornie emigruiji pred Asijci. Tyto masivni de-
mografické zmény jsou ohromujici. Bé€hem
nékolika let budou USA druhou nejvétsi Spa-
n&lsky miuvici zemi na svété. |a Ziji na Flori-
deé, jejiz zahrani¢ni politika se Tidi pranimi ku-
banskych pristéhovalct. NedokaZzeme se vy-
poradat s - podle mého nazoru - dosti hlou-
pym embargem Kuby pravé v disledku toho-
to vlivu. Navic dochazi k velké ekonomicke re-
strukturalizaci.

Dokazeme Tidit nasi ekonomiku tak, aby-
chom udrZeli nizké Grokové sazby? Co si po-
Cit s prebytky? Jisté vite, Ze americka ekono-




lesi a dalich nevyuZitych biomud. Shon po
divokych rostlinnych druzich a genomech, po
staleti opeCovavanych domorodymi obyvate-
li, vedl k enormni nespravedinosti a manipu-
laci se zapadnim patentovym pravem k ospra-
vedInéni tohoto mohutného bio-piratstvi. To
vedlo k Uvaham o kultufe jako o spoleCném
zdroji spole¢né s hodnotou udrZeni kulturni
riznorodosti jako bohaté zasobarny lidskych
skulturnich DNA kéduc informaci, hodnot, eti-
ky, zvykdl, jazyk(, uméni a 8kaly lidskych re-
pertoart chovani, ktera po léta pomahala lid-
stvu adaptovat se a prezivat v mnoha ekolo-
gickych prostfedich. V praci Vytvareni alterna-
tiv budoucnosti (Creating Alternatives Futu-
res - 1978, 1996) jsem volala po sestaveni
databank takovychto lidskych kulturnich DNA
kod, které by nam pomohly urcit, jaké cho-

vani se osvédcilo pro preZiti - neocenitelnych,
chceme-li Gelit ekologickym stresiim. Pokud
mame prezit navzdory problémdim vytvore-
nym naSim chovanim v minulosti, ur€ité bu-
deme potfebovat ten nejSirSi repertoar od
konkurence az po spolupraci, spoleéné uziva-
ni a kreativitu. V soucasnosti ekonomove sta-
le obchazeji politicky vyvoj a nabizeji pro fi-
zeni globalnich spole¢nych statki koncepty
zaloZené na rozsifovani viastnickych prav. Pri-
naseji s sebou své zastaralé modely Pareto
optimality (ktera nepredpoklada nerovnomér-
né rozdéleni bohatstvi, moci a informaci). Eko-
nomové navrhuji ohrani€it posledni spole¢né
statky jako wlastnické rezimy« pro ekonomic-
kou efektivitu a opomijeji pri tom fakt, Ze
vSechna takova schémata jsou v podstaté po-
litickymi alokacemi zdrojll. Futurologové a lidé

mika poslednich let je ekonomikou prebyt-
k(. Do velké miry je to ovSem statisticka ilu-
ze. Uity neodrazeji skutetnou situaci ve ve-
fejné infrastrukture. Priinami prebytkl jsou
VEtSinou jen posuny v Ucetnictvi.

Debata na celostatni urovni o tom, zda
HDP vzrostl nebo klesl, je velice iluzorni. Ne-
ustale investujeme méné a méné do verej-
nych aktiv a véci, kterym jsme nevénovali
dostatetnou pozornost, se hrouti. |iZ v roce
1970 jsem pracovala ve vyboru pro rozvoj
technologii a jiz tehdy jsme upozorfiovali,
jak dlleZité je vénovat se udrzbé infrastruk-
tury, vzdélavaciho, socialniho a lidského ka-
pitalu, jak dlleZita jsou ekologicka hledis-
ka. |ak duleZité je to, temu fikam ekonomi-
ka lasky. |e to vysledek produktivni prace,
ktery se vSak viibec neodrazi v HDP. Jde
o takové sektory, jako je rodic¢ovstvi, dobro-
¢inna prace v komunitach atd. To jsou véci,
které jsou dlouhodobé& kanibalizovany jen
proto, aby statistika HDP vypadala Iépe.
jsem proto velmi rada, Ze jiz v brzké dobé
bude publikovan vysledek projektu, na kte-
rém jsem pét let pracovala s jednou specia-
lizovanou firmou. Dosavadni zkreslujici in-

dikator produktivity spole¢nosti - HDP - by
mohl byt nahrazen tzv. Calvert-Henderson
indikatory.

Co se ty€e zminek o ekonomickych pro-
blémech zpusobenych i geografickou polo-
hou a napriklad velkymi dopravnimi nakla-
dy nékterych velkych zemi, jen bych pfipo-
mnéla, Ze v budoucnosti pujde spiSe o to,
exportovat a prepravovat vice informaci nez
hmoty. Tedy vice recepty na kolac¢e nez ko-
laCe samotné.

Abych to tedy shrnula: V sou¢asné dobé
panuje obrovské intelektualni a pojmové
zmateni, které pretéka i do nasi zahranicni
politiky. Ve Spojenych statech jsme neusta-
le hovofili 0 demokracii, o naSich cilech
a aspiracich jakoby v terminech kfizackého
taZeni. To ovS8em Casto vede k pokrytectvi,
které ja sama velmi silné pocituji vzdy, kdyZz
cestuji do zahrani€i. VZdy mam pocit, Ze
bych se za toto americké pokrytectvi méla
omluvit. VZdyt'i my se musime u nas doma
vyporadat s celou fadou vlastnich problé-
ma.

Prelofif{vm)

zabyvajici se teoriemi her je vidi jako uzavie-
né systémy, vyzaduiici pravidla win-win. Dnes
se konecné ekonomové rozsahle zabyvaji kal-
kulacemi cen deStnych pralest, biodiverzity,
povodi atd. a k uchovani t&chto spolecnych
statk(l vyuZivaji prizkum verejného minéni,
tzv. »ochotu platit« (Willingness to Pay - WTP).
To vede tadové obcany k tomu, aby podhod-
nocovali takovéto zdroje, které jim nepfinaseji
primy zisk na rozdil od komer&nich vyvolava-
Cu, ktefi by z téchto zdroju primy zisk mit
mohli. Z takto absurdni WTP jsou odvozeny
»kontingentni« ceny, které jsou beznadgjné
nepresné a drasticky podhodnocuiji spolecné
zdroje. Mohli bychom si vystacit pouze kal-
kulaci naklad(i na nahradu, tyto zdroje jsou
ovdem &asto nenahraditelné. Ukol Ize tedy
fesit pouze nastroji, které jdou aZz za penézni
ekvivalenty a za dovednosti ekonomu. Vse
vyZaduje interdisciplinarni tymy a vicenasob-
nou hodnotici Skalu.

SYSTEMOVY PRISTUP

Nasmeérovani organizaci a spole¢nosti k trva-
le udrzitelnému rozvoji vyzaduje transdiscipli-
nami a systémovy pristup. Presnéji to zname-
na, Zze ekonomie - dokonce i ekologicka eko-
nomie, socialni ekonomie nebo jakykoli dalSi
naturalizovany miSenec této discipliny a jejich
profesionali - musi byt podfizena né&jakym
§irsim systémovym modellim nebo pristuplim,
jak jsem tvrdila v Politice solarniho véku (Poli-
tics of the Solar Age - 1981, 1988) tfisetleta
historie ekonomie vedla k jejimu nadmiru
abstraktnimu  deduktivnimu  zdGvodriovani,
které usilovalo o napodobeni mechanistickych
modelll a kartezianské védy zapadni Evropy
béhem obdobi znamého jako Osvicenstvi.
Ekonomie tedy miZe byt uziteGné, ale nemu-
Ze poskytnout Zadnou holistickou strukturu
pro fizeni organizaci, spole¢nosti a individual-
ni volby smérem k trvale udrZitelnému rozvo-
ji.

Ekonomie ma svoji roli - ekonomim ale
nemohou zUstat »svéfeny« rozvojové politiky
pojaté zastaralymi nacionalnimi strukturami
a makroekonomickymi obchodnimi modely.
Postradame ¢astetné mikroekonomicke za-
méreni na ceny zahrnujici piné naklady, ohod-
noceni Zivotniho cyklu, opravené statistiky
s internalizacnimi socialnimi a environmental-
nimi naklady, stejné jako zevrubné opravené
makroekonomické ukazatele. Dulezité jsou
i makroekonomické nastroje v€etné celého
spektra ekologickych dani: zne&isténi, explo-
atace panenskych prirodnich zdroju, planova-
né opotfebeni a zneCisténi, stejné jako rekla-
ma a propagace takovychto vyrobk( a sluzeb.
Ministfi financi, stejné jako jejich ekonomové,
budou poslouchat a ¢asto se i podfridi minis-
trdm Zivotniho prostfedi a socidlnich véci.
| kdyZ na konkurenci zamérena ekonomie je
uziteCna, nezahrnuje vSechny kooperativni
a win-win strategie studované lidmi zabyvaji-



¢imi se teoriemi her, které jsou €asto »proti-
kladne« a inovacni a vyhybaji se »stadnimu«
chovani, tolik prokdzanému na trzich. Herni te-
oretikové (ktefi ziskali Nobelovu cenu za eko-
nomii v roce 1994) nas mohou vyvést
z dnesniho nejniz8iho spole¢ného jmenova-
tele globalniho hriste, které je plné zacarova-
povédi na naSe krize a ke smysluplnym kru-
htim: vy8§§im globalnim standarddm, firemnim
kodextim Fizeni a globalnim ujednanim.
Presun zdanéni prijm( a mezd ke zdanéni
nadmérného vyuzivani pfirodnich zdroju

mU0Ze pomoci ke sniZeni rozpoctovych defici-
t0 a k posunu spole¢nosti smérem k ocerio-
vani zahrnujicimu v8echny naklady a k ekolo-
gicky rozumnému chovani firem a jednotliv-
cu. Dotace a dalsi »uplatky« k dosaZeni tako-
vych cilli jsou vétSinou spiSe lose-lose hry
(diky jejich dobre znamym deformacnim Gcin-

kdim na technologické a strukturalni rozhodo-
vani, Casto usilujiciho o prosazovani partiku-
larnich zajma, firemnich a spotrebitelskych vy-
sad). Obchodovatelna povoleni k znecistova-
ni, prosazovana nékterymi ekologickymi eko-
nomy, jsou témeér neobhajiteina - s vyjimkou
mezinarodné spravedlivého rozdéleni zdroja,
kterého nemiZe byt dosaZeno prostfednic-
tvim politickych ujednéni. Takovéto obchodo-
vani s licencemi ke zneciStovani musi byt uza-
konéno na politické scéné, a proto nemize
v zadném pripadé patfit pod »volné trhys.
ZkuSenosti Chicagské obchodni rady s usta-
novovanim uzakonénych trhdi pro obchodo-
vani s licencemi ke znecistovani nebyly valné
a zdaleka nedosahly prinosu, slibovanych
ekonomy.

TRVALE UDRZITELNY ROZVOJ

Posuny smérem k trvale udrZiteinému rozvoji
a k implementaci ujednani Agendy 21 jsou
v mnoha zemich stale vice vyzadovany ob-
Canskymi sdruZenimi, ale jsou mnohdy v roz-
poru se zajmy politickych sil, instituci a financ-
nich zajmovych skupin pracuijicich na princi-
pech win-lose ekonomie. VSechny tyto opo-
zi¢ni sily jsou kombinaci dnesni deregulova-

né a trhem fizené globalizace technologii
a financi, posilované informacnim systémem
kontrolovanym obchodniky s obéZivy a obli-
gacemi, reklamnimi spole¢nostmi a spolecen-
skymi zasadami. Tyto konkrétné instituce, zaj-
moveé skupiny, spole¢nosti a vlady jsou ma-
nifestaci uplynulych 300 let teoretizovani
v ramci traditni ekonomie: win-lose maxima-
lizujiciho konkurencnich individualnich zajma,
ignorovani socialnich a environmentalnich
nakladd. VétSina skute¢nych ekonomik na
svété funguje pomoci nepenézniho systému:
tradicni spoluprace, neplacena subsistence
a vyménné (bariérové) obchody zalozené na
ekologicky zaméreném Zivobyti ve vesnicich,
v rodinach a komunitach po celém svété.
O realitu se neopirajici dnesni globalni financni
kasino, jeho 15 triliond USD denniho méno-
vého toku a jeho soucasné derivaty za 50 tri-
liond USD pochazeji od skuteénych vyrobct
a spotrebitell, malych obchidkd mést
a »hlavnich tfid« celého svéta a od pracuijicich
ve skutecnych lesich, na polich a v tovarnach
po celém svéte

ABSURDNi TRHY

Burzy cennych papirtl padaji pfi zpravach, kte-
ré jsou dobré pro redlnou ekonomiku, napt.
0 nizké nezaméstnanosti. Trhy maji pfi nazna-
cich vy8Si nezaméstnanosti ¢asto opacny vy-
voj. Vypovida to o tom, do jaké miry se abs-
traktni ekonomiky finan¢niho kybernetického
prostoru odchyluji od realnych, zemé se drzi-
cich ekonomik. Ocekavani investor(i na global-
nich trzich obligaci témér dvakrat prekrocila
pramérnou Urokovou miru posledniho dese-
tileti, oCekavani vyssich prijma tak byla dale-
ko vétsi, nez mize primémy rist HDP vétsi-
ny ekonomik OECD v(ibec pfinést. S rozsiruji-
cimi se kapitalovymi trhy a globalizaci nadna-
rodnich spole¢nosti jsou viady na stale vét-
§im ustupu. Jejich Celni predstavitelé se pod
vlivem win-lose ekonomie stale vice angazuji
v "podbizivych valkach«, ve kterych »vabi«
nadnarodni spolecnosti k umistovani jejich
zavodl v té které zemi, ¢imZ se mohou vy-
tvorit nové pracovni prileZitosti. Tyto podbizi-
vé valky jsou piitom financovany dafovymi
poplatniky, ktefi takto dotuji vystavbu novych
zavod( za Casto absurdné vysokych nakladu.
|ako priklad uvedl londynsky Economist
(1. tnora 1997, str. 25), Ze v roce 1991 Por-

tugalsko zaplatilo Fordu a Volkswagenu
245 000 USD za jedno vytvofené pracovni
misto, ve stejnou dobu stat Alabama v USA
»uplatilc Mercedes-Benz 167 000 USD za jed-
no vytvorené pracovni misto. Penize utopené
v takto vysokych dotacich spole¢nostem by
mohly financovat mikrosféru nebo by mohly
zarucit Zivotni pfijmy mnoha budoucim za-
méstnancim.

Vlady by mély prepracovat Uredni povole-
ni pro ¢innost vSech duleZitych spole¢nosti, at’
maji sidlo kdekoliv. Mély by se takto rozsirit
mandaty téch managementu, které by Sly az
za tradi¢ni maximalizaci zisku akcionart. Ros-
touci se skupina socialné zodpovédnych spo-
le€nosti, investor( a spole¢nych investinich
fondu (predstavuijicich pouze v USA v aktivech
1,3 trilionu USD) je novym »protikladem« pri-
chazejicim s win-win strategiemi, prekracuiji-
cimi ramec »stadniho« trZzni chovani. Prosazu-
ji pfisnéjSi globalni standardy, kodexy chova-
ni spolupracovnikl, zasady trvale ekologické
udrZitelnosti zahrnuijici jeji Principy, stejné jako
aktivity Svétové obchodni rady pro trvale udr-
Zitelny rozvoj a také pojistovny propagujici
energetické systémy, které pro naSe klima
znamenaji mensi nebezpedi nez ty, které spo-
trebovavaiji fosilni paliva a jadernou energii.

MYSLI GLOBALNE, JEDNEJ LOKALNE

Lokalni viady mohou odolavat tlakim global-
nich velkoobchodd, servisnich fetézcli a bu-
dovateld velkych nakupnich stfedisek, ktefi se
snazi vytlacit lokalni obchodniky. Tyto global-
ni nadnarodni spolec¢nosti stale operuiji jako
Cemi pasazéfi pri cenach nizSich nez naklady
a pii nezapocitani mnoha socialnich a envi-
ronmentalnich nakladd. To jim dovoluje pro-
niknout do lokalnich trhdi s cenami niz8imi
nez naklady a po likvidaci lokalni konkurence
ceny zvednout. Rozvojové banky, mistni Gve-
rové unie a mikrokreditni skupiny by mély byt
zvyhodnény pred vétvemi rozsahlych narod-
nich a globalnich bank, funguijicich jako ¢erni
pasazéri na neregulovanych infostrukturach fi-
nanénich kybernetickych prostort. Tyto ban-
ky, svazané do globalniho kasina, pfijimaji lo-
kalni depozita a platebni Seky, ale tyto fondy



maji potom tendenci kazdy den v8e »vysat«
z lokalnich bank do globalnich elektronickych
fond-transferovych systému (electronic funds
transfer systems - EFTS), aby mohly byt po-
skytovany po celém svété. Pri primérnych
globalnich urokovych mirach si lokalni komu-
nity a podnikatelé jiz dale nemohou dovolit
pujcit zpatky své viastni vklady pro lokalni roz-
vojové UcCely. Pro lokalni komunity je rovnéz
dllezité zapojovani do potfebného poctu vy-
ménnych obchodd, véetné technicky vyspé-
lych vymén pomoci osobnich pocitacd, jako
napr. local exchange trading systems (LETS)
a mnoho druhl jinych systému prozatimnich
stvrzenek cirkulujicich v méstech USA, Evropy
a dalSich zemi OECD. Tyto nastroje mohou
doplnit omezené narodni mény tam, kde byla
monetarni politika Spatné& pojata nebo prilis
restriktivné zamé&rena. Takto by se daly vyCis-
tit lokalni trhy, takto by se mohli zaméstnat
mistni ob&ané a takto by se jim mohla po-
skytnout alternativni mistni kupni sila. Tako-
vato mistni obéZiva v kazdém staté a mnoha
méstech v USA béhem svétové hospodarské
krize pomohla mistnim komunitam prezit - je
to zdokumentovano v Depression Scrip of the
United States (Mitchell and Shafer, 1984).

MUSIME SE ZMENIT

Klicovym kritériem pro lidskou spolecnost
a jejivztah s ekosystémy je trvala udrZitelnost
v dlouhém obdobi - tvwrdi Komise Brundlan-
dové v roce 1987 ve zpravé NaSe spolecna
budoucnost. To znamena rovnost nikoli pou-
ze v ramci dnesni spole¢nosti, ale i mezigene-
raéni rovnost, véetné komplexniho souboru
kompromis(i, které budeme muset pfijmout
Napriklad na Kyoétské konferenci o0 zméné Kili-
matu, svolané OSN v prosinci 1997 byla hlav-
nim problémem pfi redukci sklenikovych ply-
nd otazka rovnosti mezi zemémi primyslové-
ho severu a zemémi rozvojové jizni hemisfé-
ry. Rovnost a relativné spravedlivé rozdéleni
prijm0 neni nahrazenim »efektivity«, jako je
tomu v neoklasickych ekonomickych ucebni-
cich, ale je predpokladem pro vice efektivni
spole¢nost a udrzeni kupni sily v domécich
ekonomikach.

Jak m(ze probéhnout fizeny prechod od
neudrzitelnych, na fosilnich palivech zaloze-
nych ekonomikach k »zelengj§im« technolo-
giim Solarniho véku, bohatého na nové infor-
mace a zaloZzeného na obnovitelné energii
a zdrojich a pracuijiciho v prirodnich cyklech
a s toleranci? Zemeé prirozené bohaté na zdro-
je, ale nikoliv na penézni hotovost, tzn. chu-
dé rozvojové zemé Jihu, odmitaji byt zavaza-
ny stejnym 20% snizovanim sklenikovych
emisi jako na hotovost bohaté zemé& odpo-
védné za 80 % dnesniho celkového stavu. To
podnitilo diskusi o tradiCnich ekonomickych
a pravnich pravidlech zapadnich spole¢nosti.
Bylo projednano nékolik novych navrhi: "Me-
chanismus cistého rozvoje« (Clean Develop-

ment Mechanism - CDM) sponzorovany Bra-
zilii, ktery by usnadnil rychly transfer »zele-
nych« technologii umoZzriujicich rozvojovym
zemim »preskoCit« industrializacni fazi a vy-
meénit nuceny vyprodej »ekologickych« aktiv
(biodiverzita, kyslikové a uhlik pohlcujici kapa-
city deStnych pralest, sluzby povodi, atd.) za
technologie. Zemé Severu navrhly projekt spo-
le¢né implementace (loint Implementation) -
1o je ov8em spiSe Svindlovani, pri kterém spo-
le€nosti ziskaji moZnost dalSiho znecgistovani
vymeénou za to, Ze se budou snaZit snizovat
emise uhliku ¢i vyvijet Gsili na jeho pohlcova-
ni (napr. vysazovanim stromt) v rozvojovych
zemich.

lak se dalo oCekavat, ekonomy prosazova-
né navrhy byly zaloZeny na rozSifovani trhd
a vilastnickych prav, napr. zavedenim obcho-
dovatelnych povoleni s CO,, stejnych jako ty,
kterymi se uz americkym Clean Air Act v roce
1990 umoznilo obchodovat s SO, na Chicago
Board of Trade - CBOT. Rozvojové zemé
ov8em budou proti, pokud nebudou tato po-
voleni alokovana ve vSech zemich podle po-
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Ctu obyvatel, coz by tém chudym dovolilo ale-
spoi jejich prodej bohatym. Toto stale pokra-
Cujici obchodovani slouzi zapadnim ekono-
mam, ktefi tak podporuiji dalSi znecistovani.
Na rozdil od jejich prohlaseni bylo obchodo-
vani s S0, na CBOT nespravedlivé, pokud ne
protitstavni, protoZe se zaCalo nakladat se
znecistovanim vzduchu - globalniho spolec¢-
ného statku, ktery v8ichni potrebuiji k dycha-
ni, pokud chtéji Zit, byt svobodni a Stastni.
Na Columbijské univerzité, pri technickém
setkani pripravujicim Konferenci o klimatické
konvenci (Climate Convention Conference)
v Buenos Aires (listopad 1998), jsem se ze-
ptala poradce pro zménu klimatu z Bilého
domu: »Pokud USA opravdu chtély Siroky, lik-
vidni a efektivni trh s SO,, pro¢ nedaly pravo
emitovat SO, kazdému muZi, Zené a ditéti
v zemi?« Poradce souhlasil s tim, Ze by to byla
to toho probiha obchodovani v globalnim ka-
sinu, pomoci néhoZ se nevédomky vzdava-
me nasich vefejnych statka. |ak uz bylo fete-

no, takovéto trhy nejsou »zadarmox, ale jsou
velmi nakladné na zfizeni, naslednou regula-
ci, monitorovani emisi a spravu »stropli« na-
vrzenych ke snizeni celkovych emisi. Zatim se
ale misto mozného prinosu z rovnopravnosti
(chudi, stfidmi uZivatelé zdroji by mohli pro-
dat tato prava bohatym »nenazranciim«) dr-
Zime schémat obchodovani se zne€isténim.

ROLE OSN

Tyto souCasné boje o globalni verejné statky
jsou jedny z poslednich v 55Ileté historii
vaci dvacatého stoleti. Malo lidi v USA vi, Ze
prace pfi svolavani, dohadovani a zprostred-
kovani takovychto ustanovovani standardd,
dohod a ujednani mezi 186 Clenskymi staty
zahrnuje obrovské mnoZstvi aktivit OSN. Od
roku 1945, kdy byla v sanfranciském hotelu
Fairmont podepsana Charta OSN ur¢ena
»Nam lidem na Zemi«, bylo zapotfebi mnoho
usilovné prace k dosazeni dohod, napf. o vSe-
obecnych lidskych pravech, o pravu na praci,
zdravotnich standardech, vzdélani, vychové
déti, podpore uméni, v&dy a kultury, stejné
jako vice viditelné mirové role OSN.

OSN svolava dostate¢né mnozstvi summi-
0 tykajicich se skute¢ného feSeni problému
»Nas lidi na Zemi« (na rozdil od narodnich
vlad), tykajicich se potravin, bydleni, popula-
ce, zdravi, déti, lidskych prav, védy, technolo-
gie, chudoby a nezaméstnanosti, mést, Zivot-
niho prostfedi, Zen a rozvoje. ProtoZe se té-
mito summity zabyvaji masmédia, dostavaji
se do centra pozornosti v mnoha zemich, kde
jsou neochotni politikové tlaeni k feSeni téch-
to problém(. Neni proto divu, Ze se OSN do-
stava pod jejich kfizovou palbu, jako obétni
beranek byla OSN pouZita v roce 1994 obé-
ma prezidentskymi kandidaty, Billem Clinto-
nem i Bobem Dolem. Oba nespravné a ha-
nebné vydavali americké chyby pfi veleni
v Somalsku a Bosné za chyby OSN. Takovato
dezinformacni politika zavadgjicich medialnich
kampani je nejvétsi prekazkou trvale udrzitel-
né budoucnosti.

K vyporadani se s dnedni akcelerujici de-
strukci nasich globalnich verejnych statki je
zapotfebi OSN jako mezinarodniho organu
s mandatem »nas lidi« a SirSim clenstvim
vSech narodud. Kdybychom ji neméli, museli
bychom si ji vymyslet. Nelze poprit, Ze OSN,
stejné jako vétSinu byrokracie a rozrostlych
korporaci, bude tfeba do budoucna restruk-
turalizovat. Problémem pro OSN je to, Ze moc-
né globalni korporace se zmocnily Svétové
banky MMF a Mezinarodni obchodni organi-
zace (WTO), plivodné pod mandatem OSN,
a zaroven se jim napriklad podafilo ukondit
¢innost opozi¢nich agentur a Centra OSN pro
nadnarodni spolecnosti, ochromit Cinnost
UNESCO, UNTCAD, UNIDO (nahlizenych jako
organizace kontrolované rozvojovymi zemé-
mi) a prehlizet Mezinarodni organizaci prace



(International Labor Organization) a program
OSN pro Zzivotni prostfedi (UNEP). Program
OSN, jehoz cilem je vyhlazeni chudoby a trvale
udrzitelny humanni rozvoj, potfebuje partner-
stvi s korporacemi, které by spliiovaly jeho
vysoké pozadavky. Jakykoli kontrakt se zne-
Cistujici, zameéstnance vykoristuijici Ci jinak ne-
zodpovédnou spolecnosti by také mohl po-
Skodit kredit OSN.

Globalni komise pro financovani OSN
(Global Commission to Fund UN), zaloZzena
v roce 1994, je virtualni organizaci se Cleny
pochazejicimi z vice nez 40 zemi, zahrnujici
lidi od velvyslanct, poslancl a laureatti No-
belovy ceny aZ po vedouci predstavitele ob-
Canskych sdruzeni. Globalni komise vypraco-
vala zpravu o tom, jak by chranéné globalni
verejné statky mohly také ziskat penize k za-
chrané takovychto zdrojli, financovani OSN
a mnoha dalSich humanitarnich a rozvojovych
aktivit po celém svété. Zprava Komise jasné
prokazala, Ze kamenem Urazu na cesté ke
spravedlivému, trvale udrzitelnému lidskému
rozvoji nejsou penize. Prestoze ujednani
Agendy 21, podepsané 170 narody v Riu de
laneiro v roce 1992, predpokladalo, Ze posun
priorit k trvale udrziteinému rozvoji by mohl
stat 650 miliard USD, Komise ukazala pravdu.
Pokud vlady jenom zastavi dotace neudrZitel-
nému rozvoji v hodnoté 750 miliard USD, zby-
de jeSté mnoho penéz navic. Zprava komise
rovnéz obhajovala obranu globalnich verej-
nych statkl pomoci podpory mezinarodnich
dohod, které by umoZiovaly uvalit uZivatel-
ské poplatky na komer¢ni vyuZivani oceand,
atmosféry, elektromagnetického spekira, pro-
storu a nejnovéjSich verejnych statkd financ-
niho kybernetického prostoru ¢€i globalniho
kasina, a také vymahani pokut za nepravosti
(napt. obchodovani se zbranémi, znecistova-
ni ¢i ménové spekulace).

BEZPECNOSTNi POJISTKA

Mezi dalSimi navrhy se objevila Agentura OSN
pro bezpecnostni pojisténi (UN Security Insu-

rance Agency - UNSIA), novy mozny globalni
spole¢ny systém pro politicky risk-manage-
ment, ktery mlze sniZit svétové armadni roz-
pocty pomoci vymény zbrani za pojiSténi.
UNSIA je vefejno-soukromo-obcanské part-
nerstvi mezi Bezpe€nostni radou OSN, pojis-
tovaci sférou a stovkami ob&anskych huma-
nitarnich organizaci po celém svété, které se
angazuji v oblasti feSeni konfliktd a budovani
miru. Jakykoli narod, ktery si preje omezit
armadni rozpoCet a prevést takto uSetfené
penize na investice do svého obc&anského
sektoru, se miize prihlasit v UNSIA o mirovou
»pojistovaci politiku«. PojiStovaci odvétvi by
mohlo nahradit odhadce politického rizika
a vytvaret politiku. »Prémie« by se mohly dat
do spole¢ného fondu pro financovani nalezi-
té vySkolenych udrZovateld mirQ, rychlych za-
sahovych jednotek a on-line propojeni exis-
tujicich ob&anskych humanitarnich organizaci
»na Zemi«, to vSe pro vybudovani davéry a jis-
toty. UNSIA se nyni opira o navrhy nékolika
nositeld Nobelovy ceny, véetné dr. Oscara
Ariase a dalSich. Systém UNSIA je prednasen
na Londynské ekonomické Skole a v dalSich
duleZitych institucich. V dubnu 1996, kdy byla

UNSIA diskutovana v Radé bezpectnosti OSN,
se poprvé zvaZovala potfeba zapojeni obCan-
skych humanitarnich organizaci do mirovych
operaci. V kvétnu 1996 pozadala Rada bez-
pecnosti generalniho tajemnika o proSetfeni
proveditelnosti srychlého nasazeni humanitar-
nich zasahovych jednotek« a v fijnu 1996 nor-
ska vlada prislibila na tento projekt jeden mi-
lion dolard.

Stejné duleZity je i Mezinarodni kriminalni
soud podporovany mnoha staty; USA zde
ovSem hraji obstrukeni roli.

TOBINOVA DAN

Zprava Komise byla vydana na Summitu OSN
0 socialnim rozvoji v Kodani v bfeznu 1995.
Reportéfi se zacali pritomnych zmatenych hlav
stath vyptavat, zda podpori navrhy Komise,
zvlaste ty, jez se tykaji malé dané na ménové
obchody, nékdy téZ zvané Tobinova dan
(podle nositele Nobelovy ceny (amese Tobi-
na, ktery ji navrhl v 70. letech). Dari by byla
vybirana viadami a pfi své vysi 0,05 % nebo
1 méné by byla prili§ mala na to, aby odradila
investory, ale dosti velkd k odstraSeni speku-
lativnino obchodovani. Vyzkum provedeny
Alanem F. Kayem, jednim ze ¢lent Komise
a presidentem Americans Talk Issues Founda-
tion, zjistil, Ze 69 % dospélych Ameri¢anu je
pro zavedeni této dané. Prave tak vzrostla bé-
hem péti let z 67 na 70 % podpora zavedeni
dané z prodeje zbrani, jejiz vyt&zek by Sel na
humanitarni ucely.

Dnes existuje vice nez 400 webovych stra-
nek podporuiicich zdariovani ménovych spe-
kulaci. Davody jsou nasledujicF.zpomaleni
tokdi hot money v globalnim kasinu, pomoc
vladam nahradit uSlou darn od spole¢nosti
a finan€nich hracd, ktefi unikii do globalniho
rychlého pruhu béhem deregulaciv 80. a 90.
letech, financovani humanitarni pomoci a hu-
manniho rozvoje a zaceleni diry v rozpoCtu
OSN ve vysi 1 miliardy USD, zapricinéné ne-
placenim poplatk( ze strany USA
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SOCIALNi INOVACE

Predstavena byla | dalsi fada socialnich ino-

vaci, napr.:

+ »\efegné prospésna« ménova sména fize-
na narodnimi viadami stejnym zplisobem
jakym vydavaji a nakladaji se svymi statni-
mi obligacemi.

« UrCita nizka dan na letenky, ktera by po-
mohla zaplatit bezpecnostni Skoleni Spra-
vy mezinarodni letecké prepravy a regula-
ce tém, kdo pouZivaji letecké linky, nebo
loterie pro tyto ucely a pro financovani hu-
manitarni pomoci, coZ déla pouze nékolik
leteckych linek.

»Globalni komise pro burzy cennych papi-
ra* pro regulaci globalnich finan¢nich trhi
a ménové a obchodni »tékavosti«, prani
$pinavych penéz, podvodll a dalSich ne-
pravosti. Mnoho téchto navrhdl byly rovnéz
navrZzeny Komisi pro globalni fizeni v jeji
zpravé NaSe globalni sousedstvi (1995)
a ve zpravé Zajem o budoucnost (Caring
for the Future - 1996) Nezavislé komise
pro populaci a kvalitu Zivota (oboje vyda-
no v Oxford University Press).

VSechny tyto navrhy musi zlistat v naSem
spole¢ném povédomi a v myslich mezinarod-
nich politikl - pripravené k nabidce v okamZi-
cich, kdy je k tomu ¢as. Mimo to OSN nyni vy-
uziva svych 50 let jiz dfive zminénych stan-
dard(i a dohod k provéreni spolecnosti preji-
cich si vstoupit do kontrakti nebo do partner-
stvi s rozvojovymi aktivitami OSN.

Zaroven je nezbytné zabyvat se dezinfor-
macnim problémem, ktery vyplyva z propaga-
ce neudrZitelné konzumni kultury globalnimi
médii po celém svété. Nazvala jsem tento
novy globalni fenomén novou formou fizeni,
»mediokracii«, kterda zménila politiku a vedla
k dnednim ekonomikam, kde jsou Cas a lidé
méné hodnotn&jSi neZ penize. K zastaveni
téchto trendli se navrhuje Vedlejsi fond pojis-
téni pravdivosti reklamy (Truth in Advertising
Assurance Aet-Aside - TIAASA), postupné od-
strariovani odeditatelnosti reklamnich vydaju
z firemnich ucetnich rozvah. To by mohlo za-
Cit rovnomérné sniZovat celkové mnoZstvi re-
klamy a zaroveri financovat obCanské skupi-
ny, které by kontrolovaly zavadsjici propocty
a produkovaly viastni protireklamu.

MY, LIDE ZEME

|iZ se zatina objevovat novy spolecny statek:
globalni, multikulturalni pristup k televizi WETV
(We je zkratkou pro »my, lidé Zemé« a také
Whole Earth, cela zemé). Ob&ané v mediokra-
ciich a stavajicich ekonomikach jsou uz na-
syceni mnoZstvim on-line, kabelovych a vy-
a zachyceni fedeni skute¢nych problému ko-
munit, Zadaji vy3si kvalitu reklamy, vzdélani
a program(l pro déti. WETV se sidlem v Ottawé

je verejno-soukromo-obcanskou siti s vyspé-
lou technikou a multimedialni patefi ve 30 ze-
mich a s programy pro lidsky rozvoj, dovoluiji-
cimi nevladnim organizacim a obyCejnym li-
dem wyjadrit vlastni nazory na globalni a lo-
kalni problémy. ZjiStujeme, Ze kulturni diver-
zita je stejné dlleZita jako biodiverzita. Oboji
je zakladem bohatstvi narod. WETV rostla
diky vyménam program0 a partnerstvi s po-
dobnymi médii. Financovana programy huma-
nitari pomoci sedmi zemi v Cele s Kanadou,
ziskala WETV prava sestavovat veSkeré tele-
vizni programy OSN a mnoha dalSich produ-
centll verejnych sluzeb. WETV se nyni otvira
i pro soukromé investory a ja jsem hrda na
to, Ze jsem mezi prvnimi. |ako &lenka jeji Ob-
chodni poradni rady se nyni snazim pfilakat
dal8i socialné odpovédné investory a podni-
ky, ktefi ze strany WETV pfijmou pfisna pravid-
la chovani a standardy pro vSechny partnery
ze soukromého sektoru a pomohou vést nove

TV programy v novych trendech »etického
trzisté«. lesté pokrokovejsi je navrh WETV na
rovnou Ucast obCanskych skupin a neviadnich
organizaci, které poskytuji programy pro dis-
tribuci WETV. Nové opravnéni podilet se na
praci WETV by mohlo jak podnitit rozSifeni
poctu divaku, tak pri vydéleCnosti WETV vy-
délat dividendy. WETV je prfistupna na
www.wetv.com

Takovato kreativni spojeni, jako je WETV,
jsou typicka pro spole¢nosti informacniho
véku a mohou podnitit novou vselidovou,
multikulturni komunikaci s v&tSim dosahem
nezZ v pripadé internetu (stale nepfistupného
vétsing lidi na svété). NeCekam, Ze se plody
téchto iniciativ objevi béhem mého Zivota -
ale mohly by uzrat snad uZ za Zivota mého
vnuka - nebot’'nase spole€nost se vyviji sme-
rem k ekologickému uvédoméni a zacina roz-
poznavat rozdil mezi penézi a bohatstvim.

Puvodni proklad J. KnskyaS. Musila upravila titulky opatfil (vim)


http://www.wetv.com

Riane

Eislerova

Riane Eislerova je spisovatelka, autorka znamych knih (u nas vysla kniha Cise A ME — viz
clanek, ktery otiskla MANA ¢. 5, podzim 96, a jeji projev z predlofiské konference Forum
2000, BARAKA ¢. 3., zima 97/98), ve ktenjch navrhuje zcela odliSny mode! pojimani vzta-
hii mezi muzem a Zenou a také nutnost radikalné zménit zpasoby, jakymi ekonomové
méfi praci a spolecenské zisky. Narodila se v Rakousku, pfezila holocaust a po pobytu
v Havané se usadila v USA. Vystudovala historii, ale jeji prace presahuje do sociologie,
psychologie a antropologie; studovala i srovnavaci naboZenstvi, archeologii, nelineamni dy-
namiku, teorii chaosu. Je ¢inna v Zenském hnuti.

Ve swych knihach a élancich tvrdi, Ze pravé vztahy mezi muZzem a Zenou jsou kliéovym
prvkem vzniku a struktury vSech instituci, od rodiny a naboZenstvi aZ k politice a eko-

nomii (viz www._partnershipway.org).

Pro mne je to skute€né obrovska Cest a take
potéSeni, Ze zde dnes mohu byt s vami, s tolika
lidmi, ktefi premySleji a ktefi se snazi n&jakym
zplisobem nalézt feSeni. Ktefi se snazi o to, aby
jedenadvacaté stoleti bylo lepsi nez stoleti dva-
caté, ja bych vam ted' rada predloZila urCity
navrh. Myslim si totiz, Ze je potfeba postavit se
ke globalnim problémim z trosicku jiného dhlu.
To, co vam hodlam navrhnout, je jakési SirSi
perspektiva, ktera se odviji od mé zkuSenosti
kulturni historicky, Clovéka, ktery se zabyva vy-
zkumem téchto otazek po dobu vice nez dva-
ceti let. Jde mi o pristup, ktery odrazi néco,

¢emu ja rikam teorie kutturni transformace, coz

je oblast které se vénuiji v posledni dobg, a je
to také oblast, které v posledni dobé fikam
vztahova dynamika nebo dynamika vztah(, ja
zde ted’ nebudu podrobné hovorit o této teorii,
chtéla bych jen fici, Ze jadrem této teorie jsou
dva zpusoby, jak miizeme strukturovat vztahy.
Intimni vztahy, ale i vztahy mezinarodni. Vzta-
hy ekonomické, ale i ekologické, ja sama tomu
fikdm na strané jedné model partnerstvi a na
druhé stran& model, ktery vychazi z urcité do-
minance. Pochazim z velké rodiny, ktera Zila ve
vSech ¢astech Evropy, v Pafizi, ve Vidni, kde
jsem ja také Zila, v jizni ltalii a v jizni Evropé.
|enom mi rodice, ja a jests par mych pribuz-
nych prezilo holocaust. Pro mne to znamenalo
hledani novych odpovédi. Hledani toho, jak
bychom mohli zabranit t€m stle se opakuiji-
cim hriizam, které vyplyvaji z toho, Ze se vzdy
néjaka skupina lidi snaZi takovéto hriizy na jiné
lidi privolat, jakym zplsobem se mlzeme té-
mito vécmi zabyvat v tzv. vefejné sfére, at’ uz
je to oblast naboZenstvi, ekonomiky nebo jina.
Myslim si, Ze se nemU(zeme dostat ke korentim
tohoto problému, aniz bychom se vénovali pra-
V& soukromeé sfére, tzn. sféfe t&ch nejintimnéj-
Sich vztah(. Vztahli mezi rodi¢i a détmi, mezi
muZi a Zzenami. Pro¢? ProtoZe ja si myslim, ze
je zde integrélni propojeni mezi t€mito dvéma
sférami: vefejnou a soukromou. To se stale
opakuje v cyklech, v cyklech urCitych vztah(,
které jsou velice odlisné v zavislosti na tom, jak
se v nich odrazZeji bud’vztahy partnerské nebo
naopak vztahy, ve kterych je jedna strana do-
minujici, jestlize se podivdme do historie na
poslednich tfi sta let, vidime, Ze vlastné docha-
zi k posunu smérem k partnerstvi, kde se jed-

no socialni hnuti za druhym snazi prekonavat
tradice, které byly zalozeny na dominanci - do-
minanci statu nad jeho ob¢any nebo na domi-
nanci ekonomicke ¢i rasové. Na to vSechno se
divdme z hlediska politického. Jinymi slovy vi-
dime ur€ity posun smérem k demokratictejsi-
mu a spravedlivéjSimu socialnimu systému.
Jsme také svédky toho, Ze ruku v ruce s tim
jde dalsi hnuti, hnuti sméfujici k méné autori-
me-li se na moderni a postmoderni historii
z tohoto Uhlu, z Uhlu napéti mezi partnerskym
systétmem nebo partnerskou spole¢nosti na
jedné a dominantnim vztahem na druhé stra-
né, vidime, Ze dochazi k ur€itym cyklim regre-
se, at' uZ je to ve formé nacistického Némecka,
stalinského Sovétského svazu, Chomejniho ira-
nu nebo v soucasnosti napriklad Talibanu
v Afghanistanu. To v8echno vlastné odrazi
néco, &emu se myiné fika tradiéni rodina. Ri-
kam chybné, protoZze se naopak jedna spi$
0 pohyb smérem k vice autoritafské roding.
K roding, kde by méla byt pulka lidstva jaksi
fizena druhou pulkou lidstva, jako by v sou-
kromé sfére rodiny mél jeden ¢len rodiny slou-
Zit jinému Clenu tézZe rodiny. Tedy k roding, kde
se déti velice brzy uci, Ze je nebezpetné zpo-
chybriovat prikazy, které dostanou. At’ uZ jsou
to prikazy sebebrutalngjsi, sebenespravedlivéj-
8i, sebenahodilejsi. Tyto velice intimni vztahy
v ramci jedné rodiny, kde se tato dominance
také opira o vytvareni strachu a ideologie, kte-
ra vlastné ospravediiivje tento typ lidskych
vztah(, jsou pak povaZovany za normaini.

Uvédomme si, Ze jsme dimorfni tvorove, tzn.
Ze jsou zde dvé poloviny lidstva - Zenska
a muzska. Jakym zpusobem jsou role téchto
dvou polovin lidstva socialné konstruovany,
pochopiteln€ ovliviiuje v8echny aspekty naSe-
ho Zivota. Cili to, jakou mame rodinu, at’je to
rodina demokraticka, nebo velice autoritarska.
Podobné to platii o pracovisti, napt. jsou urci-
td zaméstnani, ktera jsou tradicné spojovana
se Zenami. Podobné stereotypy v oblasti ob-
chodu nebo vSechny ty vlastnosti, kieré jsou
dosud vétSinou spojovany se Zenami, které
jsou ve srovnani s muZi nenasiiné. To nema
nic spole¢ného s néjakym bojem muzd proti
Zenam nebo Zen proti muztim. Nema to ani nic
spole€ného s ni¢im, co by bylo pro muze

a Zeny inherentni. Naopak je to otazka social-
ni struktury. A jestlize tyto rysy mohou ve sku-
tecnosti, a nejen v rétorice, ziskat urcitou spo-
leCenskou a ekonomickou hodnotu a mohly by
se promitnout i do politickych a fiskalnich prio-
rit, to by se potom pochopitelné odrazilo
i v tom, jakym zplsobem jsou tyto spolenosti
nebo tyto dvé poloviny spole¢nosti strukturo-
vany. Bud'tedy na zakladé partnerského vzta-
hu, nebo toho, ktery vychazi spiSe z principu
dominance. To jsou véci, kterymi se my zaby-
vame. Mame urcité mentalni mapy, kieré se
daji pouzit pro osvétleni toho, o ¢em jsem ho-
vorila. Jestlize ale mame takovouto skupinu »in«
a skupinu »out«, kde tedy mame podrizené
Zeny a nadfazené muZe, potom to mizeme
zobecnit tak aby to platilo o vSech dalSich sku-
pinach. Bud'tedy na zakladé rasy, nabozenstvi
nebo etnika atd. ja bych chtéla fici, Ze neni na-
hodou, Ze v nékterych prvnich studiich, které
jsme délali o autoritafskych lidech (napr. soci-
alni psycholoZka Brunclikova), se zjistilo, Ze lide,
ktefi pochazeji z rodin, kde byly velice rigidni
vztahy, méli velice vysoké hodnoceni na tzv.
Skale F, tzn. Skale faSismu. Byli to lidé, ktefi tr-
péli riznymi predsudky, hlavné vici ¢lentim ji-
nych skupin.

Jestlize se nedokaZeme podivat na tyto in-
timni vztahy, napfiklad vztahy mezi rodici
a détmi, muZem a Zenou, stane se to, Ze i na-
dale budeme svédky toho, ¢eho jsme byli
svédky vzdy. jinymi slovy budeme svédky toho,
Ze systémy zaloZené na dominanci se budou
stale cyklicky opakovat v nejriznéjSich formach
a budou stdle vychazet ze stejnych zaklad, na
kterych vzdy staly. At' uz v prostfedi komunis-
tickém, kapitalistickém, at’ uz v prostredi levi-
covém nebo pravicovém, v oblasti naboZenské
nebo svétskeé, ve svété rozvinutém nebo roz-
vojovém. Ale jestlize se podivame na historii
pravé z hlediska tohoto napéti mezi t€mito
dvéma moZnymi lidskymi pristupy ke vztahtim,
a to jak ve verejné, tak i v soukromé sfére, vi-
dime urCité moZnosti, které pred nami stoji.
A také nam to umozriuje Iépe pochopit to, co
se kolem nas déje.

Podivejme se napr. na otazku lidskych prav.
jestlize se nad nivazné zamyslime, prvni infor-
mace, které ziskame o svych pravech, jsou ty,
které ziskame na zakladé velice intimnich vzta-
hi. Na zakladé intimnich vztah(i vime, Ze je
potfeba lidska prava respektovat a naopak ne-
priimat jejich stalé poruSovani. A chtéla bych
fici, ze to nemusi byt vZdy ve vlastni roding.
Tato otazka se tyka jakéhokoli socialniho kon-
textu. Elie Wiesel hovoiil 0 moralni povinnosti,
kterou vSichni mame. Povinnosti intervenovat
tehdy, kdyZ skupina nebo né&jaky narod Celi
hrozbg, ale v sou€asnosti je potfeba kultivovat
také tento zvyk. Je potfeba ho kultivovat i tam,
kde kazdy z nas zije, musime kultivovat akce
jednotlivych lidi, jednotlivych rozhodnuti - na-
priklad kdyZ nékdo zbije Zenu (a Zeny jsou



v souCasném svété vystaveny tomuto nasili
kaZzdou vtefinu). TotéZ se samoziejmé tyka
i déti, a to nejenom v rozvojovém svéte, ale
i ve svété rozvinutém. Zneuzivani déti, to je pro-
blém, o kterém vime a slySime stale vice pravé
proto, Ze se pohybujeme ve sméru k modelu,
ktery vychazi z partnerskych vztah(. A pocho-
pitelné, tady uZ nelze tvrdit, Ze nemGZeme in-
tervenovat v roding, kde k néCemu takovému
dochéazi. A na drovni jednotlivych stat( to plati
také. jedna se zde o miliony a miliony malych
dévCat, u kterych se provadi obfizka genitalii;
1o je jeden priklad. DalSim je vyvrazdovani dév-
Catek ve spole€nostech, které davaji prednost
chlapciim - jenom proto, Ze jsou to dévcatka.
Hovorime o sexualnim otroctvi, k némuz nékdy
dochazi v ramci rodin, nebo o takzvaném zabi-

jak se Vam libi dosavadni pribéh kon-
ference? Spliiuje vaSe predpokiady?
Jaké mate dojmy?

|sem velmi rada, Ze se projednavaji sku-
teCné oZehava témata, je ale také pravda,
Ze spousta referatti odrazi dosavadni, sta-
ré zptisoby mysleni. Vypada to, Ze pro hod-
né lidi je velmi obtizné vymanit se ze ste-
reotypniho mysleni a jit pod povrch véci.
Uvédomit si, Ze jednou z pficin, pro¢ je nyni
svét v krizi, je pravé zplsob naseho uva-
Zovani. Hodné lidi si také mysli, Ze staci jen
pridat néco nového ke starému systému
a on se cely zméni. Neéktefi feCnici zde ho-
vori 0 tom, jak stavajici ekonomicky sys-
tém wvylepsSit a Casto pouZivaji slov jako
uspésna ekonomika, ekonomicky rozvoj,
rozvoj technologii. Mné& ale nepfipada
vhodné pojmenovavat soucasny svét slo-
vem uspésny. Demografické a ekologické
katastrofy, bezdomovci na ulicich nejbohat-
Sich mést svéta a stale se prohlubuijici pro-
past mezi bohatymi a chudymi spiSe do-
kazuji, Ze nejde o rozvoj, ale o cestu zpat-
ky. Pfipada mi proto stale naléhavéjsi za-
ujmout nové postoje k tomu, co a jak by-
chom méli délat.

Vzpomenete si na néjaké pozitivni pri-
klady jiz zménénych postoji?

Pravé na této konferenci se Ize setkat
s nékolika jedinci a projekty, ktefi a které
mohou slouZit jako pozitivni priklady no-
vych postojd a jiného zptisobu mysleni. To,
co délad Hazel Hendersonova, to, o em
mluvil Fritiof Capra. |4 sama jsem zaloZila
Centrum pro studium partnerskych vztah(.

Pokousela jsem se zde hovorit 0 tom,
Ze feSeni naSich v3ednich i globalnich pro-
blém0 neprinesl socialismus, ale nepfine-
se ani kapitalismus - i ve svych knihach
piSi 0 néCem, co jsem nazvala »caring eco-
nomy« (pecujici ekonomika). V USA jsem
také zaloZila jinou organizaci, ktera uci
podnikatele partnerskym vztahlim se svy-
mi obchodnimi partnery. NaSe prednasky
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jeni zen z divodu pouhé rodinné cti. To jsou
v&ci zkratka neprijateiné. |4 sama jsem pre-
svédcena, Ze nejen pro ty, ktefi nejsou schop-
ni mluvit za sebe, ale pro nas pro viechny,
jménem nas viech musime skuteCné interve-
novat, abychom zabranili vSem t&mto formam
chronického nasili a vsem jeho hrdzam.
Podivejme se ted’ na dal3i takovy problem.
Na problém chudoby. Hovorili jsme zde jiz
0 chudobé& hodnég, ale ignorovali jsme jednu
véc, o které existuje mnoho dokumentd. A sice
to, Ze ti nejchudSi mezi chudymi, ta nejvetsi
mnoZstvi chudych lidi na celém svété, a to at’
chudi v rozvojovém, nebo rozvinutém svéteé,
jsou vZdy Zeny a déti. To je realita. |e to realita,
kterou v8ak ucinné nefeSime. Ale nemuselo by
tomu tak byt. My dnes mame prileZitost délat

navstévuii i lidé ze svétovych obchodnich
instituci, je ale velmi obtizné zménit kon-
zervativni mySleni téch, ktefi maji rozhodu-
jici moc.

Jak jste se zacala ménit Vy?

Méla jsem Stésti, protoZe jsem vyrasta-
la jinak nez jak vyrGsta méa vnucka. Ta je,
jako ostatné jakékoli jiné dité, velmi zvé-
dava, ale vyrasta v monolitické kulture.
KdyZ mi bylo osm let, vyrGstala jsem upro-
stfed tfi riznych nabozenskych kultur - Zi-
dovskeé, katolické a metodistické. Uz tehdy
jsem tak mohla zjistit, Ze skutecnost je za-
meénitelnd. To byl mozna jeden z divodd,
pro¢ jsem cely Zivot dokazala zUstat zvé-
dava. Dalsim z divodu je samozfejmé sil-
ny moralni pocit zavazujici k neustalé po-
tfeb& néco predavat. PreZila jsem holo-
caust a to byl moZna jeden z dalSich di-
vod, pro¢ jsem takova, jaka jsem.

Ve svém diskusnim prispévku jste ho-
vorila o tom, jak duleZité jsou prvni ti
roky Zivota ditéte. Mam dojem, Ze roz-
hoduijici jsou jiz prvni tfi vtefiny. Dokud
se nezméni zplisob, jakym rodime nase
déti, dotud nevyresime zadny z global-
nich problém(.

Souhlasim. Sou¢asna spole¢nost navic
vynaklada velké financni prostfedky na vy-
cvik a rGizna skoleni profesionalnich zabi-
jakl (vojaku), ale tmér Zadné penize ne-
vynaklada na vyuku matek a otctl. Musi-
me zménit své instituce, musime zménit
zadani té hry na uspéSnou spoletnost.
VSechno pritom zacCina skuteCné tim, jak
jsme zrozeni a tim, jak nas vychovali a vy-
chovavaji, jedingm zplsobem, jak mizZzeme
iniciovat skuteCnou zménu, aniZz bychom
byli nuceni pouZzit jakéhokoli nasili a na-
tlaku, je zména naSeho zplisobu vzdéla-
vani. Aby déti odmalicka znali i jiné zplso-
by vztahll, nez dominantni roli otce nebo
matky.

. Rozhovor vedl Viastimil Marek
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takovou politiku, ktera presahuje vSechny ismy,
komunismy, kapitalismy atd. Vlastné mlizeme
rozvijet péci, socialni péci, potfebujeme peco-
vat o déti, o staré lidi, peCovat o zdravé lidi,
peCovat o Cisté zdravé prostiedi, ale prace
v oblasti poskytovani péCe o Zeny a rodiny vel-
mi ¢asto neni zahrnovana do vypoctu narodni
produktivity. Vlastné neni zahrnovana viibec,
jak na to zde jiz poukazala i ma pritelkyn& Ha-
zel Hendersonova. To je prece nesmysl - bez
takovéto peCovatelské prace bychom uz vSich-
ni byli mrtvi. Co tedy mame délat? UzZ tady exis-
tuje urCité pozitivni hnuti - integrovany model
lidskych prav. O tom jsem jiz psala v fadé rdiz-
nych &asopisl. Co to viastné je integrovany mo-
del lidskych prav? |e to takovy model lidskych
préav, ktery prinlizi k celému lidstvi. |e to takovy
model, ktery neoddéluje lidska prava vétsiny od
tzv. lidskych prav pro Zeny, lidskych prav déti,
které by v naSem mysleni nemély byt, ale pre-
sto stale jsou jest& na druhém mists. |e tolik
priklad(i. Vime, Ze jordanska kralovska rodina
velice usilovala o to, aby se zastavilo nasili v{ici
Zenam. Vime, Ze ve skandindvskych zemich je
cela fada prikladd, jak uz jsme tady slySeli, ze
se tam rozvinula my3lenka peCovatelského sta-
tu a tomuto sektoru je prisuzovana hodnota,
kterou si zaslouZi. Ale jsou tu dalsi priklady. |e
to napf. placené rodiCovské volno, které se ze
Skandinavie rozsifilo do dalSich zemi. Existuje
cela fada umluv v OSN, které se vztahuiji
k ochrané Zen. V podstaté se jedna o to, Ze
poprvé v nékolika poslednich desetiletich Zeny
maji skuteCné lidska prava a tato lidska prava
jsou mezinarodné uznavana. |e to napt. Dekla-
race o pravech ditéte. Zaroveii se objevila
pritelkyné Betty Wiliamsova, a na které jsem
se podilela i ja. |e to Aliance proti nasili. Cht&li
bychom, aby se na této praci pro lepsi budouc-
nost podileli v8ichni duchovni viidci.

Samoziejmeé je zde cela fada organizaci na
té nejnizSi, nejzakladn&jsi darovni usilujicich
0 takovotou integrovanou zménu, které fungu-
ji v soukromé nadacni sféfe a ovliviiuji nase
soukromé Zivoty. A pak je tu jesté samoziejmé
ona verejna sféra. Velice asto oslovujeme tuto
nejvyssi ¢ast verejné sféry. Pokud se nam ne-
podari oslabit tu nejzakladn&jsi uroven, pak
nam opét vznikne pyramida dominance.

Chtéla bych vas poZzadat, abyste kdykoliv,
blému integrovanym zptsobem. Neni mozné
fesit pouze $picku pyramidy. |en tak budeme
moci preménit zaklady téchto vztahd. )en tak
budeme moci rozvijet vztahy spocivajici na
partnerstvi, jedenadvacaté stoleti by mélo byt
zaméfeno pravé na tento partnersky model,
nikoliv na model, kterému dominuje ona 3pic-
ka pyramidy. V&fim, Ze tak dosahneme vybu-
dovani zaklad(i svéta, po kterém vSichni tak
velice touzime. D&kuiji vam.

PreloZit(vm)
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Psala jste o svém pobytu u raznych jihoa-
merickych indidnskych kmena. Uvedla
jste, Ze jste do dzungle jela, protoze jste
v New Yorku cosi postradala. Muzete mi
jesté jednou objasnit davody, které vis
k tomu vedly?

Jako mala holka jsem milovala Tarzana
a vsechno, co mélo cokoliv spoleéného
s dzungli. Dnes si to vykladam jako jakousi
pozitivni touhu po nécem prvotnim, primar-
nim. Tarzan mi reprezentoval ¢istou bytost,
nékoho pred padem. Ma prvni zkusenost
s dzungli byla tak hluboka, ze jsem pak zor-
ganizovala dalsi ctyri expedice. Lidé, se kte-
rymi jsme se setkali, zili v dobé kamenné.
Odnaucila jsem se u nich spousteé iluzornich
predpokladi o lidské povaze. Pripadad mi
ted, ze jsme jako rasa udélali velké chyby —
nepochopili jsme, co je clovék zac. Myslime
si 0 sobé, ze jsme se narodili jako hrisnici,
a to prosté neni pravda.

Zila jsem s indidny pfes dva roky, nez
jsem si vsimla, ze jejich deéti se mezi sebou
vibec neperou. Celé dny si spolu bez dozo-
ru dospélych hraji déti vseho véku, od ba-
tolat po déti v puberté. A nejen ze se nepe-
rou, oni se ani nehadaji. O tom nam nikdy
nerekli — ze to je mozné. Ti lidé jsou pravé
takovymi lidmi, jako my, ale vypada to, jako
bychom my civilizovani vychovavali své déti
pro nasi rasu jaksi nevhodné. Vysledkem je
antisocidlni chovdni velké ¢dsti nasi popu-
lace. Ironii je to, ze hlavni pri¢inou toho, ze
se tak socidlni tvor jako clovék chova
v nasem pripadé tak antisocidlné, je to, ze
jsme tak socialni. Nasi rodice, nasi »vudco-
vé kmenes, nase autoritativni postavy od nas
ocekavaji, ze jsme Spatni, zastiplni, antiso-
cialni. Ukazuje se, Ze prosté plnime oceka-
vani svych starsich a vadcu.

Tady jsme, my velci a vzdélani bili, ktefi
ve triceti letech studujeme prirucky o tom,
jak se chovat ke svym détem. Stydéla jsem
se indidnkam pfiznat, Ze bilé Zeny nevedi,
jak se postarat o velmi malé deti, dokud si
to neprectou v néjaké prirucce, kterou na-
psal nekdo, koho v zivoté nevidely. Kdybych
jim to fekla, uz by si mne nikdy nevazily.
V dzungli kazdy muz, kazdad zena i kazdé
vetsi dité vi, jak se postarat o miminko. Ne-
chci byt neuctiva k détskym lékarum, nekdy
je dulezité umét rozeznat spalnicky od pri-
usnic, to ale v zidném pripadé nestaci, po-
kud jde o uméni postarat se o tu spravnou
vychovu ditéte.

My pouzivime slovo normalni, jako by to
bylo synonymum pro slovo prirozeny — ale
tak to neni. Normalni je pro nds to, co si
myslime o tom, jak by se dité mélo chovat.
Normalni zahrnuje koliku ve trech mésicich,
pii které déti neustile blinkaji. Rikd se tomu
ucené, aby to nevypadalo jako nemoc, ale
ona to nemoc je a dokonce bolestiva. Déti
blinkaji i matefské mléko. Jak jsme mohli




uvétit tvrzeni, Ze to neni nemoc, kdyz si sta-
¢i uvédomit, Zze po milionech let vyvoje by
pfece zadny tvor nemél blinkat mateiské
mléko!

Délame vse tak, aby se to ditéti nelibilo.
Dité kti¢i hlady, ale my fikdme ne, ted nic
nedostane$, normdlni dité pije jednou za
¢tyfi hodiny. Studie obsahu tuku v matei-
ském mléce potvrdily, Ze lidské miminko
potiebuje kojit kazdych dvacet minut — a to
je mozné, kdyz je dité neustdle na rukou
matKky. I pro matky je velmi dilezité, aby
mély své déti okamzité po porodu na svém
téle a v rukou, protoZe to spousti produkci
uréitych hormont, jejichz disledkem je hlu-
boka matefska laska.

Dnes je ale normdlni néco jiného. Kdyz
se dité narodi, v&éii, Ze se narodilo do klid-
ného a divéryhodného prostiedi, mezi bliz-
ké. JenZe to se nestane — z hlediska ditéte
to v8e vypad4, Ze svét je nepratelské prostie-
di a v8ichni jsou proti nému: At chci coko-
liv, oni udélaji opak. Chci byt v bezpeci
u maminky. Chci byt u nékoho, kdo dycha
se mnou, jehoZ teplo a viiné je pfijemna
a ktery se mne dotykd a pomdhd mi sprav-
né vnimat mé télicko. JenZe nic z toho se
nekond, aja kfi¢cim a kfi¢im a nikdo si mne
nev§im4d, a tak kii¢im, dokud se upIné ne-
vycerpam.

Douidm, ze se lidé uz brzy vzpamatuji
a uvédomi si, Ze to, co s takovou laskou
v srdci délaji, kdyz nésleduji 1ékafe a odbor-
niky, je pfimo opak toho, co by mélo byt pfi-
rozené. Kdyz krmite dité podle rozvrhu
hodin, kdyZ mu odpirdte neustdly fyzicky
kontakt, kdyzZ mu nedovolite, aby s vami
bylo po celych 24 hodin — jste protivnikem
svého ditéte. Miliony déti, které pravé v tom-
to okamziku pléc¢i, touzi po blizkosti ¢lové-
ka. Myslite si, Ze tomu nerozuméji? Jenze
hlas pfirody je ten jejich, ne ten lékaisky.

Jaky je vas nazor na to, jak se néco takové-
ho mohlo stat?

Kdyz si to ¢lovék uvédomi, je pak doce-
la snadné sledovat, jak se to naSe »normal-
ni« vzdélilo od p¥irozeného. KdyZ se naro-
di hol¢i¢ka a jeji maminka neodpovidd na
jeji plac¢, dité citi, Ze nedokédze pfivolat po-
moc. Lidskd pfirozenost uz je takovd, Zze
nedokdze obvinit rodice, a proto za¢ne uva-
Zovat o tom, Ze ona sama neni dost dobrd,
hodna lasky. »Nestojim za to, aby zareago-
vala." To je obvykla a v§eobecnd reakce ta-
kovychto déti. VEfi v autoritu starSich, svych
rodi¢t. Pokud rodi¢e nepiijdou, déti citi, Ze
jejich instinkt, pla¢, nebyl spravny. A divé-
ra v na$e instinkty je tak podminovévana od
nejutlej§iho  détstvi.

N4&s hlavni smysl tady na Zemi je zkou-
mat. Lezeme, ¢ichdme, dotykdme se a v§ech-
no pozorujeme. A dospéli lidé nam ¥ikaji:
»Toho se nedotykej! To je Spinavé! Nedélej

to! Nech to, zlomis tol« Nepietrzité tak pod-
minovavaji kompetenci a divéru Clovicka ve
své instinkty. Kdyz pak dité pfijde do $ko-
ly, slysi neustale: »Sedtise! Nehybej rukama!
Nemluv se sousedem! Nebéhej!«

Neddvno mne napadla vlastné logicka
myslenka, Ze zatimco uceni je pfirozené,
vyucovani neni viibec pfirozené. Nepamatuji
se, ze bych kdy vidéla kohokoliv z tak tispés-
né zijicich indidni udit. Malé déti se neustd-
le uéi od dospélych, ale ti nikdy neuci. Déti
se uci ze své iniciativy, hrou, mladsi od star-
$ich a od dospélych, ale nikdo neuci.

Povézte mi trochu vic o té prvni fazi Zivota
ditéte, které Fikate »faze na rukoux...

»Féze na rukou« je fazi velmi dileZitou,
protoze dité v té dobé nedokdze samo ob-
novovat svou energii. Kdyz si zlomite nohu
a budete muset dlouho nehybné lezet, za-
¢nete byt podrdzdéni a zjistite, Ze se neciti-
te dobfe také proto, ze nemiiZete dobijet
svou svalovou energii pohybem. I dité, kte-
ré jen osamocené lezi, nedobiji svou ener-
gii a je podrazdéné. To jsou stresy, které pak
zpusobuji koliky, poruchy traveni atd. Kdyz
se dité¢ prohyba a kope, je to jeho zpiisob,
jak se snazi dobit energii. To déti na Bali
nebo u americkych indidni jsou neustdle
noseny, jejich svalovy tonus je pevny, ale
uvolnény, a nevyddavaji hlasité zvuky. VEtsi-
nou jen tak piijemné pobrukuji — nejsou
v napéti.

V knize piSete o ditéti, které jste vidéla
hrat si u okraje hluboké jamy, a prece ho
nikdo neok¥ikl.

Podobnou piihodu jsem vidéla v jednom
hotelu na Bali. Maly americky kluk jménem
Donovan se batolil na okraji bazénu, zatim-
co jeho milujici matka, mladéd tispé$Sna Ame-
ri¢anka, $la pl metru za nim s napfazeny-
ma rukama, jako by hoch mohl kazdou chvi-
li spadnout do vody. Chvili jsem si s ni po-
vidala a vyzvala ji, aby, jestli to dokdze, ne-
chala hocha samotného. Ona se odvézila
nechat hocha odbatolit se k okraji bazénu.
Donovan se octl na okraji, jednu nozi¢ku
strkal dold, pak to zkousel druhou. Ale ne-
spadl. Pak uvidél vyvysenou zidku a zami-
fil k ni. Normalné by mu to jeho matka asi
nedovolila, ale tentokrat, se mnou, ho ne-
chala. Hoch se doplazil az doprostied zid-
ky a tam objevil malou fontanku a zacal si
nadSené hrat s vodou. Ndramné se bavil.
Mohl si hrat sdm! Jenze v okamziku, kdy to
jeho matka nevydrZela a pfisla k nému, kdyz
ji hoch spatfil, rozplakal se, jakoby chtél fici:
»Mami, pomoz mil« Bylo na ném ale pfimo
vidét, jak lituje toho, ze okamziky svobody
jsou pryc.

Zbytecné Castokrat jedname, jako by se
¢lovéku, v tomto pfipadé ditéti, nedalo di-
véfovat. Pokud zhstaneme pfirozeni, doka-

zeme si poradit, pravé tak, jako si dokazou
poradit zvitata. Jestlize ale od détstvi zaCne-

me této pfirozenosti nedlvérovat, piestane-
me divéfovat sobé i détem.

Jak reaguji rodice, kdyZ jim rikate, Ze jsou
nepratelé svych déti?

Nesouhlasi a zaénou vypocitavat, jak maji
své dité radi a jak se mu celé dny obétuji,
jak ho opatruji. Jenze kdyz to probereme,
uvédomi si, ze dité cely den napominaji,
peskuji a vS§echno mu zakazuji.

Pokud by byly déti od narozeni vychova-
vany s respektem, uprostied déni, pokud by
mély dostatek dotyki a blizkosti jinych,
nepotiebovaly by, aby se o né¢ nékdo staral,
aby o ne pecoval. Chtéji vas pozorovat. Pak
se ony budou otacet kolem vds, ne vy kolem
nich.

KdyZz se budete piehnané starat o dité,
vzbudite v ném pocit, Ze nevite, co ajak. To
déti zneklidiiuje. To, co opravdu chtéji, je
pocit bezpedi, citit, Ze jste klidni a ze vite,
co mate délat. Myslime si, Ze dobfi rodice
se okolo svého ditéte motaji. Mam pér pra-
videl. Jedno zni - nikdy nedélej pro své dité
to, co miize udélat ono samo, i kdyz to trva
trochu déle. Protoze pokazdé to za své dité
délate, vyslete poselstvi, ze je ménécenné,
neschopné, zabraniujete mu v ucleni se
a oslabujete jeho sebediivéru.

Negativni zkuSenosti z ranného mladi
nejsou méné traumatické nez pozitivni zku-
Senosti, kterych se détem nedostalo. Dusled-
kem negativni zkuSenosti (a chybéjicich
pozitivnich zkuSenosti) jsou riizné formy ilu-
zi a oslabenych minéni — Ze to nikdy nedo-
kdze, ze neni dost dobré, aby ho milovali,
ze je k niCemu a jini se o néj musi starat.

Rikdme tak vlastng détem, jak jsou $pat-
né, a pak nahlas fikdme, aby byly hodné
a dobré. Takze je vyzyvdme k tomu, aby
ndm prfedstiraly, jak jsou dobré. Pokud si
myslite, Ze je nékdo dobry, pfece ho o to pak
nebudete zadat, ze? Sousedi maji pfijit na
navs§tévu nebo jdeme s ditétem do Skolky
a fikdme mu — ted bud hodny.

Dalsim pravidlem je: Nikdy nedélej dité-
ti nic, aby se citilo $patné. Tohle vétSinou dé-
lame stdle - slovy, pohledy. Trestdme je slo-
vy: »Jsi zly, jdi do kouta«. Nebo to délame
poddajné: »To je v pofddku, drahousku, Ze
ublizuje§ mamince. Ona to vydrzi.« Spravngj-
§i by bylo poskytovat informace. JestliZze se
dité chovd asocialné, pak vite, Ze to, co chce,
je informace. Nemusite se rozcilovat, pros-
té mu to feknéte. Smyslem je neobviiovat
a nevychvalovat, protoZe oba tyto zplisoby
jsou urazlivé. Ocekavejte od svych déti, ze
se zachovaji spravné. Pak budete dokona-
lym idedlem, modelem, a konflikty nenasta-
nou. To je také zptsob, jakym ptiroda vy-
tvafi chovani.

PreloZil (vm)

BARAKA (19)



Pokud byste se
pFed nékolika lety na
na operacnim sale i
Kolumbijského Iékaiského
v New Yorku,

byli byste pravdépodobné
velmi piekvapeni tim,

co vidite. :
Mezi rychle se pohybujicimi lék:
ktefi jsou soustiedéni

nad otevienym télem pacienta,
stoji asi padesitileta Zena

se zavienyma ocima a ruce md poloi
na spancich operovaného.

Uprostied frenetického boje o Zivot
se jen obcas nahne a néco zasSepta
do usi pacienta.

Julie Motzova je prvni lécitelka,

jez pracovala na operacnim sile
béhem operaci.

Pomadhala pacienty uklidiiovat,
vysvétlovala jim, jak pracuje s energii,
béhem operace obvykle stila pobllz

a dodavala energii vidy ¢

kde a kdy to bylo tieba.
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Zni to neobvykle, ale vysledky byly nepopi-
ratelné. Pacienti, se kterymi Motzova praco-
vala, méné trpéli bolesti, méli méné poope-
raénich komplikaci. A pacienti, ktefi pod-
stoupili transplantaci, méli mensi pocet pii-
padi odmitnuti cizich orgdnti a pooperac-
nich depresi.

Motzova zacala v nemocnicich pracovat
pocéatkem 90. let, a kdyZ se dozvédéla, Ze
lékaiské centrum v New Yorku hleda dob-
rovolniky pro vyzkum alternativnich zpiiso-
bl 1éCeni, prihlasila se. Tam potkala chirur-
ga Mehmeta Oze, specialistu na operace
srdci, ktery se o jeji praci zajimal a dovolil
ji poméhat pfi samotnych operacich.

Je obtizné predstavit si dvé oblasti vice
vzdalené, nez svét mechanizovaného kralov-
stvi chirurgll a neviditelné sféry kolem 1é¢i-
telky, kterd pracuje s energii. Zatimco chi-
rurgie pracuje s hmotou pacientova téla,
pfemistuje orgdny, vyjima napadené tkang,
l1éCitelka pracuje s neviditelnymi signély
a s tichymi poselstvimi propojujicimi staré
a nové rany.

Jak vlastné pracuje takovy lécitel? Pfed-
stava, ze i lidské télo se skladd z poli jem-
nych energii, kterd je ustfedni pfedstavou
vétsiny alternativnich lécebnych metod, je
na zdpad¢ stdle neakceptovand. Podle Mot-
zové je vSe ve vesmiru utvofeno z vibruji-
cich energetickych poli, kterd jsou i ve své
neviditelné formé pravé tak skutecnd, jako
ve své hmotné manifestaci. VEfi, Ze tato
neviditelna pole jsou pro zdravou funkci lid-
ského téla velmi dulezita. Pfi své praci
v nemocnici znovu a znovu zjistovala, Ze
jakmile se ji podafi uvolnit nemocnou ener-
gii, fyzické problémy se zacnou zlepSovat.

Motzovd, pavodné filmova dokumenta-
ristka, se zacala o léCeni zajimat poté, co si
pii gymnastice v roce 19 8 3 poranila zdda.
Potkala pak Zenu, kterd ji nabidla, ze ji po-
muize pomoci reiki, staroddvné japonské
metody 1é¢eni. BEhem seance reiki nasla na
rameni Motzové misto, které bylo velmi za-
tuhlé, a pozéddala ji, aby se na to misto sou-
stiedila. Motzova si najednou Zivé vzpomné-
la, jak ji do toho mista jednou uhodila mat-
ka. Propukla v pld¢ a nemohla se utisit.
Kdyz se nakonec uklidnila, zjistila, Ze bolest
zmizela.

Piesvédcéena, Ze staré emodni jizvy jsou
v téle uchovany jako zablokované energe-
tické vzory, zacala se zajimat o 1éCeni ener-
gii. Brzy poté zjistila, Ze pravé tak, jako je
schopna citit energie ve svém téle, citila je
i v jinych. Pocifovala to, jako kdyby doka-
zala cestovat prostorem tél jinych lidi. Pfi
prvni operaci, které byla svédkem, jak to po-
pisuje i ve své knize HANDS OF LIFE (1998),
«.. jsem slySela, i kdyZjsem védéla, Ze to ne-
mohu slySet u§ima, jak zily pacienta kfici
v hriize. Jak mozek, omdmeny a zufivy.

mumld — nikdo mi o tom nefekl, nikdo mi
0 tom nefekl — jako by opakoval mantru.
Srdce, kterym neprochézela krev, ve zmat-
ku a bolesti opakuje — nikdo si mé& nev§ima,
v§echno je moc rychlé, nevim, jak tuhle
emoc¢ni kakofonii zvlddnu...«. Dnes je Mot-
zova presvédCena, ze pravé tato jeji schop-
nost vyladit se a slySet nebo citit, co se déje
uvnitf tél a védomi pacientil, je divodem,
pro které ji lidé vyhledévaji jako 1é¢itelku.

Pfi své préaci na operaénim séle se Mot-
zové veituje do velmi silnych emoci vificich
kolem pacientova téla. Casto je prostoupe-
na hlubokym smutkem, hofkou zlosti nebo
nekontrolovatelnym vztekem. Hovory s pa-
cienty ji pfesvédcily, Ze nemoci jsou vzdy
spojeny s néjakym neddvnym nebo starym
psychologickym traumatem — a ze 1é¢eni
pomoci energie je kli¢ k brandm takového
druhu 1é¢eni, jehoz prizkum na moderni
medicinu jesté ¢ekd. Motzova véri, ze kdy-
by 1ékafi byli trénovani a uméli imagindrné
vejit jak do svych tél, tak do tél svych paci-
entll, ziskali by daleko vic informaci jak na
fyzické, tak na psychologické urovni.

Jakmile se zvést o jejich uspésich rozsi-
fila, Motzovad byla zvdna, aby pracovala
1 vjinych nemocnicich. Trvala vzdy na tom,
ze jeji schopnost je spiSe otdzka praxe neZz
talentu. Tak jako psi stopafi jsou s kazdym
dal$im tréninkem lepsi, i ona se uci pfi kaz-
dé operaci 1épe Cist mezi signdly tél pacien-
td. V nadéji, ze se ji podafi zabranit vzniku
emoc¢nich a télesnych ndsilnosti, které pova-
Zuje za pficinu tolika nemoci, zacala Mot-
zova uspé$né ucit skupinu méstskych déti
své metod¢ energetického 1é¢eni. Dnes pra-
cuje v nékolika nemocnicich jak v San Fran-
cisku, lak v New Yorku.

Tvrdite, Ze vaSe snaha prozkoumat energe-
tické 1éceni byla pokusem skutecné zabyd-
let vlastni télo. Co jste tim myslela?

Vyrostla jsem ve velice intelektudlni ro-
diné, ve které jediné, co bylo cenéno, byla
mysl. Vénovala jsem tedy ve$kerou svou
energii do rozvoje mentdlnich schopnosti.
Télo pro mne jako by neexistovalo. Pozdéji
jsem zjistila, Ze jsem nebyla sama. I jini lidé,
kdyz zazivaji télesné nebo emocni trauma,
nechtéji, aby s tim mél mozek cokoli spole¢-
ného. KdyZ jsem byla mald, trpéla jsem bu-
limif a depresemi. Nakonec jsem si uvédo-
mila, Ze to bylo tim, Ze jsem vibec nebyla
pfitomna ve svém téle. Jaksi jsem piesunu-
la veskeré své védomi z mé fyzické osobnos-
ti jen do svého intelektu.

Kdyz jste ve svém téle, dokdzete Zit
v pfitomnosti. Zazivate skute¢nost okamzik
za okamzikem. Je nemozné byt ve svém téle
a zéroven byt bud v minulosti, nebo v bu-

doucnosti. A jen jsme-li naprosto dokonale
v pfitomnosti — jen tehdy miZzeme 1é¢it.

Bohuzel hodné¢ lidi neni vyladéno na sva
téla. Myslim, ze jednim z divodu, proc je
nase spole¢nost tak materialistickd, je to, Ze
dostate¢né neobyvame jedinou matérii, kte-
rou ndm blh nebo vesmir dal. TakZe misto
abychom byli ve svych télech, shromazdu-
jeme hmotné véci kolem, abychom méli po-
cit, ze jsme hmotné ukotveni. Pokud by-
chom byli skuteé¢né ve svych télech, nepo-
ttebovali bychom tolik véci. I tohle fikdm
svym pacientiim. Za¢indm tim, Ze si uvédo-
mim své télo jako ladi¢ku, a mohu tak Cist,
co se dgje v télech jinych lidi - af uz pomo-
ci urcitych pocitil ve svych rukou, kdyz se
jich dotykdm, nebo pomoci pocitii v mém
téle, jako kdybych je energeticky »scanova-
la«. Citim $kubnuti tam nebo pocit chladu
jinde a prosté vim, co se tam déje.

V Kknize tvrdite, Ze tuto schopnost ma
a miZe rozvijet kazdy.

Skuteéné, 1é¢it maze kazdy. Bohuzel nas
vzdélavaci systém kazdého z nds dvanact let
trénuje k analyzdm a my si tak myslime, Ze
tento zplsob vnimdéni je normalni. Pokud
bychom byli dvandct let vychovavani
k tomu, abychom rozvijeli své psychické
schopnosti nebo uméni vycitovat a ladit se
najiné, urcité¢ bychom si mysleli, Ze byt ana-
lyticky je velice neobvyklé. Je to tedy vSech-
no jen otdzka kulturniho soustfedéni. Na-
ucila jsem 1é¢it lidi, ktefi nikdy predtim
o moznosti 1é¢it energii neslySeli. Naucila
jsem také 1€¢it problémovou mléddez ve més-
tech. A vSichni to zvladli.

Jde o to, naucit se vénovat pozornost
impulstim, kterych bychom si normalné ne-
vsimli. A také umeét se citit tak bezpec¢né, aby
¢lovék dokazal interpretovat poselstvi, kte-
rd k nému prichdzeji. UZ jenom tim, Ze
s nékym stravite urcity Cas a jste na néj sou-
stifedéni, dochazi k vzijemnému vyladéni
a pozornost obou se pak soustfeduje stej-
nym smérem.

Samoziejmé kazdy pak jednd a reaguje
jinak. Neéktefi to spiSe slysi, jini to spie citi.
Je to naprosto individudlni.

Ve své knize popisujete, jak jste nejprve
zacala citit urcité véci v téle jinych lidi,
a teprve za néjaky &as jste byla schopna ro-
zeznat informaci, co ten pocit znamena.
Pravdou bylo, Ze ¢im vic jsem se této pra-
ci vénovala, tim vice a tim silnéj§i informa-
ce jsem byla schopna vnimat. Napftiklad se
mi vybavila pfedstava nékoho v urcitém
véku, nebo se mi zjevila Cislice, ktera ten vék
naznacovala - a to byl ten kli¢, ktery urdil,
v jakém véku se v pacientové zivoté ptiho-
dilo néco traumatického. Pozdéji jsem do-
konce v mysli pfimo vidéla, co se stalo.
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Méla jsem tedy informaci o urcité neho-
dé jako protipdl informaci o tom, co se déje
v téle, se kterym pracuji. Védét, co se aktu-
4lné v téle pacienta déje, je samoziejmé pro
mou praci velmi dalezité. KdyZ jsem zacala
takto pracovat, dostdvala jsem cCasto infor-
mace, které se vztahovaly k prenatdlnimu
obdobi pacientti, ale protoZe jsem tehdy
o prenatdlnim vyvoji ani o tom, jak
v uréitych stadiich plod vypadd, nevédéla vi-
bec nic, neuvédomila jsem si, co to bylo.
Jakmile jsem vSak jednou vSe nastudovala,
a vytvofila si tak uréitou mapu pro uréité
faze vyvoje Clovéka, zacala jsem tém signd-
Iim rozumét.

TotéZ je podstatou mé priace na operac-
nich salech. Cim vice toho vim o anatomii
lidského téla, tim 1épe jsem schopna inter-
pretovat informace, které mi télo posila.
Vim, Ze se nejednd o nohu, ale o uréitou zilu
v noze. Cim vice m4 pak &lovék o téle ajeho
vyvoji informaci, tim dokonaleji pak mize
télesné informace interpretovat.

Tradi¢ni systémy léceni — takika vSech-
ny — se zmiiiuji o urcité velmi jemné téles-
né energii. Ciiiané ji Fikaji &chi, v indické
ajurvédé ji fFikaji prana. Jak byste tuto
energii popsala vy?

J4 o tom uvazuji v terminech &étyt zaklad-
nich fyzikédlnich energii: elektromagnetické
energie, gravitani energie, jaderné energie
a slabé jaderné energie. Tyto Ctyfi druhy sily
formuji vesmir. A protoze i my jsme soucasti
vesmiru, i naSe téla jsou slozend z téchto

¢tyt energetickych poli.

Diskutovala jste o tom nékdy s n&€jakym lé-
karem?

ZkousSela jsem si o tom povidat s mym
otcem, ktery je 1éka¥, ale bez tspéchu. Ale
neddavno jsem potkala nékolik 1ékaft
v Kalifornii, ktefi se o to velmi zajimaji.

Jak tyto energie vnimate?

Domnivam se, Ze my lidé je vnimdme svy-
mi emocemi. Proto v knize piSi, Ze kdyZ ¢lo-
vék pocituje strach, jeho elektromagnetické
pole je velmi intenzivni. KdyZ pocifuje hnév,
zvysi se intenzita jeho gravitaéni energie,
kdyz citi bolest, zvySuje se pole jaderné
energie, a kdyz citite lasku, zvySuje se inten-
zita pole slabé jaderné energie.

Jaky to ma vztah k nemocem?

KdyzZ jsem zacala pracovat v nemocni-
cich, domnivala jsem se, Ze 1é¢iva energie by
mohla napomoci rychlej$i obnové téla. Jak-
mile jsem si ale uvédomila, jak dtakladné je
energie svazdna s emoc¢ni minulosti pacien-
ta, bylo pak snadné uvédomit si, Ze to je
pravé ta emodéni minulost, kterd oslabuje
télo a dovoli vitézit nemoci.
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Hodné pacientli prozilo bolestné détstvi
s riznymi formami zneuziti; emoc¢ni bloky
vychédzely najevo béhem operaci, kdyz se
1ékafi dotykali jejich srdci. Vnimala jsem
obrazKky z jejich Zivotu, které zptsobily trau-
matické vzpominky, a snazila se s nimi pfi
operaci pracovat. Obvykle o nich po opera-
ci nepoviddm, protoZe o tom pacienti mlu-
vit nechtéji. Pokud s tim sami pfijdou, sa-
moziejmé si o tom popovidame. NEkdy se
pokusim tim, Ze naznaclim, jaky jsem vidéla
obraz uréité situace, zacit diskusi. Nikdy ale
nefikdm: »Jej, myslim, Ze jste mél velice Spat-
ny vztah se svym otcem a Ze se néco stalo,
kdyZz vam byly dva roky.« To by viibec ne-
bylo 1é¢ivé, jen bych ukazovala, jak moc
toho o nich vim. To by jim nepomohlo.

Jak na tvrzeni, Ze pracujete s jemnymi
energetickymi poli téla, reagovali 1ékarki?

To je zajimavé. KdyZ jsem kondcila $kolu,
psala jsem praci, ve které jsem dé&lala roz-
hovory s piednosty vSech oddéleni velké
nemocnice. Vétsina z nich viibec nevédéla,
7e néco jako alternativni medicina viibec
existuje. Mysleli si, Ze to ma néco spolecné-
ho s vyZzivou. To bylo v roce 1994 a béhem
naslednych Ctyf let se stalo mnoho téméf
neuvéfitelnych véci. Tehdy napiiklad anes-
teziologové ani netusili, Ze lidé v narkdze
stale slySi. Byla jsem Sokovana zjisténim, jak
uzce je zaméiend akademickd medicina
ajak madlo vlastné znd. VétSina lékaft samo-
ziejm¢ nikdy nezazila jakoukoli alternativ-
ni formu 1é¢by ani na sobé&, ani o ni nesly-
Seli od nékoho jiného. Dnes je to samoziej-
mé o mnoho lepsi. Rekla bych, 7e svét 1éka-
fa trpi velkou neinformovanosti.

Byl pak chirurg, ktery vam dovolil praco-
vat pfKi svych operacich, jakousi anomalii?

Byl otevieny, ale opatrny. Zpocatku jsem
nikdy nesméla pouzit slovo energie. Rekl, ze
by tomu stejné nikdo nerozumél a Ze by to
znélo velmi nevédecky. Za par let si na to
vSichni zvykli - slovo energie jsem jiZ mohla
pouzivat — ale byl zas velmi opatrny na po-
vést, kterd se o ném rozsSifovala.

Jakym zpisobem mohou emo&ni problémy
poskozovat naSe zdravi?

Existuje fada odliSnych modeli. Jeden
jasné psychoneuroimunologicky model fik4,
ze energie myslenky ovliviiuje hypotalamus.
Hypotalamus produkuje urc¢ité chemické
latky, které zase ovliviiuji fungovani imunit-
niho, nervového a endokrinniho systému.
Toto uzké propojeni mezi emocemi a téles-
nymi funkcemi je dnes intenzivné zkouma-
no a také bohaté zdokumentovano.

J4 ale véfim, Ze se tady jednd i o energe-
tickou kvalitu tohoto procesu. Jestlize ener-
gie emoce neni mozkem nebo védomim pfi-
jata a zpracovéana, zustane v urcité Casti téla
a tuto oblast pak za né&jaky Cas oslabi.

Samoziejmé nechci ignorovat fakt, ze
jsou zde jesté dulezité vlivy vnéjsiho prostie-
di. Pokud budete pii své praci dychat az-
best, ur€it€ onemocnite. Myslim si, Ze to
reprezentuje urcity druh nemoci naseho,
v jakémsi pfeneseném slova smyslu socidl-
niho téla - jsme kolektivné vinni za to, ze
produkujeme jedy. Takze neni to stopro-
centné zodpovédnost jedince, existuji zde
i zodpovédnost spoleCenskd a kulturni.

Proc energie ziistiva zablokovana v uréi-
tych &astech téla a ne v jinych?

Jsou dv€é mozZnosti. Jednou je trauma
z détstvi. Jestlize vds matka udefi na levou
tvaf, o dvacet let pozdé&ji zjistite, Ze mate
chronické potize s levym uchem. Jinou moz-
nostije, Ze se jedné o urcité prenatalni vzo-
ry. V ramci tohoto scénafe doslo k ptvod-
nimu oslabeni, protoZe tato ¢ast téla byla pii
formovéni v déloze pod néjakym stresem.

Myslim, Ze phvodni vzor, ktery se pak
neustdle opakuje, se vytvafi uz v prenatdl-
nim obdobi. Jakmile se urcita Cast téla tak-
to narusi, v tomto misté se pak skladuji dalsi
problémy. Cim déle pracuji jako 1é&itelka,
tim Castéji musim jit aZ do téchto ranych
stadii Zivota pacientdi. Ne vzdy je mozné
takto pfimo zacit v minulosti, nékdy ¢lovék
musi objevit pozdé&jsi véci a propracovavat
se historii pozpatku. Musim pak pracovat
s tim, co se stalo, kdyz té osobé bylo tfindct
let, nez se dostanu k praci s tim, co se ji sta-
lo, kdyZz méla tfinict dna.

Mohla byste Fici néco o své praci s détmi
v New Yorku?

Pracovala jsem s dospivajicimi ve Ctvrti
Columbia, coZ je jeden ze zndmych slumi
s velmi vysokou kriminalitou a velkym po-
¢tem drogové zavislych. Kdyz jsem tak cho-
dila do nemocnice ulicemi s mnoZstvim po-
bihajicich déti a teenageri, nemohla jsem se
nesetkat s velkou agresivitou a atmosférou
plnou nasili. Nemocnice sama, kromé obCas-
ného oSetfeni zranénych déti, nic nedélala.
Zacala jsem uvazovat o pfi¢inach nésili, a co



bych pro ty déti mohla udélat. Zacala jsem
vyuCovat to, co umim, v jedné karate $kole
v Brooklynu. Ukazovala jsem jim, jak prou-
di energie a jak by tyto znalosti mohly vy-
lepsit jejich cviCeni karate. Byly tam déti,
které se velmi bdly vlastnich impulsti vedou-
cich k agresivité. Zkousela jsem jim ukdzat,
7e pokud by se dokazaly spojit se svym hné-
vem a tim, co ho zplsobuje, pak by se citi-
ly méné agresivné i vici jinym lidem.

Co myslite vyrokem »spojit se s hnévem«?

Procitit hnév ve svém téle. Je to, zvlasté
pro ty déti, velmi obtizné a zdroveni divné,
protoze by se zddlo, Ze pravé ke hnévu maji
tak blizko. Jenze tady jde o vlastni hluboké
rany.

To je téma, které se asi tyka nas vS§ech — je
to i pro ostatni tak obtiZné?

Je. Protoze rodice kontroluji své déti tim,
ze kontroluji jejich hnév. »Nemluv na mé
timhle ténem!« kfi¢i na déti. Ono to ale zna-
mend »Ja timhle tonem kiicet mohu, ale ty
ne.« Jako by autorita zavisela jen na kont-
role hnévu téch druhych.

Co se tedy s témi détmi stalo?

Zjistily, ze se jim snadnéji cvici karate
a jejich feditel pak konstatoval, Ze jsou da-
chodily v nedéli veCer daleko pravidelnéji,
i kdyz uz neslo o hodiny karate.

Déti se uci velmi rychle. Kdyz feknu: >Tak
ted’ si lehnéme a zkusme se v mysli propo-
jit s mi$ni tekutinou Brendy...,« nefikaji, »To
nejde,* prosté to udélaji. A pak tfeba nékdo
fekne: »Jejda, jeji tekutina proudi rychleji
nez mojel«

Déti jsou také bliz svym minulym trauma-
tadm. Navic jsou velmi vdé¢né za kazdou
pozornost jakéhokoliv dospélého, ktery to
s nimi mysli dobfe. Je to velmi dojemné.

Jak jste priSla na to, Ze prenatilni fize na-
Sich Zivota jsou tak dileZité?

Ptedevsim praci na sobé samé. Ucila jsem
se znat svijj vlastni prenatdlni Zivot. Jakmi-
le jsem to zvlddla, zacala jsem si byt védo-
ma dalezitosti této faze naSich zivotl a pfi
praci na chirurgii jsem se s tim setkdvala
neustdle. Zjistila jsem, Ze vétSina srdecnich
nemoci vlastné vznikla v ranych fazich vy-
voje srdce. Napftiklad poruchy cinnosti
srde¢nich chlopni. V prenatalni fazi vyvoje
plodu proudi vyvijejicim se srdcem krev nej-
prve jednim a pak zase opaénym smérem,
nez se vyvinou chlopné. Pokud mé ¢lovék
potiZze s chlopnémi, je to tim, Ze se srdce
jaksi vraci do prenatdlniho embryondlniho
stavu.

Jsem piesvédCena, ze embryologie je
z hlediska pozdé&jSich nemoci velmi dualeZzi-

td a stale neprozkoumana oblast. Myslime,

7e fada nemoci ma geneticky piivod, ale jisté
vime jen to, Ze jsou vrozené. Pfisly s poro-
dem — ale to neznamena, Ze vznikly v oka-
mziku poceti.

Tvrdite tedy, Ze kdyZ preneseme védomi
do oblasti, ktera byla nékdy postiZena néja-
kym traumatem, at’uZ v détstvi, nebo v pre-
natalnim obdobi, pomiZe tento energetic-
ky blok odblokovat?

Ano. Véfim tomu. Dovoluje to pak télu
uvolnit se. Jinak feCeno, pokud télu fikdte:
»Médm zdjem o tu a tu informaci,” té€lo obvyk-
le odpovi: »V poradku, tady je.«

Pro nékteré lidi to ale miZe znamenat vel-
mi traumatizujici vzpominky a emoce.

J& véfim, ze pravé okamzik, kdy se lidé
svéii, tfeba i terapeutovi, néco uvolni. Mit
nékoho, komu duvétujete, v idedlnim pfipa-
dé ¢lovéka, ktery vas miluje, je velmi, velmi
dilezité.

Co byste poradila lidem, ktefi prochazeji
téZkym obdobim svého Zivota se silnymi
emocemi? Ceho by se méli vyvarovat?

Dtlezité je aktivné s emocemi pracovat.
Nenechte si to jen pro sebe. Mluvte o tom
s pritelem, s nékym, komu divéfujete a pred
kym se nestydite. Podélit se, to je dulezité.

Kdyz mne nékdo zklame, zkousim vysle-
dovat, ve které Casti mého téla je ta emoce
lokalizovana a s jakym je to spojeno fyzic-
kym pocitem. Pak tam pfenesu své védomi
a ptam se: »Jak jsem v této Césti téla stard?«
Obvykle je odpovéd ve formé ¢&isla, které je
niz8i, nez mé skutecné staii, a ja si zkousim
vzpomenout, co se mi vtom a tom véku sta-
lo. Témér vzdy jsem dostala odpovéd. Potom
uz jsem se zacala citit Iépe. Emoce uz ne-
meéla takovou intenzitu. MoZna bolela, ale
nebyla tak ni¢ivd. Mohla jsem si fici »Aha,
citim se tak té€Zce, protoZze mi to pfipomind
tu véc, kterd se mi prihodila a ted’ je asi Cas,
abych se s tim vyrovnala.« Jit dovnitf a pro-
citit si bolest je dnes pro mne naprosto pri-
rozené.

Co maji ale délat lidé, ktefi prochazeji pri-
li§ intenzivnimi krizemi, nap¥. rozvodem?

Ptfiroda ndm dala v emocich nddhernou
moznost, jak byt ve svém téle a jak sledo-
vat emoc¢ni toky, které proudi téméf jako
feky. Jsme totiZz docela dobfe vybaveni, aby-
chom si se svymi emocemi poradili — pokud
je ovSem nezaéneme potlacovat nebo nékam
uklizet. Nefikdm, Ze Zivot je jen peficko, ale
at jsou okolnosti jakkoli obtizné, vzdy je
snadnéjSi pokusit se identifikovat s onou
pfedchozi bolesti, kterd se vdim pfipomina.

V knize piSete: »Lidé, ktefi trpi téZkymi
nemocemi, se vlastné odcizili své lasce, ne-
vénuji pozornost svému t€élu a nemoc je tak
jakési volani téla, aby se mu ¢lovék vice
vénoval. Tato védoma pozornost télu pak
pomiiZe objevit dosud skrytou historii ran,
které télo tak milosrdné dosud skryvalo.«
To je hezky Feceno. Jinymi slovy, radite,
abychom nevnimali nemoc jako néco Spat-
ného, ale spiSe jako cestu k transformaci?

Samoziejmé. T€lo se o néds neustédle sta-
r4, neustdle nas miluje, neustdle nas vzdé-
lava. Myslim, Ze jednou z nejsmutnéjsich
véci na nemocech je to, ze lidé si mysli, ze
je zradilo télo. Ale tak to viibec neni. Divo-
dem nemoci je to, Ze my jsme zradili sva téla
tim, Ze jsme jim nevénovali pozornost, Ze
jsme v nich nebyli pfitomni. Nemoc je po-
kusem téla zachranit vas. KdyZz pozorujete
symptomy nemoci, jako napf. néjakého zi-
nétu, vidite, ze télo skute¢né bojuje. Kazdy
symptom nemoci piedstavuje pokus téla za-
chranit vam Zivot. Je dulezité vystiihat se ja-
kychkoliv soudti, af uZ fikdte, Ze nemoc je
§patnd, nebo Ze, protoZe mam nemoc, jsem
ja Spatnd. Vybirdme si svd zranéni a své ne-
moci, abychom mohli obrétit svou pozor-
nost a vylé¢it stard zranéni.

Naznacuje skute¢nost, Ze jste byla schopna
energeticky pracovat v nemocnicich, Ze se
v medicin€ néco za¢ina ménit?

Zménu, kterd by néco skute¢né zménila,
jesté nevidim ani na horizontu. Nezazname-
navam zadny skute¢ny posun v mysleni ani
u 1ékaf, se kterymi jsem pracovala. Rekla
bych ale, Ze je zde zalédtek vSeobecného
posunu védomi, ktery je soudasti kulturni
revoluce, jez zacala uz v 60. letech. V pos-
lednich tficeti letech se lidé kone¢né zacali
zabyvat svymi emocemi, zacali je studovat
a v§imat si jich. Lidé zacinaji pfipoustét, ze
by mohli byt experty svych vlastnich pocita.
V pristich dekdddch se bude stédle vice lidi
skute¢né zabyvat svymi tély. Za¢nou si uvé-
domovat, Ze mohou poznat svd vlastni téla,
Ze se s nimi mohou znovu spojit a Ze ve spo-
lupraci s nimi je mohou vylécit rychleji
a efektivnéji nez kdokoliv jiny.

PreloZil (vm)
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VSeobecné se ma za to, Ze kvalita sluchu je dana dédic-
nosti nebo shodou neblahych okolnosti a Ze nase uSi vni-
maji jen zvuky prichazejici z vnéjSiho svéta. Prace profe-
sora Alfreda Tomatise, kterého M. Fergusonova pfirovna-
va k N. Teslovi, B. Fullerovi a E. Swedenborgovi, ale odha-
luje néco jiného.

Alfred Tomatis pomohl vice jak 100 000 pacientim
odstranit mnohé sluchové a usni problémy, véetné poruch
sluchu a hlasu (i u mnoha slavnych opemich zpévakuy), ale
i poruch uceni. Jeho prace ustavila nové paradigma
s dusledky jak pro lékaie a specialisty, tak pro vzdélani,
vychowvu, Ié€eni a rehabilitaci. Mimo jiné objevil, Ze rozsah
slysitelnosti €lovéka se liSi podle toho, jakou mateiskou re¢
v détstvi zvladl. Napiiklad Francouzi (jejichz fe¢ se pohy-
buje v rozsahu 1000-2000 Hz) maiji potize naucit se brit-
skou angli¢tinu (jejiz vétSi zvukova slozka se pohybuje
v rozmezi 2000-12 000 Hz), ale nemaiji potize s americkou
angli¢tinou (jejiz rozsah je 750-3000 Hz). Profesor Tomatis
po padesati letech vyzkumu twrdi, Ze zatimco schopnost
slySet je pasivni €innosti, uméni naslouchat je velmi aktiv-
ni a velmi ddleZita innost vyZadujici koordinaci celého téla.
Uméni naslouchat je uménim zachytavat a vyhodnocovat,
filtrovat vyznamné informace. Dobré naslouchani v sobé za-
hmuje schopnost objektivné a bez emoci se soustiedit na
dilezité zvuky a nebyt zahlcovan spoustou nepodstatnych
2zvukii z okoli. Spatné naslouchani je spiSe subjektivnim vni-
manim reality a manifestuje potize se smyslupinym zorga-
nizovanim informaci, coz vede ke ztraté soudnosti, sebe-
védomi a k nizké motivaci.

Dnes jiz ve svété existuje vice jak 150 Tomatisovych
center, ktera Uspésné Iéci dyslexii a problémy s ucenim,
koktavost a jiné vady fe€i, schizofrenii a autismus, problé-
my s chovanim, ale také uci Iépe se uc€it nebo zpivat.

ledna Zena si nevéricné prohliZzela vysledky svého testu slu-
chu a vypravéla, jak ji terapeut nad vysledky testa fekl, ze mu-
sela ve dvandcti letech proZit néco velmi stresujiciho, Ze moz-
na pfisla o otce. Zena netusila, jak to mohl terapeut poznat z vy-
sledkd zkousky sluchu - a jak to, Ze s takovou presnosti? Ni-
kdy predtim netusila, Ze existuji testy méfici nejen rozsah sly-
eni, ale také kvalitu naslouchani. |ak to, Ze metoda profesora
Tomatise Ié€¢i tolik riznych nemoci - od autismu po dyslexii?

Podle Alfreda Tomatise, francouzského usniho specialisty, je
ucho, pokud bychom soudili spiSe neZ podle schopnosti slySet
Clovéka. Dlvody?

Ucho je prvnim smyslem, ktery se v Clovéku otevira (jiz
v déloze, Ctyfi a pul mésice pred narozenim). Sedmdesat pro-
cent energie, kterou potrebuje mozek ke svému fungovani, do-
davaji usi. Tak jako mame dominantni ruku nebo mozkovou
hemisféru, tak mame i dominantni ucho - slyS§ime kazdym
uchem jinak Druh hudby, kterou poslouchame, oviiviiuje nase
zdravi. Ucho je jakysi holograficky kli¢ k pocitu spokojenosti
celého téla.

Vypada to, Ze v8echno je jinak, nez jak nas ucili ve Skole.
Prekvapeni €islo jedna: prvotni funkci ucha je dodavat mozku
energii. VSichni vime, Ze télo ziskava energii z potravy, ale pro
mozek je potrava pouze prostfedek energie. Pro vy3Si nervové
funkce, jako jsou mysleni, ziskava mozek energii smyslovymi sti-
mulacemi, zvia5té pak z usi, které generuji energii pfi kazdém
naSem sebemensim pohybu. Pohyby draZdi viasové buriky, kieré
zplisobuji vibrace v tekuting ve vnitfnim uchu, a ty jsou trans-
formovany do formy energie pro mozek. DalSi energii ziskava
ucho pro mozek samoziejmé ze zvuku. Funkci hlemyzdé
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(cochlea) je rozeznavat jazyk a zvukové frekvence. Spirdlovita dutina ve vnit-
nim uchu obsahuje priblizné 24 000 tenkych vlasovych bunék, které dokazi
analyzovat frekvence zvuku. Pro stfedni a hlubsi frekvence, na kterych je zalo-
Zena mluvena fec, je ale urCena jen velmi mald &ast vlasovych bunék. Vysoké
frekvence stimuluji vétSinu vliasovych bunék a mohou tak velmi silné dobijet
mozek Profesor Tomatis doporucuje klasickou hudbu (Mozarta, Bacha a prede-
v8im gregoriansky choral).

Druhou funkci ucha je poskytovat orientaci pokud se tyce rovnovahy a pozice
téla. Naopak profesor Tomatis zjistil, Ze spravna pozice téla oviiviiuje kvalitu sly-
Seni. Poslanim vestibularniho aparatu je tedy také umoznit télu ten nejefektiv-
néjSi postoj pro spravné slySeni. Opét se ukazalo, Ze zatimco nizké frekvence
vedou k uvolnénému, sklonénému postoji, vysoké frekvence podporuiji vzprime-
nou, pozornou vertikalni pozici.

Teprve tfeti funkci ucha je slySeni a posléze i naslouchani. To je z hlediska
evoluce jakysi luxus, v naSi vysoce socidlné rozvinuté spolecnosti viak velmi
duleZity.

Dnes osmdesdtilety doktor Alfred Tomatis zacal ve 30. letech studovat svét
lidského embrya a Zjistil, Ze hlas matky ovliviiuje schopnost plodu travit Od 50. let
pak pokracoval vyzkum a vyvoj metody, které dnes profesor Tomatis fika Sonic
rebirth (Zvukové znovuzrozeni).

Pribéh zacal, kdyZ si Tomatis uvédomil, Ze tak, jako se mladata ptaki nena-
uci zpivat nemaji-li moznost slySet zpév svych rodicl, pravé tak ma hlas matky
pro rozvoj plodu obrovskou dulezitost. Otazka znéla: ma zvuk v déloze svou roli,
a pokud ano, jak jeho nedostatek nebo nekvalita ovliviiuje pozdé&jsi zdravotni
problémy, nap¥. poruchy fe¢i nebo dokonce autismus?

Na rozdil od tehdejSich Iékarskych tvrzeni Tomatis od poCatku prohlaSoval,
Ze plod v déloze slysi. Pres veskeré opovrzlivé Gtoky mnoha Iékafi Tomatis vy-
trval a prokazal, Ze usi se vyviji uz v 10. tydnu téhotenstvi a fungovat za¢nou,
kdyZ plod dosahne véku Gtyf a pll mésice. Pro potfebu akustického méreni
v déloze vyvinul unikatni systém mikrofon(, reproduktort a zvukovych filtrQi, jak
zjistil, plod slysi vétSinou nizké frekvence mnoha zvuk( - tep matcina srdce, jeji
travici systém, rytmus dechu a kromé ostatnich vnéjSich zvuku také matcin hlas.
Jsou-li to zvuky klidné a znamé, poskytuji plodu podminky pro v8estranné har-
monicky vyvoj.

Tomatis dale zpozoroval, Ze novorozené je obvykle velmi neklidné, dokud ne-
promluvi jeho matka. V tom moment& se dité otoCi smérem jejiho hlasu... No-
vorozenec reaguje jen na urCity hlas, jediny hlas, kterému byl vystaven jesté
v déloze. Matky to samoziejmé instinktivné citi, a tak vétSina Zen na svété dité
okamZité pritiskne k prsu a tiSe mu zpiva ukolébavky.

Tomatis, ktery jako priCinu mnohych détskych nemoci urCil preruSeni tohoto
obvyklého Fetézu zvukovych kontakt(l, zac¢al vyvijet zafizeni, které by pomohlo
obnovit zvukové prostiedi délohy. Dosud nenarozené déti slySi zvuk v tekutém
prostfedi. Asi deset dni po narozeni, kdyZ tekutina v uchu vyschne, zacne slySet
i ve vzduchovém prostfedi. Vné&jSi i stfedni ucho se adaptuji na vzduch, zatimco
vnitfni ucho neustale funguje ve vodnim prostredi, kterému bylo vystaveno uz
dev&t mésich. Tomatis natocil mat€in hlas, odfittroval vSechny nizké frekvence
a napodobil tak zvuk mat€ina hlasu, jak by asi byl slySet v déloze. Vysledkem
byl sam prekvapen: misto Zenského hlasu uslySel zvuky, které znély jako jemné
vzdalené ozvény africké savany.

Poprvé svijj pristroj pouZil pro vylé&eni devitiletého dévcatka z rodiny inZeny-
ra. Kdyz svUj pristroj zapnul a s tatinkem dévcatka poslouchali ten nadherny tok
jakoby pohadkovych a vzdalenych zvukd, holCicka, na kterou zapomnéli, nahle
vzruSené prohlasila: »Jsem v tunelu, vidim tam dva andély v bilych Fizachl« Za-
timco holCicka vypravéla svij fantasticky Zivouci sen, Tomatis s jejim tatinkem
v UZasu pozorovali, jak si leha do skr&ené polohy plodu v déloze. Zavér byl ne-
vyhnutelny: prehravala si proces svého narozeni. Dva andélé byli Iékar a porod-
ni sestra v bilych plastich. Kdyz kazeta skoncila, dév€atko vyskocilo, jako by se



nic nestalo. Doktor Tomatis si uvédomil, Ze se mu podafilo vytvorit pro tu diven-
ku prostfedi délohy a jejiho porodu.

Druhym pacientem byl dvanactilety, udajné mentainé poskozeny hoch jed-
noho Tomatisova kolegy, ktery v reakci na kazdé vyruseni pistél tak silng, Ze tim
vyhnal vSechny dalsi pacienty z ¢ekarmny, a navic sebou kazdych par vterin Skubnul
tak Ze vZdy malem spadl. Nemluvil, jen jeho obli¢ej vyjadfoval vyraznou mimi-
kou wvnitfni stav. Hochliv psychiatr, ktery také priSel, fikal, Ze hoch je autisticky
a Ze nezna pricinu, Ze to v8ak vypada, jako by se »jesté nenarodik Tomatis
okamZité pouZil svij pristroj, natoGil matéin hlas a sestavil asi dvacetiminutovou
nahravku. KdyZ ji hoch poprvé usly3el, lezel na podlaze ordinace a néco Emaral
kfidou, kterou tam na3el, jakmile doktor Tomatis spustil nahravku a nasméroval
reproduktor smé&rem k hochovi, ten se zastavil, rychle skodil k vypinaci a vypnul
svétla. Doktor Tomatis si okamZité uvédomil, Ze hoch chce jenom wytvorit tako-
vé svételné podminky, kieré mél jako plod v déloze. Po nékolika minutach pak
hoch vstal, pristoupil ke své matce, sedl si ji na kolena, objal ji a zacal si cucat
palec. Tak zGstal, dokud nahravka neskondila. Pak se okamZité zvedl a znovu
rozsvitil svétla. VSichni byli pfekvapeni. Bylo to poprvé za celych deset let, co hoch
ukazal jakoukoli znamku naklonnosti ke své matce.

Dr. Tomatis s manzelkou v roce 1989.

0 tyden pozd&iji prosel hoch stejnymi fazemi a dokonce zacal hladit mat€inu
tvar. Doktor Tomatis prepnul zvuk reprezentujici vodni prostfedi délohy do zvu-
ku, jaky lidé slySi obvykle, hoch zacal Zvatlat a I€karsky tym v t&ch zvucich oka-
mZzité rozpoznal zarodky budouciho jazyka. »Probudili jsme v ném touhu komu-
nikovat se svou matkou,« komentoval pozdéji Tomatis. Na konci seance hoch
nahle vstal a vypnul svétla, ale ihned se vratil ke své matce a zapnul ji kabat,
ktery méla pres ramena. VSichni v mistnosti védéli, Ze se »konetné narodik

Doktor Tomatis sv(ij pristroj a metody celé roky neustale vylepSoval, ale me-
toda zlstala vZdy stejna. Détsky posluchac je vystaven filtrovanym zvukdm hla-
su své matky, a zaZiva tak jakysi nevédomy primarni navrat k tomu nejrang;si-
mu védomi. Ukazalo se, Ze tato metoda je zvlasté uspésna pii l6Cbé poruch fedi
u déti, které jsou fyzicky schopny sly3et, ale neodpovidaji.

Luke Smith mé&l od narozeni po$kozeny mozek. Rodiclim bylo fe¢eno, Ze
nebude ani chodit ani mluvit a Ze nikdy nepfesahne kapacitu tfimésicniho dité-
te. Nebyl autisticky, ale jevil autistické tendence: napriklad nikdy se nevydrZel
divat z o€i do oci. UZ na druhé a ffeti seanci zaCal béhat kolem ordinace. Pak
pribéhl k mamince, podival se ji do oci, objal ji a fekl: »Mamk Bylo mu tehdy
osm a do té doby nepromluvil. Dnes chodi a miuvi. PouZiva slovni zasoby asi
tisice slov v n&kolika feGech. |ako kazdy patnactilety Kluk travi hodné Casu u po-
¢itaCe.

Dnes pouziva doktor Tomatis podobnou metodu odfiltrova-
ného proudu hudby (v&tSinou Mozartowych houslovych koncerttl)
i pfi l[éCbé dospélych. Ukazalo se, Ze takto Ize Uspé&sné pomoci
VWVOji | predCasné narozenych déti. Ty, které byly vystaveny fil-
trovanym nahravkam hlasu své matky, prokazaly velmi rychly
navrat do normalnich vahovych a rozmérovych kategorii.

Tomatis zdUraziiuje, Ze zvuk hlast rodicu je velmi zdravy
a pfimo nutny i pro déti, které jsou dokonale zdravé. Doporu-
Cuje, aby se i Skolaci ucili (nejen ¢teni) nahlas.

Vysoké frekvence (nad 8000 Hz), které jsou tak vhodné pro
rozvoj plodu, slysi dité poprvé z mat€ina hlasu, jsou v déloze
filtrovany kostmi, tkanémi a plodovou vodou matcina téla. Dité
slysi zvuky nejen svyma uSima, ale celym télem, prevazné kost-
rou jako celotélnim rezonatorem. Tento nitrodélozni dialog sto-
ji na pocatku jakéhokoliv naslouchani. Dité slysi hlas matky, a je
jim tak frekvencéné vyZivovano. KdyZz matka zmlkne, plod naslou-
cha a €eka, kdy zase hlas prijde. Podle doktora Tomatise je takto
ve vzajemném a co nejcastéjSim dialogu matky s ditétem po-
loZzen zaklad veSkerych dalSich schopnosti komunikovat a ucit
se jak jazyktim, tak socialnim dovednostem. Z jiného thlu po-
hledu, Tomatis tvrdi, Ze sluchové problémy zptisobené stresem
zapricinuji usni infekce, nehody, nemoce nebo emocni &i fyzic-
ka traumata, ktera pak vedou ke spousté dalSich zdravotnich
a socialnich problémd.

Bé&hem typickych modelovych seanci, které zahrnuiji dvé ho-
diny poslouchani kazdy den po dva tydny (kromé nedéli) a po
tfitydenni pauze dalSich sedm dni poslechu upravenych kazet,
doktor Tomatis zjistil nékteré dalsi prekvapivé véci. Tak, jako jsme
coby lidé bud’ levaci, nebo pravaci, tak také mame dominantni
pravé nebo levé ucho. Tomatistiv program umozriuje Klientim
pouZivat vétSinou slabsi a méné aktivni pravé ucho efektivnéji.
Lidé jsou pak schopni Iépe kontrolovat parametry svého hlasu,
intenzitu fedi, frekvenci slov, rytmus a tok vét. Lidé, ktefi poslou-
chaji vice pravym uchem, jsou vétSinou extrovertngjsi, dokazi
spontanné a vhodné reagovat na emocni situace a méné pro-
padaji uzkostem, tenzim, frustracim a agresi. Zkuste si povdim-
nout, Ze kdyZ drZite telefonni sluchatko u pravého ucha, vétsi-
nou dokaZete vénovat osobé&, se kterou hovofite, daleko vétsi
pozornost a Vas hlas je teplejsi.

Dalsi Tomatis(iv slogan zni: Hlas obsahuje pouze ty zvuky,
které ucho slysi. Lidé se sluchovymi problémy maji vétsinou plo-
chy hlas. Ostry rezavy hlas napriklad naznacuije, Ze ¢lovék neni
schopen analyzovat vysoké harmonické tony. Jakmile projde To-
matisovou IéEbou, jeho hlas postupné zesiluje, stava se rytmic-
1&j8im, presnéjSim a obsahuje daleko vic harmonickych tonu. Ma-
lokdo vi, Ze doktor Tomatis takto pomohl i slavnym zpévakim,
jako byla operni pévkyné Maria Cailas nebo rocker a pisnickar
Sting. Gerard Depardieu také vdéci doktoru Tomatisovi za swviij
uspéch. Jesté na konzervatoti znél jeho hlas ustraSené a zaSkr-
ceng, zvlasté béhem emocné vypjatych scén. Po nékolikamésicni
lécbé v Tomatisové centru se jeho hlas upravil, frekventné znac-
né rozsifil a nemeéni se ani za emoc¢né jakkoli dramatickych okol-
nosti.

Doktor Tomatis sam kazdy den posloucha az ¢tyfi hodiny
hudbu, ktera je bohata na vysoké harmonické frekvence, a véfi,
Ze pravé to zpusobuije, Ze mu staci spat pouze Gyii hodiny den-
né.

Kontakty: The Lewes Tomatis center,

3 Wallands Oescent. Lewes, East Sussex, BN7 7QT.
tel 0M1 1273 474877

London Tomatis cenite. 26 Eccleston square.

London SW1 INS. tel. 0041 171 81 9862

http://www3.netHnkco.uk>'tomatis
e-mail: tomatisfoundation ibtinternetcom
PreloZil (vm)
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IN VX S 1

Uprostied chaosu a v zafi slavy vznikajiciho Fimského impé-
ria v 1. stoleti naSeho letopo&tu Zil €lovék, ktery 1é¢il boha-
té i chudé a ktery pry konal ziazraky. Jmenoval se Apolloni-
os z Tyany. Rimsti cisafové Nero a Titus pozd&ji vykonali
oslavnou pout’ k jeho hrobu a Zadali o poZehnani pro svou
vladu. CisaF¥ Caracalla ve 3. stoleti cestoval do Tyany, aby se
na hrob& Apollonia pomodlil a 0 néco pozdégji cisaF Alexan-
dr Severus zaradil Apollonia mezi pét nejvétSich osobnosti
antiky (dalSimi byli Alexandr Veliky, Orfeus, Abraham a Je-
ZiS). Pry i Marcus Antonius jednou zastavil vilku, protoZe
se mu pry ve snu zjevil Apollonios a Zadal ho o milost pro
valecné obéti.

Apollonios z Tyany je jednim z méla feckych duchovnich uci-
teld, ktery jako mlady stravil n&jaky ¢as mezi joginy v Himéla-
ji. Dochovala se jeho Ctyfsvazkova kniha, ve které popisuje
uceni jégy. Apollonios pak dal§ich Sedesat let §ifil myslenky jogy
v Recku, v Rim&, ve Spanélsku a v Egypté.

Apollonios se narodil v mésté Tyana, které dnes leZi na tize-
mi zdpadniho Turecka. Studoval v Tarsu u fénického uditele,
ale jeho zdjem o mysticismus a 1é¢eni ho brzy zavedl do Ask-
Iépiova chramu ve mésté Aegae. Asklépius je starofecky Bah
lékaistvi a jeho chramy slouzily jako tehdejSi nemocnice
a kliniky. Apollonios se pak stal 1ékafem, ale zdrovenl pecoval
o své zdravi. Pfestal jist maso a pit alkohol, jedl jen vegeta-
rianskou stravu a pil vodu. PtestoZze zdédil dost penéz po ro-
di¢ich, v8echny rozdal a Zzil velmi st¥idmy Zivot, zasvéceny uceni
a sluzbé druhym.

Apolloniovu mysl ale stdle napliioval ddvny sen - navstivit
svétce v Indii. Abychom pochopili, pro¢ Apollonios snil o Indii
a jak se lékafi v predni Asii dovédéli o jéze, musime se vratit
nékolik stoleti nazpét a pokusit se vystopovat prvni kontakty
mezi feckou a indickou civilizaci.

ZAPAD SE SETKAVAS VYCHODNI MOUDROSTI

V dekédé pted svou smrti, roku 323 pf. Kr., dobyl Alexandr
Veliky svét - nebo to, co Rekové z tehdejsiho svéta znali - od
Makedonie na zépadé€ aZ po Egypt najihu a rozlehlé &asti Per-
sie na vychodé. V roce 327 pf. Kr. vpochodoval Alexandr se
svou armddou na tzemi dnes$niho Pékistanu, rozhodnut dobyt
Indii. Nevédél, do ¢eho jde — fecké zemépisné znalosti byly teh-
dy totiz velmi ubohé, a tak si Rekové napfiklad pletli feku In-
dus s prameny Nilu. Alexandr ale v Indii uspéchy neziskal:
znechuceni monzunovymi desti se jeho vojaci chtéli vratit
domi. Pfesto ale v Paiidzdbu udinil nékolik dilezitych obje-
vi. Setkal se s joginy, jedinymi lidmi na svété, které si nemohl
podrobit.

Starofelti historikové zaznamenali napiiklad ndsledujici se-
tkdni: Mezi brahmdny byl svétec jménem Dandamis, ktery Zil
v lese na loZi z listii. Alexandr si pFdl naucit se jeho idejim a po-
slal vojdka s timto poselstvim: »Alexandr, syn mocného boha
Dia a viddce nad celou zemi, té vyzyvd, abys ho navstivil. Po-
kud tak ucini$, budes bohaté odménén. Pokud se nedostavis,
zabije té.« Dandamis si poselstvi vyslechl, ale neprojevil Zdd-
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nou velkou reakci. »EXxistuje jen jeden viddce,« odpovédél, Hen, ktery

stvoril svétlo, mir a Zivot. To jejediny krdl, kterého poslouchdm. Jak se
miuZe Alexandr nazyvat viddcem svéta, kdyZ i onjednou umre? Co mi
muZe nabidnout, kdyZ md matka Zemé mijii poskytuje vSechno, co po-
tfebuji? Nic nevlastnim, a tak nic nemusim strdzZit a spim klidné. Ale-
xandr miie zabit mé télo, ale nemiiZe se dotknout mé duse. V case smrti

Jjsme vSichni povoldni, abychom predvedli své zdsluhy, a tak nechi krdl

dobre uvdzi ndrek téch, které utlacoval. Moznd, Ze si muze koupit ty,
kteri miluji’ zlato, mozind, Ze miiZe zastrasit ty, ktefi se boji smrti, ale
mi jogim se nestardme ani o jedno, ani o druhé. Vrat se tedy a rekni
Alexandrovi, Ze nemd nic, co bych potreboval, a Ze ho nenavstivim. Jest-
lize se mnou chce miuvit, ai pFijde on za mnou.«

Kdyz Alexandr uslySel tuto odpovéd, byl nucen si uvédomit,

Ze on, ktery si podrobil tolik ndrodi, si nedokdzal podrobit
nahého starého muze.

Jesté jeden piekvapivy objev na Alexandra v Indii ¢ekal:
nasel Indy, ktefi hovofili fectinou a znali fecké bohy. Za-
padni historikové zatim nedokdazali tento jev vysvétlit, ac-
koliv indi¢ti historikové zduraziuji, Ze kontakty mezi Indy
a Reky probihaly jiz od dévnych dob.

Vratme se tedy zpatky do 6. stol. pf. Kr., do doby, kdy
7il jeden z nejvlivnéjSich feckych mysliteld, Pythagoras.
Ten je dnes omylem vzpomindn jen jako puvodce slavné
Pythagorovy véty (kterou ve skutecnosti znaly uZ mnohé
kultury o par stoleti dfive). Pythagoras nalezl v Italii du-
chovni komunitu, ve které vyu¢oval meditaci, vegetari-
anstvi, hudebni terapii, teorii reinkarnace a pfisnou
sebedisciplinu. Vyzadoval od svych zZakl napt. pétile-
té obdobi naprostého miceni a ofekdval od nich, ze
se budou vzdélavat v astronomii, matematice a mno-
ha dalSich predmétech. Pythagorejci uctivali Zzeny -
od manzell se o¢ekdvalo, ze budou svym manzelkam
vérni. Historikové dolozili, Ze mezi Zenami jizni Itd-
lie byl pravé pro tyto své nazory Pythagoras velmi
populdrni.

Jesté predtim, neZ tuto komunitu zaloZil, stra-

vil Pythagoras dvaadvacet let v ciziné. Rani kfes-
fansti autofi uvadgji tradi¢ni domnénku, Ze béhem

té doby Pythagoras navstivil Indii. Vime jisté,
7e studoval v Egypté a v Persii, a i kdyby
nikdy do Indie fyzicky nedoSel, zcela jisté
zvladl mnohé indické doktriny a praktiky od
ucencu, které navstivil v Babylonu.

Apollonios z Tyany byl oddanym nésledov-
nikem Pythagora. Vypadal jako typicky |,
pythagorejec (nebo jako mnozi jogini: .
dlouhé vlasy a vousy, prosty odév, ne-
nosil nikdy nic, co by pochéazelo ze za-
bitych zvitat). Pétileté obdobi mliceni
ale bylo velmi tézkym tikolem. Jednou!
totiz prochdzel méstem Aspendus
a narazil na dav lidi, ktefi se pfipravo-
vali k updleni dvou bohatych
kupcti. Dva bohati kupci skoupi-
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li v§echno obili a odmitali ho vydat, protoze doufali, ze aZ bude hlad,
vydélaji hodné penéz. Protoze to ale bylo legalni, ufady nemohly zasah-
nout.

Apllonius vySplhal na pédium, aby na ného z rozc€ileného davu vidé-
li, a protoZe nechtél porusit sviij slib pétiletého ml¢eni, pokousel se lidi
uklidnit jen mavanim a gestikulaci. K pfekvapeni ufednikd se mu to
podafilo. Pouhymi gesty pak piesvédcil hladové lidi, aby pftivedli ty dva
bohaté kupce, aniZ by jim ublizili. Apollonios pak kupciim podal své
napsané poselstvi: »Nase matka Zemé ndm v8em poskytuje v§echno, co
potfebujeme, protoZe je to tak spravné. Vase Ciny ale nejsou spravné,
protoZe vyuZzivate jejich dari, jako kdyby to byla matka jen vas dvou.«

Pied rozb&snénym davem obchodnici rychle zménili sviij ndzor

av zdjmu svém i v zdjmu udrzeni pofddku ve mésté rozdali své

zasoby obili zdarma.
Apolloniova schopnost inspirovat lidi — v tomto pfipadé,
aniz by pronesl jediné slovo — mu velmi dobfe poslouzila
i o par let pozdé&ji, kdyz se vratil z Indie a zacal cestovat
od meésta k méstu, ucit a 1écit.

SETKANI S JOGINY

Af uz se ojéginech dozvédél od svych ptétel a pythagore;j-
ch, ktefi v&fili, Zze jejich uditel pred par stoletimi Indii
navstivil, nebo o nich slySel od »gymnosofistu« (indic-
kych filosofir), kte¥i v Recku vyucovali, nebo jako oby-
vatel Predni Asie slySel povésti o vyjimeéné moudros-
ti a schopnostech jégint od perskych sousedi (v té
dobé Persie kontrolovala severozdpadni Indii), byl
Apollonios pevné rozhodnut se svétci v Himalaji se
setkat.

Nastésti pro nas, kdyz se Apollonios vydal do In-
die, mél s sebou asyrského Zdka jménem Damis,
ktery si vedl denik. O sto let pozdéji se denik do-
stal do rukou Domny Julie, fimské cisafovny, kte-
ra byla oddanou nésledovnici pamatky Apollonia.
Ptedala denik pozdéji Flaviu Filostratovi, jednomu
z tehdejSich nejznaméjsich literatil, s pozadavkem,
aby pfipravil oficidlni Apolloniovu biografii, zalo-
zenou pravé na tomto deniku a na tehdy jes-
té dostupnych vysledcich vyzkumu a zazna-
mech o uceni a popisu zazrakl feckych svét-
ch, které tehdy stale je$té preZivaly v udstni
tradici.

Ptestoze na pocatku kiestanské éry bylo
napsano nescetné Apolloniovych biogra-
fii, Filostratova price se jedind docho-
vala. Filostratos, vice spisovatel neZ his-
torik, obohatil knihu mnoha detaily
z indického mistopisu a kultury. Mno-
hé z nich, €asto nepiesné citované, byly
»vypljcené« od starSich autortl, jako
byli Arrianos nebo Megasthenes, a do
ust postav své knihy vlozil dlouhé
monology, které se ve skute¢nos-

ti nemohly odehrat. DuleZzité idaje o Apolloniové pouti do In-
die se nicméné dochovaly.

Spole¢nost cestovala pies Persii, kde se na dva roky zasta-
vila v Babylonu, aby navstivila zoroastrianské knéze, jejichZ po-
svatné texty se podobaly indickym véddm. Skupina cestovate-
1 se pak dostala pfes izemi dne$niho Afghanistanu do mésta
Taxila v zdpadnim cipu Indie (neddvno archeologové odkryli
taxildnsky chram, popsany v Damisové didfi pred dvéma tisici
lety). Coby cizinci byli cestovatelé brzy pozvani, aby navstivili
paldc mistniho maharddzi Phraota. Ten se né&jakou dobu sna-
7il s cestovateli domluvit pomoci tlumoc¢nika, ale pak se usmal,
otocil se k Apolloniovi a dokonalou fec¢tinou fekl: »Doufdm, ze
se z nas dvou stanou dobii pratelé.«

Apollonius byl Sokovan: »Vy mluvite fecky? Tak proc jste to
tajil?«

»Mivame Casto hosty z ciziny,« odpovédél Phraotes, »ale vét-
§ina z nich pfiSla do Indie jen zbohatnout. Je velmi vzacné,
a také velmi potésujici potkat nékoho, kdo pfiSel s otevienym
srdcem, upfimné hledaje moudrost. Pomohu ti tedy najit, co
hledas.«

O nékolik dni pozdé&ji byl Apollonios se skupinou svych zaka
na cesté k dpati Himaldje. Od Phraota dostali privodce a do-
porulujici dopis Iarchovi, guruovi horskych jégint, ve kterém
stdlo: »Tento Apollonios, moudry muz, véfi, Ze jste moudiejsi
nez on, a priSel, aby se od vds néco naucil. Prosim, poslete ho
zpatky teprve tehdy, az bude védét vSechno to, co vite vy, pro-
toze své znalosti dobfe pouzije.«

Je velmi obtizné presné lokalizovat Apolloniovu cestu, ale
Ize se domnivat, Ze cestoval po severovychodnim Pandzabu
a snad dosel az do KaSmiru.

Kdyz se jednou blizili k vesnici, pfibéhl je uvitat mlady muz
tmavé pleti. Zavedl je do horského 4$ramu, kde na$i cestova-
telé poprvé spatfili komunitu jéginti — bosi a dlouhovousi muzi,
ktefi méli na sobé jen kus latky, kterou Damis popsal jako néco,
co je udélané z viny rostouci na zemi (Rekové v té dob& ne-
znali bavlnu). Jégini zpivali piseii oslavujici slunce, pravdépo-
dobné Gajatri mantru. "Koneéné jste pfislil« pozdravil guru
Tarchas skupinu cestovatelii. Apollonios se zacal piedstavovat,
ale guru ho zastavil: »Nejsme tak nevédomi, abychom nevédé-
li, kdo pfichazi.« Iarchas pak prokazal, Ze zna nejen Apolloni-
ovo jméno, ale i jména jeho rodi¢h a spoustu detailt z jeho
zivota, stejné jako z dlouhé cesty.

Rekové byli prekvapeni: »Jak to, Ze zndte tolik podrobnos-
ti?" ptal se Apollonios.

»Zacindme tim,« vysvétloval larchas, »Ze pozndvame sami
sebe.« B&€hem ndsledujicich mé&sicti Apollonios obdrzel velmi
intenzivni jéginsky trénink, zahrnujici jak spoustu jégové filo-
sofie, tak i jeji praktické aplikace. Naudil se fidit posvatné ri-
tudly (pudza), studoval védické systémy astrologie a techniky
kontroly hmoty pomoci manipulace se slune¢nim svétlem. Na-
ucil se pracovat s mantrami, a také zptisoblim, jak vyuZit ener-
gie janter (evropsti historikové zaznamenali, Ze posvatné jan-
try, vytvofené Apolloniem, byly na tizemi Pfedni Asie dlouho
velmi peclivé stieZeny). Pfedevsim se ale Apollonios naucil znat
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sam sebe. larchas udil, Ze kdyz je mysl Clovéka Cistd, dokdze
se ji zjevit bozské védéni a Clovék dokdze rozeznat své vyssi
ja v ja vseho.

Damis vzdy spravné nepochopil indickou filosofii a ne vzdy
mu bylo umoznéno byt pfitomen nékterym tajnéjsim druhiim
joginského tréninku. Zaznamenal ale naptiklad takové pro
ného »senzacni« uddlosti, jako byla diskuse jégint, ktefi si vy-
pravéli zkuSenosti ze svych minulych zivott, jako kdyby popi-
sovali, co méli pfedchozi den k vecefi. Jednou popsal
i levitujiciho jégina. Byl velmi unesen enormnim respektem,
se kterym Indové ctili své svaté muze, a popisoval, jak tito jo-
gini se soucitem a laskavosti, ale i neochvéjnosti radili i velmi
bohatym muzim a dokonce i kraliim, ktefi je zddali o pomoc.

Damis zafadil i jednu zabavnou historku. Nékolik mladych
joginl navstivilo Apollonia, aby jim vypravél o muzich, které
nejvice obdivuje. Apollonios zacal velmi podrobné vypravét
o velkych feckych hrdinech Trojské vialky, jejichz dobrodruz-
stvi znal z Homérovy kroniky. Kdyz skonéil, byl pfekvapen, ze
misto nadSenych komentaft jégini chvili miceli a pak se vdha-
vé jeden zeptal: »Minite tim, Ze ve vasi kultufe lidé ocenuji spiSe
bojovniky, nez mudrce?«

Kdyz nastal Cas odejit, Apollonios zanechal Iarchovi
a ostatnim svatym muzim vzkaz, ktery si Damis do svého de-
niku opsal: »Pfisel jsem k vim na vlastnich nohou a vy jste mi
ptfedali mofe védéni, mofe, které Clovéku umoziuje cestovat
az do nebes. Az se vratim na Zapad, budu o vas$i moudrosti
vypravét celému svétu. Budu vés uctivat do svého posledniho
dechu.«

VYCHODNI MOUDROST PRICHAZI NA ZAPAD

Jak se tedy moudrost Vychodu dostdvala na Zipad?

e Pythagoras (6. stol. pi. Kr.) studoval v Egypté a v Persii, fika
se, ze mél indické udlitele. U¢il reinkarnaci, vegetaridnstvi, rov-
novazny asketismus a kontemplativni praktiky.

e Parmenides (5. stol. pf. Kr.) uéil, Ze neustdle se ménici svét
smysll ve skute¢nosti neni realny — realita je neménné prav-
da za vnéjsi formou.

e Platon (4. stol. pf. Kr.) ucil, ze duse se inkarnuji do fyzické-
ho svéta v zavislosti na proménlivé podstaté hmoty a z urcité
Casti na vlastni védomé volbé.

e Pyrrhos (4. stol. pf. Kr.) navstivil v roce 327 pf. Kr. Indii.
UCil, Ze nepfipoutdni, oddanost a vyrovnanost mysli utvaii osvi-
ceny Zivot.

e Poseidonius (1. stol. pf. Kr.) udil, ze vesmirje jednim zivym,
sjednocenym, vzajemné propojenym organickym celkem.

e Plotinds (3. stol.) se v roce 242 netspésné pokusil navstivit
Indii. Vyucoval nesobeckou sluzbu a popfeni jastvi, a také nej-
vyssi dalezitost meditace jako zarucené cesty k objevu nesmr-
telného vyssiho ja v sobé samém.

e Jamblichos (4. stol.) ucil, Ze posvatné ritudly, jsou-li provo-
zovany se soustiedénosti a upfimnou oddanosti, mohou vést
k rozsifeni védomi o vnitfnich svétech. Sestavil také seznam
duchovnich ucitelt, ktefi podle néj nejvice ovlivnili fecké mys-
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leni, véetné jmen sedmnacti moudrych Zen, jako byla Theana z Meta-
pontu nebo Lasthenia z Arkanie. Nanestésti, zatimco tato jména pieZzi-
la az do 20. stoleti, u€eni téchto mistri bylo navzdy ztraceno.

e Proklos (5. stol.) byl poslednim z velkych feckych mistril pfed ndstu-
pem stiedovéku. Své zdky udil, Ze Zivot lze nejsnaze nalézt v meditaci,
sluzbé a oddanosti k fddu, a realizovat tak Jednotu.

Filostratos zaznamenal mnohé, v jeho ¢ase bézné zndmé historky popi-
sujici Apolloniovy skutky po ndvratu z Indie. Jednou zastavil pohiebni
procesi a vzkiisil mladou divku z mrtvych. To dalo pfi¢inu povéstem,
ze je Carodéj, ktery ma schopnost pfekonat smrt, ackoli on sam znovu
a znovu vysvétloval, ze jako lékaf rozeznal, Ze divka nebyla mrt-
va, ale jen v komatu. (V pfekvapivé podobném piibéhu, kdy

takto vzk¥isil dceru mistniho vladce, také JeZi§ vysvétloval,
ze divka jen »spala«.)

Jedna z nejslavnéjSich historek pochdzi z Efezu, mésta,
ve kterém Apollonios zvlasté rad piebyval. Celé mésice ucil
a 1é¢il a vefejné zdaraznoval jak dullezitost dodrzovéani
moralnich zdsad, tak nutnost pravidelného duchovniho
cvi¢eni. NeZ odesel z mésta, nékolikrat varoval, Ze pokud
si lidé neuklidi pfed domy a nezbavi se smetist, mlze
v jejich mésté vypuknout epidemie. Kdyz skute¢né o piil
roku pozdéji do mésta dorazila epidemie moru, zoufali
Efezané vypravili za Apolloniem delegaci s prosbou, aby
se vrétil a méstu pomohl. Apolloniovo heroické usili za-
chranit Efez pfed morem pak bylo ztélesnéno v oslavné
sose slavného 1écCitele z Tyany, které v Efezu stdla po
celé generace.
znam. Helénské ndboZenstvi degenerovalo do té miry,
ze "naprostd vétsina knézi a knézek v feckych a fim-
skych chrdmech jen formélné vykondvala urcité po-
hyby a zcela zapomnéla skuteény vyznam naboZen-
skych ritualti. Dokonce i nejvétsi duchovni centra,
jako byl Apolloniiv chrdm v Delfach, se zménila
v bohata nabozensko-obchodni centra, fizend zko-
rumpovanymi kn&zimi. Rik4 se, e v kazdém més-
té, které Apollonios navstivil, Sel nejdfive do chra-
mu. Protoze mél velmi dobrou povést, byl vlid-
né pfijat. Apollonios toho vyuzival a vypravél
knézim o Indii, o lidech, ktefi pobyvali na této
zemi, a pfece ji nebyli pfipoutani, ktefi neo-
pevnovali svd obydli, a pfece byli neporobitel-
ni, ktefi nevlastnili nic, a pfesto vlastnili v§ech-
no. Povzbuzoval jejich duchovni cviceni
a vysvétloval knézim skute¢ny vyznam
nabozenskych mytd tak, jak mu je vy-
svétloval larchas.

Pro tehdejsi Zdpad byl nejduchovné-
ji orientovanou civilizaci Egypt. Apol- | ' E
lonios se rozhodl Egypt navstivit, aby
srovnal jeho moudrost s moudrosti in-
dické joégové tradice. Stravil
v Egypté mnoho let, cestoval po-
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dél Nilu az do Etiopie, aby vidél tamni askety, ktefi hledali duchovni
pravdu v pousti. Podle Filostrata byl Apollonios tim, co v Egypté nasel,
velmi zklamdn — tato velkd duchovni tradice také upadala. Apollonios
nasel dikazy svéd&ici o tom, ze predkové Etiopanit emigrovali z Indie,
aby zachovali staroddvné védéni, ale protoZze byli od svych puvodnich
indickych uditelti tak dlouhou dobu izolovéni, postupné ztratili vétSinu
své ptivodni duchovni vitality. (Klasicti autofi si ¢asto pletli Indii a Etiopii.
Jestlize je Apolloniova teorie spravna, pak pravé toto mohlo byt zdro-
jem néslednych zmatk.)
Podminky v egyptskych chramech v prvnim stoleti byly dokonce jes-
té horsi. Konzervativni knézi byli vétSinou lini a arogantni. Ne na-
hodou se jim nelibilo, kdyZ jim Rek zagal vyé&itat jejich formalnost
a z4dal reformu jejich chramia. »Kdo mé takovou autoritu, aby

chtél egyptské knéze udit jejich vlastnimu nédboZenstvi?« zeptal
se jeden knéz rozzlobené. »Nékdo,« odpovédél Apollonios,
»kdo pfisel z Indie.«

Apollonios z Tyany napsal guvernérovi Valeriovi

u pfilezitosti smrti jeho syna toto: »Nikdo ve skutecnosti
neumird, umird jen vnéjsi vzhled, prdvé tak jako nikdo
neni ve skutecnosti zrozen, kromé toho, Ze se zrodi do
vnéjstho vzezreni. KdyZ se takto duch preméni v hmotu,
rikdme, Ze Clovek zacal existovat, a kdyZ se takto hmota
preméni v ducha, Fikdme, Ze nékdo zemrel. Ve skute¢nos-
ti je nase boiskd podstata nezrozend a neznicitelnd.

Bylo by chybou dom nivat se, Ze ¢lovék existujejen pro-

to, Ze ho miiZeme vidét nebo slyset, a Ze kdyZ uZ ho nase

fyzické smysly nedokdil vnimat, neexistuje.

Lidé to nechdpou, ackoliv kazdé dité je na tento svét
privedeno rodici, ale neni jimi stvoreno, protoZe je jen
Biih, ktery existuje a ktery na sebe berejména a for-

my jedinci. Nékteri lidé pldci, kdyZ Bith opusti svou

Jormu a vrdti se zpét do své vécné podstaty, acko-

liv Biih jen zménil misto svého pobytu - ne svou

podstatu. Opravdu bychom neméli narikat nad

nécl smrti, spiSe bychom Siji méli vdzit. Nejlepsim
zpusobem, jak uctite smrt vasSeho syna, je predat
ho Bohu a Zit tak, jak jste Zil predtim, mezi lidmi,
kteri si vdzi vasi péce. Nejlépe viddne ten, kdo pre-
devsim zvlddne sdm sebe. Mél byste se nau-
cit zvlddnout svij Zal.

Na verejném oplakdvdni neni nic pietni-
ho. Jestlize je boZi viile zdkladem celého své-
ta, a onaje, pak pravy muZnebude pohrdat

bozim poZehndnim, ale bude umét akcepto-

vat vse, co se prihodi, jako to nejlepst
z moznych. Zijte tedy ddl, vytelete se,
spravedlivé viddnéte a urovndvejte vse,
co se zdd nestastné. Smyslem vasi exis-
tence na Zemi neni sedét a plakat, ale
osusovat slzy jinych. Jste guvernérem
padesdti mést a mnoZstvi vzneSenych
Rimanii. Kdybych ted’ mohl byt s vdmi,

premlouval bych vds,

truchliUr

abyste ne-
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NE MAGIE, ALE INDICKE VEDY

Ke konci svého Zivota, kdyz byl Apollonios povolin do Rima
a obvinén z €arodéjnictvi svym nepfitelem, brutdlnim cisafem
Domicidnem, fecky mudrc vysvétloval, Ze nepraktikoval magii,
ale védy Indie. Prohlasil, Ze ackoliv procestoval vét§inu zné-
mého svéta své doby, ackoliv studoval se slavnymi magiky
z Babylonu a knézi a askety z Egypta, nikde jinde nenasel tak
hlubokou moudrost jako mezi joginy. Dokonce se odvazil
tvrdit, Ze mnohé mystické Skoly Zapadu mély sviij ddvny pul-
vod v Indii. Apollonios byl zbaven obvinéni a osvobozen.

Jednoho dne, kdy mu uz bylo vice nez devadesat let, Apol-
lonios odesel ze svého domu a uz ho nikdy nikdo nevidél.
Nikdo nevi, kde a jak zemfel. Jeho pamatka byla s tctou
udrzovéana po cela staleti, hlavné ve vychodni ¢asti fiSe, kde
za svého Zzivota nejvice 1é¢il a udil, a pfekvapivé také mezi Ara-
by. Apollonios do dne$nich dni zistdva jednou z nejdileZzi-
téjSich osobnosti islAamského esoterismu.

Dnes jen malo Zapadanu o Apolloniovi slyselo; jesté méné
jsou znamy jeho jogické znalosti. Pro¢? Ve 4. stol. fimsky gu-
vernér Hierokles nesnesl jakékoli zminky cirkevnich autorit
o svatych muzich vjinych duchovnich tradicich, a zv1asté histor-
ky o Apolloniovi z Tyany, ktery pry pfedvddél podobné zazra-
ky jako Kristus. Nafidil proto na ného zapomenout. V roce 331
Konstantin Veliky poslal vojsko do Asklépiova chramu, kde
Apollonios poprvé zacal 1éCit, a dal ho srovnat se zemi, stejné
jako Apolloniovu sochu v Efezu. VSechny Apolloniovy knihy
véetné jeho mnohasvazkového dila o uéeni jogy byly zkon-
fiskovdny a spaleny. Znic¢eny byly i mnohé svatyné vénované
Apolloniové pamatce (v€etné nékolika, které zbudovali fimsti
cisarové) a kopie kazdé knihy, ktera se o ném zmifiovala. Do-
chovalo se tak jen nékolik kopii biografie, kterou napsal Fi-
lostratos, nékolik dopisti ze soukromych sbirek a nes¢etné od-
kazy na Apolloniovu préci v knihach jinych autort té doby.

Pfed nékolika lety objevili archeologové kdmen, ktery nyni
vlastni muzeum v Adané. Zcela evidentné je to ptavodni &ést
prastaré svatyné. Napis v fectiné uvadi: »Apollonios byl jako
Slunce, zatici z Tyany. Byl posldn nebem, aby zbavil lidstvo
utrpeni.« Apollonios sdm by mozna fekl, Ze nebyl posldn ne-
bem, ale svatymi muzi z Indie. preloZil (vm)

Happy New Age 2000 ¢ SILVESTR s Vlastou Markem
a mantrami, kombuchou, meditaci, didZeridu, bubnovanim,
tibetskymi misami, indickym obcerstvenim, tancem...
0d 31.12.1999 (18:00) do rana 1.1. 2000 (4:00?)
OM centrum, Konévova 110, Praha 3 - Cena 500 K&
Bez alkoholu, masa, politiky a agresivity; s hudbou, rytmy a prateli.

Obcerstveni (neni zahrnuto v ceng) a pripitek kombuchou zajisti indicka
restaurace v centru OM. Tibetské misy, bubny, chrestitka nebo didzeridu
s sebou. Mimoprazsti mohou k ranu ulehnout ve viastnich spacéacich.

Pocet mist je omezen, proto si co nejdrive napiste o prihlasku na adresu
Data, Konévova 110,130 00 Praha 3 (telefon 02/6440049).

Na obalce vyznacte heslo SILVESTR.
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V roce 1998 usporadala Kalifornska univerzita v San
Bernardinu oslavy 900. vyroci narozeni Hildegardy z Bin-
genu. Udalost sponzoroval U¥ad pro dalsi vzdélavani
(oce@wiley.csusb.edu) a G€astnici vyslechli Fadu pFedna-
Sek, ale také hudebnich ukdzek, a mohli si prohlédnout
reprodukce obrazii, knih a kucharek predstavené benedik-
tinského klastera z 12. stoleti. Ustiedni postavou oslav byl
Matthew Fox, sjehoZ nazory se &tenafi BARAKY jiz méli
moZnost seznamit (napr. dialog s R. Sheldrakem FYZIKA
ANDELﬁ, Barika 2, 1éto 1997, str. 58, ¢lanek TECHNOLO-
GIE A SPIRITUALITA, MANA 4, 1éto 1996, str. 42, POSVAT-
NY VESMIR, MANA 3, jaro 1996, str. 9 a tamtéZ na str. 42
POTiZE S NABOZENSTVIM). Jeho prednasku otiskl Zasopis,
ktery Matthew Fox vydava - ORIGINAL BLESSING (Mail
2141 Broadway, Oakland, CA 94612, USA).

Oslavami narozeni Hildegardy z Bingenu pfed 900 lety
jeji myslenky tak trochu zpfitomiiujeme. Obdivujeme jeji-
ho génia, aniz bychom ji jen tak formalné stavéli pomnik.
Spoledenstvi svétcli a svétic, nasich predkld, neni néim
ddvno minulym: i pro mnohé z nds jsou to mnohdy véci
velmi zivé a aktudlni. Nebo by mohly a mély byt. MaZeme
se tedy zeptat pifimo: co ndm muZe nabidnout dnes, na pra-
hu tfetiho tisicileti, u¢eni pfedstavené benediktinského klas-
tera z 12. stoleti?

Uz jen predstava, Ze by Zena narozena pied 900 lety
mohla néco nabidnout ¢lovéku na konci 20. stoleti, je pro
vétSinu lidi velmi ptekvapujici. Podle mne je ale tieba pra-
vé dnes, v postmoderni dobé&, obritit se k historické moud-
rosti. Takzvand moderni doba ndm vnutila velmi pochybny
nazor, Ze v8e, co existovalo pfedtim, bylo zaostalé. JenZze
pravé extrémy patriarchdtu, racionalismu a duality, které
jsou charakteristickymi znaky nasi doby, lze umensit, po-
znat Ci vylécit pravé ohlédnutim do stiedovéku. Nasi teh-
dejsi pfedkové méli svou kosmologii, pomoci které vnimali
vSedni Zivot i naboZenstvi jako neoddélitelné soucdsti stvo-
feni a ne jako néco, co se tyka stdtu, hrubého primyslové-
ho produktu nebo nadndrodnich korporaci. Mozné bychom
to mohli nazvat jakymsi ndvratem potla¢eného. Jak moud-
rost Zen, tak mysticismus byly po mnoh4d staleti uchovany
nékde ve sklepé modernosti. Nastal ¢as se ohlédnout, co ze
jsme to vlastné zakazovali. Ne, Ze by moderni doba nepfi-
nesla nic dobrého, naopak. Jen zalindme platit stdle vyssi
dan nasi jednostrannosti.

Zaciname se ohlizet zpatky do minulosti a zjisfujeme, Ze
svou moudrost ndm mohou nabidnout nejen Hildegarda
a Mistr Eckhart, ale také vychodni mystikové, naptf. Rumi,
Lao C a dalsi. Nikdy nezapomenu, jak o piestdvce mé prv-
ni prednasky o Hildegardé z Bingenu za mnou pfisel jeden
student a fekl, Ze v8e, co jsem zatim z dila Hildegardy cito-
val, znélo jako by bylo piimo vysloveno Samanem indidn-
ského kmene, u kterého dvanact let studoval moudrost pu-
vodnich americkych indidnt. Stdle vétsi pocet lidi dnes zjis-
fuje, Zze moudrost naSich pfedkd, af uz to byli Keltové, Af-
ricané nebo ameri¢ti indidani, ma co délat i s nasim soucas-
nym hleddnim. Pokusim se tedy z dila Hildegardy z Bingenu
vyzvednout deset ndmétd a pojmi, které mohou rezonovat
s nasimi soucasnymi potfebami duchovniho hledani.
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PiSe, Ze vSe, co potfebujeme, jiz mame. »Buh stvoril v8e tak, Ze vS§ichni médme
v8e, co potiebujeme. Kazdy tvor ma svou vlastni moc a vlastni schopnosti.

Bih, ktery mne stvofil, je i mou moci a vlastnostu

I my jsme takto stvofeni, i my jsme jakoby zasazeni doprostfed stvote-
ni. Hildegarda, kterd sama musela o svou divéru ve stvofeni bojovat cela
léta, nas uci nalézt svou vlastni divéru. Své prvni duchovni probuzeni za-
Zila, kdyZ ji bylo 42 let, a napsala o tom také svou prvni knihu, kterou psa-

la celych deset let. Dalsich devét knih pak nésledovalo.

o xy

Vratme se vSak do souasnosti. U&{ nase spolecnost davéie? Je pra-

vé divéra v Zivot a jeho aspekty tim, co je v§tépovano $kold-
kiim a studentim? Myslim si, Ze naptiklad reklamni primysl
investuje spoustu Casu a penéz, jen aby nds piresvéddlil,
7e nemame to, co bychom mohli mit. Nase zuby pry
nejsou dostateéné bilé, nase ledni¢ky dostate¢né hra-

naté ¢i objemné, naSe auta dostate¢né sexy. Puso-
bi to dojmem, Ze potiebujeme vnéjsi pomoc pri-
myslového a vyrobniho svéta, abychom se stali
tim, kym skutecné jsme. Tak jsme ovSem pfipra-
vovani na to, abychom byli stdle vice zdvislymi.
Jak fekla Anne Wilson Scheofova: "Zavislost je
vzdy odrazem néceho vnéjsiho." Poselstvi, Ze ne-
mame to, co bychom mohli a méli mit, a ze mu-
sime jit nékam jinam, ven, abychom to koupili

a ziskali, podminovavd davéru ve vlastni zkuse-
nost. To je ale pfitom pravé to, o ¢em psala Hil-
degarda a o ¢em ucili mystikové vSech vékli. Mys-
ticismus je zalozen na uceni se diavére ve vlast-
ni zkusenost.

Za druhé, Hildegarda, ackoliv jeji u¢eni bylo za-
loZzeno na mystickych zkuSenostech, nikdy neby-
la jakkoli antiintelektudlni, protivédecka. Ve sku-
te¢nosti udila divéte v rozum. Rikala, Ze "Zivouci
intelekt je nasim nejvétsim pokladem«. Nendsle-
dovala ndzor, Ze poslanim zeny je byt sladkou
a poslusnou, nikoli intelektudlni. Psala o tom, Ze
»veskera véda pochdzi z Boha«. V jejim systému
duchovnosti neexistoval rozkol mezi virou
a védou. Tvrdila, ze »¢im vic se ¢lovék o tom, co
ho zajimd, dozvi, tim hlubsi moudrosti mize do-
sahnout. Takto védou posilené ofi ndm pak

umozni vic vyuzivat pozornost."”

Jako ostatni mystikové vychodu i zépadu, Hil-
degarda Casto hovofi o »pozornosti«. Véda je jed-
nim ze zplsobl, jakym pozorujeme svij svét.
Hildegarda ale vyzyva k tvofivému dialogu mezi
duchovnosti a védou, ke kterému snad pravé
nyni kone¢né opét dochézi.

Za tfeti, Hildegarda vidi svétjako celek, kosmos.
Je kosmolozkou. Ustfednim bodem jejiho svéto-
nazoru je princip, ktery koneé¢né za¢iname nalé-
zat i v souasné fyzice — princip vzdjemné pro-
pojenosti. VSichni jsme déti hvézd a supernov.
Vsichni jsme vze$li z miniaturniho Zivota kdysi
v davnovéku. Jeden z Hildegardinych obrazka
znazoriiuje "kosmické vejce«. V jeji dobé védci

'S RIKA DIIC

Za prvé, Hildegarda nds muze znovu naucit, co je to divéra ve stvofeni.
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tvrdili, Zze vesmir ma tvar vejce, a Hildegarda pouZila pravé tento tvar. Rika no, ro¢né vymira 27 000 druhti, ztratime 26 miliard tun

L

tim, ze pravé tak jako ve vajicku, i v nasem kosmu vSe zavisi na jiném urodné pady, mizi pralesy, a to neuvéftitelnou rychlosti jed-
a dalSim, vSe je propojeno. VSechny ¢4sti vajicka maji svou velmi dileZitou noho akru za vtefinu, rostou ozonové diry. Od doby dino-
ulohu. saurllt Zemé nezazila tak rychlou destrukci.
Hildegarda citila vyznam evoluce. Podle ni je roli lidstva pomadhat vejci

vesmiru vyvinout se v néco vétsiho. »Vse, co je na nebi, co je na zemi a co Hleddme dnes novou vizi nebo néjakou vizi z minulosti,
pod zemi, to vie je propojeno, vie se vzdjemné ovlivnuje.« Ale ptatelé — vzdyt ktera by se k Zemi a k zivotu vztahovala né€zngéji a Setrnéji.
to je presné to, o ¢em hovofi soucasna fyzika! A tady pravé nartsta dilezitost vizi Hildegardy z Bingenu.
Podle dosud platné fyziky ale vesmir vytvafi srdzky myridd atoma Hildegardina kresba Nové nebe, novd Zemé piedstavuje
v jakémsi konkurenénim boji o prostor. Hildegarda volanim po »kos- vizi docasného rdje, jehoz integrita je zaloZzena ne na dua-

mologii« vlastné¢ zad4 hledani smyslu Zivota a vesmiru. Dokud lit¢, ale na jednoté a klidu a miru. V§imnéte si tii prstencu.

¢lovék nemda kosmologii, je snadnou obéti tlaki ke konzu-
maci trividlnich zavislosti. Moderni svét vidél vesmir jako
velky, studeny a neosobni stroj.Vesmir se bez kosmo-
logie jaksi scvrkl - a spolu s nim se scvrkly i nase
duse — aby se do konceptu stroje vesly. Hildegar-
da ale povazovala psychiku ¢lovéka rovnocennou
kosmu. Svét, ve kterém Zijeme, existuje ve své-
té€, o kterém si myslime, Zze v ném Zijeme. Zije-
me tedy v jakési krabici, pokud si myslime, Ze
zijeme v krabici — a pak piesné tak velka je
i nase duse. Jestlize jsme ale schopni jakési mys-
lenkové expanze a uvah o tom, jaky je vesmir,
zjistime, Ze protoZe je vesmir stary 15 miliard let,
pak i kazdy ¢lovék je stary 15 miliard let. Kaz-
dy jsme vesmir na dvou nohou. K tomu, aby se
narodilo dité, neni potieba jen dvou lidi nebo
jedné vesnice - k tomu je potfeba celého ves-
miru. Trvalo 15 miliard let, nez jsme se zde ob-
jevili. Nebo jinak, vesmir nebyl celych 15 miliard
let pfipraven, abychom se tady objevili.

Za ctvrté, z toho tedy vyplyvd, ze Hildegardina
kosmologie nebyla zaloZena na tom, »jak si s tim
¢lovék poradi«, ale spiSe, »jak daleko se odvazi,
jak velka je jeho duse«. Pamatujme, ze jak Hil-
degarda, tak Tomd$ Akvinsky i Mistr Eckhart
a dalsi stiedovéci mystici tvrdili, ze duse neni
omezena télem, Ze duse neni v téle, ale naopak,
ze télo je v dusi. To umoznovalo nechat koncept
duse neobyc¢ejné nartst a umistit pak do toho-
to kontextu i télo. Télo je pak vyjadienim nej-
hlubsich citdi, sni, obav i nadéji. Télo je néstro-
jem duse.

Hildegarda néds vede k tuvaze, Ze vzajemna
propojenost vS§echo je primarni aktivitou vesmi-
ru. D4ava i nam souhlas k tomu, aby se tahle vize
opét naplnila. A nejde jen o lidskou komunitu,
ale o znovuobjeveni pfibuznosti vSech Zivych
bytosti s celym vesmirem.

Uceni Hildegardy z Bingenu je tedy také uce-
nim o naSem vztahu k Zemi. Moderni doba nas
udila, Zze Zemé je mrtva hmota — as tou jsme se
samoziejmé nijak propojovat nemohli. Jenze
pravé proto zde na Zemi dnes existuje tak roz-
sahld ekologickd krize. Faktem je, ze denné ni-
¢ime vic biologickych druhti, nez kdykoliv pied-
tim za poslednich 60 miliont let! Piesnéji feCe-

Ten horni je bozsky, stfedni pfedstavuje svét lidi a spodni
prstenec reprezentuje hvézdy, feky a kvétiny. Hildegarda
vidi lidi jako spojeni mezi bozskym svétem a zbytkem pii-
rody. Jinak fe¢eno, my lidé tu nejsme proto, abychom pfi-
rodu kontrolovali ¢i dobyvali, ale abychom do ni patfili!

Jsme zde, abychom piirodu uctivali pro jeji krdsu
a doteky boZského. »Stvoreni je zde také proto, abychom
ho uctivali a obdivovali, abychom byli zaplaveni ldskou Stvo-
fitele. Timto polibkem je objat cely svét.«

Znamy ekolog Thomas Berry tikd, Ze tvorba Hildegardy
z Bingenu o vztazich mezi stvofenim a Stvofitelem neni bez
jisté davky erotiky. Hildegarda fikd: "Neexistuje nic, co by
nevyzafovalo, af je to zelené nebo z ¥i$e semen, kvéti nebo
plodi. Kazdy, i ten nejjednodussi tvor, je tipyticim se zrca-
délkem bozskosti.« Jinak feceno, kazdy tvor nAm ma co fici
0 Bohu. To, ¢emu fikdme posvatné, neexistuje pouze
a jediné v knize, které fikdme Bible. Posvatné existuje
1 v nasich srdcich a myslich, a pokud se na néj ovsem doka-
7eme naladit v kazdém setkdni — af uZjde o ¢lovéka, horu,
zvite, hvézdy nebo vodu. VSude tam se setkdvame s bozskou
krasou. Hildegarda o tom hovofii velmi vasnivé: »Zemé je za-
roven nasi Matkou. Je Matkou vSeho, co vytvaii prirodu,
Matkou vsech lidi. Je Matkou vSech a v ni jsou semena vse-
ho. Zivi lidi a p¥rodu pravé tak, jako matka Zivi své déti.
Zemé je oslavou schopnosti Boha.«

Udoli feky Ryna pobliz mésta Rupertsburg, kde Hildegar-
da zila, je i dnes, navzdory znedlisténi feky, velmi krasné.
Jak krasné muselo byt asi za jejich ¢asii? A pravé tahle ze-
len je zdkladem jeji teologie, které fikala viriditas, schop-
nost zelenét. Neni také ndhodou, Ze zelend barva je podle
IndG barvou srde¢ni Cakry. Hildegarda vybudovala svou
teologii, zaloZenou na lasce ke v§emu, co je zelené, okolo
konceptu zelenéni. Psala o tom, ze kazdy mame moZnost
nasat z té $tavnatosti, vlhkosti a zelenosti. Jedinym h¥ichem
by podle ni bylo, kdybychom vyschli! Kdybychom se tedy
ocitli mimo dosah své vlhkosti, zeleng, §favnatosti.

To je i pro nasi dneSni predstavivost velkou pobidkou.
V ilustraci nazvané Sest dnii stvofeni namalovala Hildegar-
da zlatého Kirista, ktery se vynofuje zdola. To je pro ni ty-
pické - kiesfanskd teologie jeji doby vZzdy znézortovala
Krista, jak sestupuje shora doli. Ona ale svého Krista na-
malovala, jak vystupuje z néceho, co vypadd jako hadi dira,
ze zemé. To je velmi feministicky pfistup: had prinaSejici
moudrost zdola. Souvislost je tedy nejen ve vztahu k pod-
zemi samotné zemé, ale i s tim, co vytvaii »podzemi« naSe-
ho védomi - z podvédomi a tedy ze spodnich ¢aker. Naho-
fe v pravém rohu je vidét, jak Adam cicha k lilii. Hildegar-
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da tak fikd, ze jedinym Adamovym hiichem bylo
to, ze nedokdazal rozpoznat a ocenit milost a krasu
Edenu, rajské zahrady. Propadl ve zkouSce lasky.
Dokézal ke kvétindm jen Cichat, nedokézal vychut-
nat a hluboce se napit z jejich milosti a krésy.
Mohli bychom fici, ze Hildegardino poselstvi zni
spiSe tak, Ze Adam propadl v testu z erotiky. Ra-
bin Heschel neddvno fekl: "Humanita zni¢i sebe
samu ne pro nedostatek informaci, ale z nedostat-
ku schopnosti ocenéni.«

Hildegarda nds varuje: informace samy o sobé ne-
staCi. Ty lidstvo nespasi. Ne Ze by nebyly uzitec-
né, nesmime ale ignorovat srde¢ni ¢akru, své srd-
ce a schopnost vychutndvat a ocefiovat krdasu. Za-
bijet zvifata, rostliny, stromy a Zemi piestaneme
az tehdy, aZ se opét nauCime cenit si vody, zemé,
vzduchu. Pak tfeba dokaZeme pfirodu nejen ni-
¢it, zneuzivat a prodavat, ale také s vasni oceto-
vat, obdivovat. Lester Brown z Worldwatch insti-
tutu tvrdi, Ze mame jen dvandct let, abychom jako
rasa zastavili velmi nebezpeény vyvoj. Nezméni-
me-li se béhem pfFistich dvanécti let, pak uz nebu-
deme schopni nardstajici problémy zvrétit
a vyresit.

Hildegarda o tom hovofi témé&¥ prorocky: "Stvo-
feni kvete a roste, jen kdyz zlstdva v téch sprav-
nych vztazich a udrzuje sv@ij pravy smér.« Ano, jde
o vztahy. Maji dnes lidé k pfirodé, jinym ZivoCis-
nym druhtim, ptdé€, mofi ¢i lesim ty spravné vzta-
hy? Hildegarda psala o "pavucinég stvofeni« a tuto
frazi dnes pouzivd mnoho ochrdncia pfirody.

I my jsme soudlasti této sité. I kdyz je dost pruz-
nd, nelze uchvatit jeden roh pavuciny a pfivlastnit
si jej, aniz by to ovlivnilo nebo poskodilo jiné jeji
¢asti. To je ale presné to, co jako rasa poslednich
tii sta let déldame. Vynalezli jsme velmi mocné na-
stroje a technologie, kterymi trhdme jednu &ést
oné pomyslné pavuciny, abychom uspokojili své
potieby. Hildegarda pro nas ma dalsi ze svych
proroctvi: "Sly§im mocny kiik zédkladnich prvki
tohoto svéta, které kiici, Ze se nemohou hybat
a délat to, pro co existuji, protoze zkorumpovani
lidé krouzi kolem jako lopatky vétrného mlyna,
a tak zapdchaji morem a umiraji hladem po spra-
vedlnosti."

Hildegarda nés varuje: »Cim &ast&ji budou z4-
kladni prvky naSeho svéta znésilfiovany $patnym
zachazenim, tim diive bude muset Bih vse ocis-
tit lidskym utrpenim. Dal nam své stvofeni do
uzivani, ale toto privilegium jsme zneuzili, a tak
musi lidstvo potrestat.« Nefikd, ze Buh nékde
nahofe na nebi nds trestd jen tak; ¥ikd, ze my lidé
jsme soucdsti pavudiny v8eho a jestli se nenaudi-
me Zit v tom spravném vztahu ke vSemu a ke v§em
okolo, jestli zatneme byt arogantni, chtivi, stvo-
feni samo nds potresta.

Bud budeme Zit ve vzdjemné provdzanosti se
v§im kolem sebe, nebo ne, a potom za to bude-
me muset zaplatit. A pfesné to se, pratelé, dnes
déje. Nedavno jsem navstivil Filipiny: 98 % kora-
lovych utest, kterych bylo kolem ostrovi asi nej-
vic na svété, je dnes zni¢eno. Nedédvno jsem pla-
val v mofi a pozoroval kordlovy utes. Byl cely Sedy

a vypadal, jako by byl soucdsti hibitova. Mistni
vlada rozproddva pralesy za hotové penize. Jaky
je vysledek? Z pralest mizi domorodé kmeny.
Nartsta pocet kazdoroénich zaplav.

Pravé o tom Hildegarda mluvi. Stvofeni nemi-
Ze tuto antrolopogickou z4¥t a chtivost, ten napro-
sty nedostatek péce nebo alespoii uméni ocenit,
tolerovat. Pokud bychom se pokusili pfelozit Hil-
degardin slovnik, hovofili bychom o eko-akci
a eko-spravedlnosti.

Dalsim piispévkem Hildegardy nasi dobé byla jeji
prorockd odvaha, se kterou ve své dobé& kritizo-
vala v8e, o Cem byla piesvédlena, Ze neni
v poradku. Nevahala kritizovat i knéze, biskupy,
opaty a dokonce i papeze. Je$té ve svych jedena-
osmdesati letech vyhrala spor s arcibiskupem.
Kdazala v katedrdlach celé Evropy a stdlym téma-
tem jejich kdzéni byl nedostatek prorockého vé-
domi v fadach kléru. Opatovi katedraly v Koling
Filipovi napsala: »Vase kdzani postradaji svétlo
a Bozi spravedlnost jen diky tvrdohlavosti vaSe-
ho sebevédomi. Tak, jako kdyz mraky zakryji
hvézdy na nebi, i vy jste spiSe noci. Noci, kterd
vyzafuje temnotu. Jste jako had, ktery obyva jen
svou diru. Jako byste podlehl zvifeti uvniti sebe
sama.«

V jiném dopise psala: "Cirkev ztratila cit pro
spravedlnost.« PapeZovi napsala: »Takto, stary
muzi, sedite na papezském triné. Pohrdite Bo-
hem, neodhdnite od sebe zlo, a co je horsi, vy ho
tichou podporou korupce kolem sebe podporuje-
te. Celd zemé je ve zmatku pro Spatné ucleni
a nedostatek ldsky k tomu, co Biih stvofil. Vy tam
v Rimé& oslavujete spise smrt. Mylite se natolik, Ze
se moc, na které stojite, brzy rozplyne. Vy totiz
nemate rad bozi dceru, spravedlnost - vy ji
v deliriu spanku odvrhaviate. Ona vdas skute¢né
opustila a nevrati se, dokud ji nezavoldte nazpé&t."

Hildegarda si z moci nic nedélala. Protestova-
la proti nespravedlnostem své doby svymi zptso-
by, pravé tak, jako protestovali i jini mystici — To-
mas$ Akvinsky, mistr Eckhart, svaty FrantiSek.
Hildegarda ndm i dnes ma co ¥ici. Z jejich dopist
vlddcim jejiho svéta ¢&i8i odpor k vrchnos-
tenskému pokrytectvi.

Fakt, Ze napftiklad tiskovy magnat Rupert Mur-
doch dostal od Vatikanu titul »muz svedomix, je
pravé takovou nespravedlnosti nasi doby, proti
které bychom méli protestovat. Murdoch ve sna-
ze zvysit své zisky pomohl nekoneénym vysildnim
seriall, jako jsou Dallas nebo Dynastie, zni&it Zi-
votni styl vesnic Thajska ajihovychodni Asie. Pra-
vé tak zardzejicije i to, Ze papez kanonizoval kra-
lovnu Isabellu, kterd ukradla penize $panélskym
7zidm a vyhnala je ze své zemé&.

Jeden Hildegardin obrazek ukazuje spoutané-
ho a zneskodnéného d4bla s nékolika Sipy v téle,
na kterém sedi mystické télo Krista a udrzuje ho
pii zemi. Hildegarda nam tak ¥ik4, jak je duleZzité
neustdle se zlem bojovat, jakou pozornost tomu-
to boji musime neustdle vénovat, protoze zlo
muze proniknout i do téla cirkve a jakékoliv jiné
instituce, zddnd neni vyjimkou.



Za osmé, Hildegardino uceni je o moudrosti.
O moudrosti a o nutnosti umét se branit hlouposti
pise neustdle. Svou vibec prvni knihu nazvala
SCIVIAS. Latinsky sci znamena védét, a vias ces-
ty. Hildegarda méla tedy na mysli, abychom se na-
ucit znat cesty moudrosti.

Hildegardina moudrost je Zenskou moudrosti.
Podle tehdejsiho uéeni byla moudrost ztélesfiova-
na bohyni Sofii, sedici na kosmickém triiné
a spravedlivé a soucitné fidici vesmir.

Koncepce moudrosti méla vzdy blizko ke kos-
mologii. Nebo jinak - tam, kde chybi kosmologie,
tam chybi i moudrost, protoze védomosti samy
o sobé moudrosti nejsou. O to jde i dnes. Nase
univerzity dnes bohuzel nejsou mistem, kam by-
chom §li, abychom nasli své misto v »universu«. UZ
nékolik staleti jsou Skoly tovdrnami na informa-
ce a védéni, misto aby byly misty moudrosti. Mdme
dost moudrosti, abychom vyvdzili objev moznos-
ti rozbiti atomu?

David Bohm, soucasny teoreticky fyzik, o své
postmoderni fyzice fekl, Ze vychdzi z koncepce
celku. Soucésti tohoto postmodernismu je tedy
prece jen jakysi pocit kosmologie. Cdsti kosmolo-
gie je i moudrost. Moudrost je ona »boZskd« inte-
ligence a laska, kterd vytvafi rovnovdhu, homeo-
stazi, spravedlnost, respekt k vzijemnym vztahim
mezi tim, co je krasné a mocné. Znét a ctit vzta-
hy je klicem k testu moudrosti, ktery ndm i dnes
predkldada Hildegarda.

Casti Hildegardiny moudrosti je i horlivd, tém&¥
erotickd zizen po zivoté. Moudrost podle Hilde-
gardy prichéazi ruku v ruce s tviiréi praci. To je de-
vaty bod Hildegardina uc¢eni. PiSe: "Moudrost 1ze
nalézt v jakékoliv tvofivosti.” A ona to musela vé-
dét, protoze byla velmi tviiréi Zenou. Dodnes je
uznavand jako hudebnice. Psala basné a verSe ke
svym skladbdm, psala libreta pro své opery. Na-
malovala obrdzky do deseti svych knih, vcetné
knihy o kamenech, rybich a stromech. Byla 1é¢i-
telkou. Neustdle hledala a nalézala nové zptisoby
vyjadieni své viry, své moudrosti.

Donedédvna bohuZel tvofivost nebyla soudésti
nasi doby, zvlasté ne fyziky. Od dob Newtona lidé
véfili, Ze ptiroda je stroj. Teprve dnes zacinaji fy-
zikové hovofit o tom, Ze vesmir vznikl z malé ¢asti
a expanduje, ze se tedy spiSe neZ stroji podobd or-
ganismu. Jinak fe¢eno, vesmir je vrozen& tvarci.

Tvoftivost tedy nenijen ndmét tydenniho semi-
nafe. Neni to jen dar pfirody nékolika nadanym
umélctim. Tvofivost je néco, co dfima v kazdém
z nds. M¢Eli bychom pfestat uctivat poslusSnost
a schopnost nendpadné zapadnout do vétsiho cel-
ku. MéEli bychom znovu zadit ctit a cvicit tvofivost,
ktera néds obklopuje a které jsme soucasti. Tvofi-
vost by méla byt ptrevlddajici sou¢ésti naseho vzdé-
lavaciho systému, nasi prace, naSeho uctivani.

KdyZ dnes maji Skoly mdlo penéz, prvni, co na
seznamu vydajtii $krtnou, jsou pomticky pro vyuku
hudby a hodiny dramatiky a kresleni.

Hildegarda uéi pomoci tvofivosti. Ve své prvni
knize, napsané latinsky, méla t¥icet ilustraci
a Casti vénované véde, historii a teologii. Nedala

se omezitjenom jednim oborem. Uvédomila si, ze
nemuze sdélit svou pravdu, aniZ by nepouZzila pi-
sen, verSe, aniz by se ji nepokusila namalovat. To
je to, co minim slovem tvofivost.

Hildegarda nas vyzyv4, abychom zménili naSe
Skoly. Naznacuje, Ze racionalita sama o sobé¢ je
hiichem, vyzyva nas, abychom znovu objevili vzdé-
lani propojené s praktickymi pristupy k podmin-
kédm, ve kterych Zijeme. Mdm pocit, zZe jsme zasli
az na samy konec a Ze je nejvyssi Cas, abychom
svou védu znovu obohatili srdcem - jinak nikdy
nezjistime, co to je moudrost, a nenalezneme rov-
novdhu ani ve vztahu k nasi planeté, ani v sobé
samych.

Desatym ptispévkem Hildegardy nasi dobé je jeji
kritika zplisobti naSich ritudld a uctivani. Pise: »Ve
svém oslavovani Boha nebudte laxni. Ve sluzbé
Bohu nebudte lini. Naopak, budte naplnéni nad-
Senim." Myslim, Ze nase moderni doba je k oslavé
zazrakd Zzivota velmi laxni. Soucasnéd forma msi
pfikovala lidi nehybné do lavic k poslusnému po-
slouchédni ¢teného textu. A to nefunguje. Pfitel,
velmi svédomity knéz z Chicaga fika, Ze dnes ne-
potkéte v kostele ¢lovéka, ktery by mél méné nez
padesét let. Podle tradice mSe navstévuji andélé.
Nu, myslim, Ze nase mse jsou dnes tak nudné, ze
uz ani andélé na né radéji nechodi. V San Fran-
cisku neddvno zavfeli tfinict krasnych katolickych
kostelli, protoZe je uZz skoro nikdo nenavstévoval.
Kdyz soucasny papez nastoupil na svijj stolec, do
kosteld v San Francisku chodilo na nedélni mse
kolem sto Ctyficeti tisic lidi. Nynijich chodi o vice
nez sto tisic méné.

Ne, ze by mladi netouzili po ritudlu nebo osla-
v& zéazrakl zivota. Vzdyt dokdZi stravit celé noci
v tanci a transu, coz byval velmi ucinny ritudl ucti-
vani Boha. Rave parties se konaji t¢méf na celém
svété. Na mse ale mladi nechodi. Pro¢? Protoze
v moderni formé msi se nikdy »neztratite«. Moder-
ni mSe je zaloZena na ¢teni textu, ne na mystické
zkusenosti.

V posledni dobé spolupracuji s mladymi lidmi
v rave hnuti a pokousime se do msi a posvatného
prostoru zakomponovat i hudbu, zpév a tanec.
Pomoci multimédii obnovujeme prastaré ritudly,
abychom dokézali zaujmout mladé a ty, ktefi jsou
mladi duchem. Zjistili jsme, Ze na to reaguji lidé
v§eho véku. Zpévak Malidoma Somé fikd, Ze ne-
existuje komunita bez ritudlu. Proto pofddame
techno mse, kosmické mse, proto se na nasich po-
fadech spolupodili umélci, femeslnici, technici, hu-
debnici a teologové.

Forma mse se musi zménit. Sezeni a pasivni po-
slouchdni ¢teného textu se musi transformovat do
formy postmoderniho tance. Hodné africkych ja-
zyki ma jedno slovo pro tanec a dusi. Hebrejské
slovo pro dech (ruah) je zaroven slovem pro dusi.

Jak opét privést do mse dech i dusi? Tancem.
Navratem k tomu prastarému v kazdém z néas. Uz
v déloze tan¢ime. Rumi fik4, zZe kdyz ¢lovék tan-
¢i, tanci cely vesmir. Hildegarda by fekla, Ze na-
stal ¢as, abychom se zvedli z lavic a zacali tancit.

PreloZil (vm)

Sest dni Stvoieni svéta.

Objeti mathky Viry.
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Spoutanyj a zneskodnény ddbel.
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Ritualni pristupy

praci s posvatnymi rostlinami

Rozhovor s Ralphem Metznerem pro ¢asopis Shaman's Drum 51 vedl Timothy White

Ralph Metzner ziskal doktorat z psychologie na Harvardské univerzité, kde zacal spolupracovat

s Richardem Alpertem (Ram Dassem) a Timothy Learym. Od té doby praktikuje psychoterapii a aucastni se

nejrizné&jSich vyzkumii védomi. Dodnes u¢i na Kalifornském institutu integrilnich studii. Napsal celou
Fadu knih, nap¥iklad PSYCHEDELICKA ZKUSENOST, MAPY VEDOMI, k tisku je pFipravena kniha AYAHUASCA:
HUMAN CONSCIOUSNESS AND THE SPIRITS OF NATURE. Metzner je také aktivni na poli ekofilosofie a ekolo-
gie, je zakladatelem Green Earth Foundation. E-mail: rmetzner@sun.net, www.rmetzner-greenearth.org.

Jste znam jako p¥edni autor mnoha praci
o psychedelikach, zmé&nénych stavech vé-
domi a ekofilosofii. Jak jste se k tomu vSe-
mu dostal?

Jako psycholog se vyzkumem lidského
védomi a psychedelickych stavii zabyvam uz
35 let. M4 prvni psychedelickd zkuSenost se
datuje rokem 1961, kdy jsem dokondil stu-
dia na Harvardu. Pak jsem nékolik let spo-
lu s Timothy Learym a Richardem Alpertem
pokracdoval ve vyzkumu potencidlnich tera-
peutickych a jinych aplikaci psychedelik,
zv14sté¢ LS D a psilocybinu. Koncem 60. let
jsem pfestal bréat psychedelika, jak z politic-
kych, tak zdravotnich divoda a zacal jsem
zkoumat rizné dal$i metody transformace
védomi. Jednalo se o rtizné vychodni a za-
padni esoterické tradice, v€etné hatha jogy,
meditace, alchymie. Prosel jsem také mno-
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ha formami psychoterapie, v€etné prace
s télem, dechem a hlubokymi stavy tranzu.

Koncem 70. letjsem se piestéhoval zpat-
ky do San Franciska, kde uz vice jak deset
let pracuji jako dékan na Kalifornském in-
stitutu integrdlnich studii. Tehdy jsem se se-
znédmil s pracemi Michaela Harnera, ktery
ucil, jak se do téchto stavii dostat pomoci
bubnoviéni a pouziti dalsich zvuki. Rezono-
val jsem i s dal$§imi aspekty Harnerovy pra-
ce: mit jasny ucel Samanské cesty, vénovat
dostate¢nou pozornost zptisobu a metoddm
cesty do podvédomi a zpdtky a pouZzit tuto
cestu k vyfeSeni praktického problému.
V druhé roviné této préace je pak psycho-
terapeuticka dovednost, ziskand tfeba néko-
lika Samanskymi ponory do jinych skutec¢-
nosti denné. A tak jsem se zadal zajimat
o tuto formu §amanismu.

Delsi dobu jsem pak zkoumal razné
praxe puvodnich obyvatel Ameriky, vetné
pustu, pobytu v divod¢iné, potni 14zné a riz-
nych ritudl. Zaroven jsem Cetl Westona, La-
Barreho, Evanse, Schultese, Fursta a dalsi,
ktefi dokumentovali $amanské metody pra-
ce s psychoaktivnimi rostlinami. Jako klinic-
ky psycholog jsem musel prostudovat také
antropologickou literaturu, véetné materidla
o domorodém vyuziti posvatnych rostlin.

Uvédomil jsem si, ze nékteré psychedelic-
ké rostliny, jako napf. peyotl a ayahuasca,
byly v nékterych kulturdch bezpecné po-
uzivany po stovky, ne-li tisice let. Jednim
z divodi, pro¢ jsem pfestal brat synteticka
psychedelika, bylo to, ze zatim nezndme
moZnd nebezpeci vyplyvajici z jejich dlouho-
dobého uzivdni. Ptitom védéni ruznych
kmenovych kultur tady bylo po ruce. Roz-
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hodi jsem se tedy obnovit sviij vyzkum moz-
nosti terapeutické aplikace psychedelik.

Jak jste se pak ale dostal k ekologii?

Béhem 80. let jsem zazil celou sérii eko-
logickych zjeveni. N&kteii lidé zaZiji ndhlé
a dramatické ukazy a body obratu v jejich
Zivoté, ma zjeveni méla formu postupnych
pochopeni. Jsem si samoziejmé, jako mno-
ho jinych lidi, védom toho, Ze Zivot na nasi
planeté je ohrozen. Pocet obyvatel brzy do-
sdhne kritické meze a ekologické katastro-
fy jsou neodvratné. Jak mé védomosti narts-
taly, zacal jsem byt i vice radikdlni. Musim
ovSem podotknout, Zze muj radikalismus se
projevoval psanim &lanka.

Je zjevné, ze ekologicka destrukce zpi-
sobovand lidmi a jejich ¢innostmi je néjak
zakofenéna v samych zakladech na$i moder-
ni materialistické kultury, kterd se stdle vice
izoluje od pfirody a duchovna. V kontrastu
k tomu je dédle zjevné, Ze Samanské kultury
jsou zaloZeny na ucté k piirodé€ a jeji osla-
v€. Animisticky svétondzor tvrdi, Ze vSech-
ny zivé bytosti jsou obdafeny Zivouci, du-
chovni inteligenci. To ovSem zplsobuje na-
prosto rozdilné etické hodnoty a vztahy.

Je jasné, ze zdpadni materialismus se
vzdalil od duchovnosti a pfirody a Ze to za-
¢alo uz v rané kfestanské teologii. Je ale
také zfejmé, Ze rozpor byl v 16. a 17. stole-
ti zna¢né urychlen a prohlouben vzestupem
mechanistické védy. Zapadni medicina, ale
i ndboZenska praxe, je zaloZena na pfedpo-
kladu, Ze lidé jsou vice neZ jen souldsti pii-
rody, Ze jsou od ni odd€leni.

Citil jsem, Ze pokud chceme lidstvu za-
branit, aby zniCilo pfirodu, musime tento
rozpor, tuto propast mezi duchovnosti, pii-
rodou a védou, zmirnit nebo odstranit.
V disledku mé prace s posvatnymi rostlina-
mi a také dal$imi $amanskymi metodami
jsem si vyvinul velmi silné psychické spoje-
ni se svétem piirody. To mne pak vedlo k ak-
tivni praci v oblastech zelené psychologie
a ekopsychologie. Jsem piesvédcen, Ze sou-
¢asny zdjem o Samanismus, hlubinnou eko-
logii, prirodni formy léCitelstvi, organické
farmateni a pouziti posvatnych rostlin neni
izolovany jev. Vidim to jako synergické prv-
ky vznikajiciho nového svétonazoru, ktery
by mohl obnovit nd§ duchovni svazek se své-
tem piirody a moZna podpofit vznik nové-
ho ekologického vé&domi.

'V 80. letech jsem spolu s Johnem Seedem
vedl rizné seminaie kultivace ekologického
védomi. 1 kdyZ vétSina mych ekologickych
pratel jiz neuZzivd psychedelika a néktefi je
neuzili nikdy, byl jsem prekvapen zjist€énim,
7ze v 60. letech mnozi z nich psychedelika
brali. To mne pfimélo k zamysleni.

V 60. letech bylo iniciovano hned néko-
lik hlubinnych transformativnich trenda.
Jmenujme hnuti proti valce ve Vietnamu,
zenské hnuti, sexudlni revoluci a pocatek
environmentédlnich aktivit. Mdm dojem, Ze

v tom vSem jistou katalyzacni roli mohla
hrét i psychedelika. Netvrdim, Ze byla jedi-
nym a osamélym hybnym momentem, ale ta
synchronizace vSech té€ch nejriznéjsich
hnuti zahrnuje zmény jistych &asti aspektt
védomi, u jejichz zacdtku psychedelika
mohla stét.

Hned jeden z prvnich vyzkumi uéinkt
psychedelik, halucinogent, pouzivam stfida-
vé oba tyto nazvy, abych prokdzal, ze docha-
zi k rozsiteni obvyklych stavi védomi, coz
vede k pfehodnocovani dosavadniho zptiso-
bu vnimdni skute¢nosti. N&kolik studii pro-
kdzalo, Ze pfi vhodném terapeutickém po-
uziti poskytuji psychedelika moZnost jaké-
hosi vhledu do stdvajiciho neurotického
zpasobu pojiméani reality, véetné zmény typt
a aspektli chovani. Jiné studie prokazaly, Ze
psychedelika mohou oteviit brany k tran-
scendentdlnim, ndboZenskym nebo transper-

sonalnim dimenzim védomi. VE&tim, Ze po-
kud se nam podafi rozsifit naSe vniméani nad
a za tradi¢ni kulturni paradigmata, pouZziti
psychedelik a ostatnich psychoaktivnich la-

tek v tom bude hrat vyznamnou roli.

Znam vojenské veterany, ktefi brali LSD,
jesté nez se dostali do Vietnamu a ktefi tam
okamzité zjistili, v ¢em je problém. Podob-
né to zaZzivali a zazivaji ekologi¢ti aktivisté.
Jakmile ¢lovék rozsiti védomi, jednou z prv-
nich véci, kterd se stane, je posun smérem
k ekologické zodpovédnosti. Lidé si uvédo-
mi, Ze si zne&istuji vodu a vzduch. Jakmile
naSe kultura zméni zpusob, jakym nazira

Zivot, pak ji dojdou i dalsi dasledky.

VasSe teorie o roli psychedelik ve spusténi
zmén védomi je velmi zajimava. Nicméné
nejsem tak docela presvédcen, Ze uZiti psy-
chedelik automaticky pozvedne védomi.
Znam lidi, kte¥i berou rekrea¢né psychede-
lika cela 1éta bez jakéhokoliv viditelného
pokroku.

1ja se oblas potkdvam s lidmi, ktefi jsou
schopni vzit velkou ddavku, byt mimo Sest
dnt, a kdyz se jich pak ptate, co zaZzili, ne-
jsou schopni si na nic vzpomenout. Nemdam
s takovymi lidmi problém, ale myslim si, Ze
pravé tento aspekt byl pii¢inou, pro¢ tolik
lidi, ktefi brali psychedelika v 60. letech,
nedoslo k Z4dnym vysledkam. Sli tak dale-
ko, jak mohli, ale pak pfestali, protoze ne-
dosli nikam. Na druhé strané ov§em zndm
hodné lidi, ktefi brali psychedelika v $aman-
ském ¢&i terapeutickém kontextu a ktefi pak
prosli hlubinnou pozitivni transformaci. Ne,
7e by vSichni dosahli osviceni, ale zcela jis-
t&¢ se nezménili k hor§imu.

Mohl byste se zminit o svém vyzkumu cere-
monii brazilského hnuti Santo Daime?
Santo Daime je vysoce synkreticka tradi-
ce, kombinujici kiestanské a psychotera-
peutické prvky. NdbozZenstvi Santo Daime,
tak jako dalsi skupiny, pouzivd ayahuascu
v kontextu Samanskych 1é¢ebnych ritualt

Moy

a velmi se rozsifilo. Poskytuje tak mnoha
nejriznéj§im lidem transformativni duchov-
ni zazitek.

Pokud definujeme $amanismus jako ex-
tatickou cestu $amana do jinych dimenzi za
ucelem lééeni nebo vé&stby, pak tyhle nové
formy nébozenstvi Cistym Samanismem ne-
jsou. Podle mych zkuSenosti je smyslem
daimskych ceremonii zprostfedkovani ko-
lektivni mystické zkuSenosti. V Daime byly
tradi¢ni Samani nahrazeni knézi a cile ri-
tudld se pfesunuly smérem od dramatické-
ho Samanského lé€eni k povzbuzeni vlast-
ni imunity a posileni socidlnich svazkt ko-
munity.

V urditém smyslu mi daimské ceremonie
pfipominaji kombinace peyotlového shro-
mazdéni piivodnich indidnt a setkani gospe-
lovych zp&véki. Ugastnici dostanou stan-
dardni davku a pak celou noc zpivaji své
nabozenské pisné€. Navic hodné tancuji
a pohybuji se.

Pisné Casto vzyvaji Pannu Marii, zmifu-
ji Stary nebo Novy zdkon, ale také mistni
boZstva. Zpivaji se pisné k invokaci ducht
posvatnych rostlin, ale také chvalozpévy na
slunce, mésic a hvézdy a také duchy lesa.
Mnohé pisné jsou o nutnosti vyhnout se
hnévu, zasti, zavisti nebo o potfebé lasky.

To, Ze se pfitom prakticky skoro nemlu-
vi, mi pfipada zvlasté piijemné. Kromé né-
kolika modliteb se jen zpiva a tancuje.

V Daime se tancuje ve dvou polokruzich,
muzi najedné a Zeny na druhé strané. Pak
vSichni udélaji dva kroky vlevo a dva kroky
zpétky. Pohyby jsou synchronizované a vy-
tvarijakési viny, které ucastniky unaseji sem
tam. Takto se da prakticky bez ndmahy tan-
covat klidné Sest nebo osm hodin - coz by
¢lovék, pokud by tancoval sam, zcela jisté
nezvladl.

PR

Neékteti dlouholeti tcastnici Daime tvrdi,
7e se dokazi ulastnit zaroven jak této po-
zemské ceremonie, tak podobné, kterd se
odehrava na roving astralni, nehmotné. Ri-
kaji, ze daimské pisné jim pomdhaji cesto-
vat tam a zpét a Ze propojuji hmotny a ne-
hmotny svét.

Af ty pisné prichdzeji odkudkoliv, zcela
jist¢ maji ohromnou silu. Béhem jednoho
obfadu Daime jsem sam citil obrovskou vinu
empatické energie jedné konkrétni pisné.
Citil jsem, jak nejprve zasdhla celou skupi-

v

nu a pak se dokonce rozsifila do celé komu-
nity. Pak jsem citil, jak se rozsitila na celou
oblast pralest, pak celé planety, a dokonce
celé Slunedni soustavy a jeSté dal. Pak se
energie pisné vratila zpatky, tam, kde jsme
byli, a do Casu, ktery jsme proZzivali. Otevielo
mi to v§echny tyto duchovni tirovné a umoz-
nilo je védomé proZzit ve hmotném téle.

Ty pisné maji i svou rytmickou kvalitu.
Pii jednom obfadu se to zddlo byt az pftili§
intenzivni — nemohl jsem to uz snést. Mu-
sel jsem si lehnout. Vidé€l jsem sdm sebe ve
vizi né&jaké pobitevni scény. Byl jsem velmi

BARAKA (35)



vdécen vSem ostatnim, ktefi neprestali zpi-

vat, protoze zvuk pisné mi pomohl dostat se
z té vize. Po patndcti minutach uz bylo vse
v poradku.

Jsou ceremonie podobnych spole&nosti
Uniao de Vegetal a Barquinia podobné?

Uniao de Vegetal, UDV, je néco zcefa ji-
ného. Byl jsem na nékolika seancich a ne-
zddaly se mi jakkoliv Samanské ¢i mystické.
Spise si myslim, Ze to je jakysi hybrid mezi
protestantskou msi a shromazdénim spo-
le¢nosti Anonymnich alkoholikii. Nékolik
maestres, uliteltl, sedi za stolem a odpovida
na nejrizné&jsi otazky. Nékdy trochu zpiva-
ji, ale ostatni lidé nezpivaji viibec. Jen sedi
a naslouchaji kdzdnim. Jen obcas néktefi
ucastnici dostanou informace o hoasce, coz
je jejich jméno pro ayauhascu, ale pokud
jsem mél moznost vidét, smyslem neni do-
cilit vizi. Presto si téch lidi vazim, protoze
hodné pomohli mnohym drogové zavislym,
ajejich heslo »Luz, paz y amor« (svétlo, mir
a laska) povzbuzuje hodné lidi k jakémusi
vnitinimu vyc¢isténi.

Vroce 1988 jste napsal ¢lanek Molekular-
ni mysticismus, ve kterém jste psal, Ze
Americané maji tendenci brat posvatné
1éky pro rekreacni u€ely. Hrozi totéZ zneu-
Ziti i u ayahuascy a jinych posvatnych rost-
lin, nebo si myslite, Ze by na druhé strané
mohly pomoci transformovat naSe kolek-
tivni védomi?

V 80. letech jsem stravil hodné ¢asu pfe-
myslenim, pro¢ se my Zapadané tak rychle
a snadno nau¢ime zneuZzivat psychoaktivni
latky, které obyvatelé Latinské Ameriky tak
uspésné integrovali do svych kultur. Mam
dojem, Ze je to tim, Ze plvodni obyvatelé
Ameriky tyto latky pouzivali vzdy jen k na-
bozenskym, lé¢ebnym a ritudlnim ucelm.
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Tyto ceremonie vyustily v zdzitky, které
mély daleko smyslupIngjsi diisledky nez jen
primérny psychedelicky trip Zapadand.

KdyZ jsem zacal studovat Samanské 1é-
cebné a véstebné ritudly, zjistil jsem, Ze to
jsou peclivé strukturované zazitky. Ritudly
tak jejich dcastnikiim poskytly jak smyslu-
plny rdmec, tak bezpeény obsah pro psyche-
delickou zkuSenost.

V8iml jsem si paralel mezi prvky jejich
ceremonii a dnes jiz slavnou Learyho hypo-
tézou o nezbytnosti »setu a settingu«. On
véril, Ze psychedelika funguji jako zesilova-
¢e nebo katalyzatory a ze vysledny obsah
psychedelické zkuSenosti urcuje set (imysl,
ocekdavani a zdkladni rys osobnosti) a setting
(stavajici momentdlni fyzicky stav Clovéka
a jeho socialniho prostiedi). Stru¢né fece-
no, psychedelika mohou ¢lovéka posunout
ke zménénym stavim védomi, ale obsah
téchto stavli zdvisi spiSe na umyslech
a oCekdvéanich uZzivatele.

oo

V zasad€ s Learym souhlasim, ale v&Fim
také, Ze tu musime vzit v dvahu i zikladni
charakteristiky uZitych psychedelik. Podle
mne peyotl katalyzuje jiné zaZitky neZ na-
priklad houbicky nebo LSD.

1 ja jsem gzjistil, Ze existuji kvalitativni
rozdily mezi tim, jak ¢lovék zaZiva rizné
posvatné latky. Napiiklad houbovy psilocy-
bin vyvoldvd, zda se, Cisté nervové reakce.
Mazatekové hovoii o tom, zZe houby rodi
jazyk. Mazatéckd Samanka Maria Sabina
fikd, Ze duch houbicek je jako dit¢ — chce
si hrdt a smat se.

Ayahuasca méa také nékteré tyto kvality,
ale jeji duch je spise klikaty, jako hadi — ve
vzduchu, ve vodé, v zemi a v ohni. Existuje
nazor, ze ayahuasca je odvozena z Saman-
ské predstavy o molekule DNA. Takovy ibo-
gain je kmenem Fang v Africe uzivan jako
nastroj pro komunikaci s predky. Ibogain je
dnes pouzivdin mnohymi terapeuty, aby sti-
muloval rané vzpominky, které jsou pro
psychoanalytickou praci tak dilezité. Je jis-
té, Ze nékteré kvalitativni rozdily mezi psy-
chedelickymi rostlinami jsou zpiisobeny je-
jich rozdilnymi farmakologickymi vlastnost-
mi. AvSak jde mozna také o rozdilna kultur-
ni a osobni o¢ekdvani.

Za ta léta, co s halucinogeny pracuji, jsem
zjistil, Ze ne v§echny rozdily se daji vysvét-
lit rozdilnymi farmakologickymi vlastnost-
mi. Nap¥iklad kaktus San Pedro a peyotl.
KdyZjsem ho roku 1985 p¥i seanci vedené
Samanem Eduardo Valderonem vzal, ¢ekal
jsem, podle toho, jak moc se podoba peyot-
lu, stejné ucinky, ale bylo to néco zcela ji-
ného. KdyZ jsem to $amanovi druhy den ¥i-
kal, odpovédél, Ze San Pedro je mé&si¢ni
rostlina — kvete v noci za mési¢niho svétla,
zatimco peyotl je spiSe slune€ni rostlina.

Mozna je to tak. J4 jsem pracoval jak
s kaktusem San Pedro a peyotlem, tak se

synteticky nejbliz§im ekvivalentem meskali-
nu, MDMA, a mél jsem vzdy jiné pocity. Roz-
dily jsou zptlisobeny také rozdily mist, kde
ty rostliny rostou. Kdyz jsem zacal vyzkum
s ayahuascou, zjistil jsem, Ze néktefi lidé ji
v Jizni Americe berou proto, aby se naucili
1épe vnimat zivotni prostiedi. A tak mne
napadlo, co by se asi stalo, kdyby ayahuas-
cu zacali brat Evropané a lidé v Severni
Americe. Vim, ze mnozi Evropané maji vize
pralesa a pralesnich zvifat, nékteii naleznou
hlub$i vztah k zivotnimu prostfedi a jini
zase objevi hlubiny své psychiky.

Ceremonialni aspekt bezpochyby ovliviiuje
kvalitu zaZitku, ale v8iml jsem si, Ze i ve
stejném prostiedi jsou dalsi zaZitKky jiné.

Zcela samoziejmé existuji rozdily v inten-
zit€ a pocitech z riiznych rostlin. Ma zkuse-
nost v8§ak naznacuje, Ze individudlni imys-
ly ovliviiuji vysledek mozna daleko vic, nez
farmakologické vlastnosti rostliny. Pokud
nékdo vezme halucinogen, aby dosdhl $a-
manskych zazitki — k 1é¢ebnym, vésteckym
uceliim nebo aby se naudil pfezit - pak ob-
vykle dostane, co zamyslel, nezdvisle na
tom, jakou rostlinu vzal. Pokud se nékdo
soustfedi na zazitky a vzpominky z détstvi,
také je zazije. KdyzZ se soustfedi na duchov-
ni transformaci, pak mu psychedelika usnad-
ni vhled nebo poskytnou znalost.

Souhlasim, pFesto ale musim dodat, Ze
mnozi potvrzuji, Ze jednotlivé rostliny maji
jakoby svou vlastni viili. Jako by Fikaly:
»Chtél ses podivat na to a to, ale ja ti ukiZu
néco jiného...«

To dovedou zvlasté psilocybinové houbic-
ky. Nékdy to vypadd, ze ftikaji: »Chtél ses
podivat na sviij vztah s otcem. Co takhle
podivat se na to z galaktické perspektivy?"
J4 mél podobny zazitek, kdyz jsem zacal pra-
covat s ibogainem.

Slysel jsem o lidech, kteFi méli v Brazilii
pF¥i rituilech ve spolecenstvi Umbanda
a Santeria zvlaStni zaZitky: aniZ by cokoliv
védéli, zacali se chovat jako urcita boZstva
z naboZenstvi Yoruba. Naskyta se otizka,
odkud pochazeji vSechny ty kontexty, na
které se lidé v tranzu pf¥i rituilech ladi. Po-
kud ty informace nejsou uloZeny v paméti
nevédomi, nabizeji se néktera Samanska
vysvétleni, nap¥. Ze pochizeji z minulych
Zivotu, jsou telepaticky prenaSeny z paméti
jinych lidi nebo jsou sou€asti néjaké trans-
historické paméti.

Sdm uvazuji o védomi jako o cyklech
expandujicich kruht nebo sfér. Je tady vé-
domi jedince a pak védomi kmene nebo
kulturniho pole, a to je soucdsti kolektivni-
ho védomi lidstva. Nad védomim lidstva,
kterému Jung ¥ikal »kolektivni nevédomi”
existuje pole védomi savci a pak obratlov-
ch a pak védomi planety Gaia a védomi ves-
miru. Pokud se ¢lovék pfi ritudlu dostane



dé! neZz za okruh svého védomi, miize po-
tkdvat jiné lidi. Muze se setkat s obrazy,
které pochazeji z jinych kultur. Pokud bude
trénovat, miize zvlddnout setkdni i s védo-
mim jinych zvifecich druh@ nebo rostlin,
posvatnych mist, Zemé, a dokonce i vesmi-
ru. Samanské véstebné techniky Gasto zahr-
nuji védomé vyladéni na mnohé rizné by-
tosti propojenim téchto poli Ci sfér.

V neoSamanské komunité neustile probiha
spor o rozdilu mezi imaginarnimi cestami
a transpersonalni vizi. Podle mne je tu roz-
dil, jako kdyZ mluvim Kk jinym, nebo k sobé
samému. Co si o tom myslite vy?

J& povazuji transpersondlni model vyhod-
ny, protoze nadm poskytuje jazyk, kterym
o zménénych stavech védomi miZeme ho-
vofit, aniZz bychom museli pouZzivat etno-
centrického jazyka naboZenskych nebo Sa-
manskych tradic. Bohuzel my, psychologo-
vé, jsme byli nauceni uvazovat o jakychkoli
stavech védomi jako o néfem, co se vytvafi
vyhradné v mysli ¢lovéka. Néktefi jungidni
snad véii koncepci jakychsi nezdvislych
entit, ale myslim si, Zze i vétSina jungian-
skych psychologli véfi tomu, Ze vSechny
symboly maji ptivod v lidském védomi. I pro
post-jungiana Jamese Hillmanaje imaginar-
ni fiSe prevazné produktem lidského védo-
mi. Nikdo z nich nikdy neuvazoval o exis-
tenci nezévislych dusi, existujicich v paralel-
nich realitach.

Vétsina Samanskych kultur, a zvlasté ty,
které pracuji s psychedeliky, na to mé zce-
la odlisny nézor. Predpokldda, Ze existuji
mnohé dalsi dimenze svéta a Ze ty jiné své-
ty jsou obydleny nezavislymi duchy a bytost-
mi, které mohou, a také toho vyuzivaji, in-
teragovat s nasim svétem. V tomto smyslu
mohou $amanismus a nékteré psychoterapie
spolupracovat, ale Samanismus jde mnohem
déle — pracuje s mnohem S§ir§imi, transper-
sonalnéj§imi realitami nez my, zdpadni psy-
choterapeuti. Oba tabory véii, Ze Clovék
muzZze zdédit nékteré problematické nebo
neurotické komplexy od rodi¢i. Zapadni
psychoterapie se soustieduje na moznosti
a zplsoby, jakymi byly tyto komplexy pie-
déany. V nékterych forméach psychoterapie,
napf. v Gestaltu, jsou lidé povzbuzovani
k dialogu se svymi vnitinimi rodi¢i a jejich
vlastnostmi, jako by to byly samostatné by-
tosti. Mohou takto metaforicky pracovat
s energiemi predkil, ale obvykle neuvazuji
o tom, ze by mohli hovofit pfimo se svymi
pfedky. Pfi jedné seanci s ibogainem mél
ptitel velmi Zivou vizi svych dédeckt, které
ov§em nikdy v zivoté nevidél. Sedli si spolu
a dlouho povidali. V&dél naprosto jisté, ze
to jsou jeho dédecci, znal je. Tyhle vize jdou
za to, ¢emu fikdme pamét, a dovoluji poznat
sebe sama nebo své piedky zptisobem, kte-
ry by jinak viibec nebyl moZny.

Kdyz &lovék zkousi byt Samanem, at uz
s pomoci psychedelik nebo jinak, zjisti, Ze

tyhle Samanské svéty existuji vzdycky a jsou
neustdle po ruce. Clovék tak miZe hovofit
s duchy pfi snidani, nebo kdyz fidi auto,
vzdy, kdyz je pozddd o pomoc. VétSina Sa-
manskych cest zlstava v fi8i té které osob-
nosti, protoze prosté nejdou dost hluboko
a daleko. V8iml jsem si ale, Ze kdyz uz ¢lo-
vék umi navdzat kontakt se svym védomim,
pak mu jde i ten krok dale: navazani kon-
taktu s transpersondlnim védomim.

Z. osobni zkuSenosti vim, Ze skutecné exis-
tuje cosi mimo a nad ramec osobni zkuSe-
nosti a individuilniho védomi. Mam napri-
klad dojem, Ze znamy fenomén deja vu po-
chazi z nevédomé paméti jakychsi proroc-
kych snii.

Souhlasim. Mdm pocit, Ze tak polovina
na$ich snt je sny prorockymi. Ja jsem to zjis-
til ndhodou. Kdyz jsem pracoval jako dékan
CHS, musel jsem absolvovat spoustu setkd-
ni, takZe jsem se naudil kazdé rano zkont-
rolovat s kym a kde se mam sejit. Nékolikrat
jsem si ale uvédomil,
o setkdni na ten den, jesté nez jsem nahlé-
dl do didte. Bez nahlédnuti do didfe bych
si myslel, ze ty sny byly o jinych setkanich.
Pak jsem zjistil, ze ¢asto mivim sny o setka-
nich s lidmi je$té pfedtim, nez se s nimi sku-
te¢né setkdm. Ten Casovy rozdil byl asi pét
az sedm dnt. Jakoby mne sny ptipravovaly
na to, co prijde.

ze se mi zddlo

To mi pFipomina studie Harolda Puthoffa
a Russella Targa, které naznacuji, Ze onu
ne-lokilni, chcete-li transpersonalni mysl
je moZno kontaktovat v budoucnosti i v mi-
nulosti.

Dospél jsem k zavéru, ze vize i vzpomin-
ky plni v zdsadé stejnou funkci, jen jdou
opacnym smérem. Nase védomi ma schop-
nost nahlédnout do budoucnosti, tak jako
do minulosti nebo kamkoliv na této plane-
te.

Zjistil jsem to, kdyz jsem pracoval na
knize STUDNA VZPOMINEK (Well of Remem-
brance). Zpracovaval jsem poveésti o bozich
a bohynich severni Evropy a ¢asto jsem zjifo-
val, Ze mi sny a vize pfi feSeni mnoha pro-
blémi znaéné pomdhaji. Dokonce mne Cas-
to nasmérovaly k dal$im zdrojim. Jeden ze
snit mél co do ¢inéni s povésti o Odinové ob-
jevu studny vzpominek u stromu svéta.
V norské tradici znaji tii zplsoby vésténi,
které pracuji se studnou vzpominek. Miize-
te se, jako Odin, ze studny napit, a na v§ech-
no si tak vzpomenout, nebo miZete do stud-
ny ponofit své oko, a mit tak jakysi periskop.
Tieti metodou je pouziti boziho oka ve
smyslu sebepozndni, nahlédnuti zpdatky,
dovnitf, kde je v§e uloZeno. Pokud se pono-
fite do studny cely, vzpomenete si i na hlou-
béji ulozené véci. Podle mého existuji dva
smeéry vésténi, které vyuZzivaji symbolu stro-
mu svéta. KdyZ si chcete vzpomenout na
néco, co bylo, sednete si na kofeny, kdyz

chcete védét, co se teprve stane, vylezete si
do vétvi stromu a ¢im vys vylezete, tim dale
do budoucnosti vidite. KdyZz se stromem
splynete, vzpomenete si na hloubé&ji uloze-
né véci v hlub§im kulturnim kontextu. Po-
zor ale na to, Ze vrchol stromu neni pevny
a vétve se ohybaji. Budoucnostje flexibilnéj-

$i neZz minulost.

Pripada mi, Ze toto Samanské pouZiti pred-
stav a obrazii jako stromu a nutnosti vySpl-
hat se na vrchol funguje jako jakysi men-
talni pristroj, ktery umoZiiuje zaostFit
a vyhledat z kosmického internetu to, co je
tieba. Je pak uZite¢né ustavit presné para-
metry nebo koordinaty, aby se ¢lovék v ne-
zmérnosti vesmiru neztratil.

Ano. Proto také Samani vyuzivaji krysta-
ly, pefi¢ka a jiné ceremonidlni pomcky.
Jsou to jejich vizualizaéni pomicky pravé za
ucelem soustiedéni a vyladéni, ale $aman-
ské ritudly jsou né¢im mnohem vic. Ve vét-
§iné¢ Samanskych spolec¢nosti existuji urcité
pfedem dané kroky, kterymi musi Saman
béhem véstebného procesu projit Musi udé-
lat to, pak zase tamto, vyloudit ten a ten
zvuk a myslet na to a to. V souvislosti
s Learyho teorii setu a settingu se zdd, ze
Samanské ritudly je moZno nazirat jako
struktury, které lze prirovnat k setu
a settingu a které Samani postupné objevo-
vali a zahrnuli do svych rituali. Vychézeje
z ptedpokladu, Ze ty nejbéznéjsi Samanské
jsem zkoumat pravé tyto postupy a snazil se
pochopit, jak mohou pomoci procesu léce-
ni nebo ve&sténi.

Pti jiz zminénych peyotlovych shromdz-
dénich indidnd sedi ucastnici v kruhu na
zemi kolem ohné. Ceremonii vede jeden Clo-
vék, kterému pomdahd nékolik pomocnik.
Poté, co v nékolika formach vezmou svou



déavku peyotlu, zaénou néktefi zpivat spe-
cidlni piseri a doprovazeji se v rychlém tem-
pu na chiestidla a vodni bubny.

Curandero, 1é¢itel, vzdy dosti dlouhou
dobu zpiva a pak ¥idi ritudl.

P#i houbovych ritudlech Mazatek se ri-
tudl odehrdva v noci, pfi svickiach. Lécitel,
coz je Casto zena, vétSinou celou noc zpiva
své poetické pisné.

V kultu Bwiti v africkém Gabunu piji
Gcastnici ritudlu ibogain a pak jsou prova-
zeni hlubinnym zdzitkem zrozeni a smrti,
pfi némz mohou rozmlouvat s duchy pied-
ka. Sedi na zemi v kostele a divaji se na
oltaf s obrazy bozstev a pfedkd. Neustdle
zni bubny a celou noc se zpiva a tancuje.

Pii studiu bohaté etnografické literatury
jsem zjistil, ze v8echny ritudly maji nékteré
zakladni spole¢né prvky - je zde zietelnd
tendence konat ritudly v noci, pouzivat ur-
¢itd mnozstvi psychedelik, ritudl se odehra-
vd v kruhu, je pfitomen vidce a vzdy se
dlouze bubnuje, zpivd a tanci.

Zékladnim prvkem kazdého ritudlu se
zda byt Samansky zpév a tanec. Protoze
Saman, curandero, 1éCitel, je ustfedni posta-
vou ritudld, zpivd a tan¢i nejvice. Verbalni
obsah nékterych pisni pfeprogramovava
védomi pacientdl nebo ucastnikd ritudlu.
Vétsina pisni je ale velmi jednoduchd, nékte-
ré pouzivaji jen nesrozumitelné slabiky.
Hodné se pouzivd rychlého rytmu a téméf
vzdy se Saman doprovdzi na chiestidla
a buben. ProtoZe rytmus samostatné zpiva-
nych pisni se velmi bliZi rytmu bubnovéni,
domnivam se, ze také podporuje tok vizi.

S pomoci popisu ritudli v etnografické
literatufe jsem docela snadno sestavil se-
znam jejich zakladnich cdasti. Vzdy Slo
o noc¢ni ritudl, o néjakou halucinogenni lat-
ku, o tanec v kruhu, posvitny zpév a bub-
novani. AvSak vice jsem témto jednoduchym
metoddm porozumél az poté, co jsem se
nékterych rituald aktivné zucastnil.

Doslo mi, Ze v noci se ritudly konaji hlav-
né proto, aby denni svétlo a denni aktivity
nenaruSovaly proces tvorby a kultivace vizi.
Samanské vize hraji v ritudlech ustfedni
roli. Sibif$ti Samani pfitom konaji jakousi
imagindrni, ale vizudlni pout, pfi niZ se kon-
taktuji s duchy nemoci nebo s blizky a by-
tostmi obyvajicimi alternativni reality, a sna-
7i se od nich ziskat znalosti, které by vzali
zpét do svého svéta. V americké tradici Sa-
mani ziskdvaji znalosti pfimo od rostlin
a stromu. Véfi, Zze v kazdé 1é¢ivé rostliné dli
duch oné rostliny, rostlinny uditel, ktery pak
komunikuje s tim, kdo medicinu vezme.

Pravé tak je zfejmé, ze i Samantv zpév
je pro koneény uspéch 1é¢eni velmi duleZi-
ty. Kdysi jsem mél dojem, Ze i slova Saman-
skych pisni maji dilezitou tilohu pfi jakém-
si preprogramovani pacientovy mysli, ale
v mnoha kmenech jsou Samanské pisné vel-
mi jednoduché a Casto jsou to jen popévky,
doprovazené jednoduchym bubnovanim
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nebo chiesténim. Moznd, ze rytmus bubno-
vani a zpévu ma jen udrZovat proud vizi.

Zminil jste n€kolikrat kruh...

Ve vétsiné Samanskych tradic hraje domi-
nantni roli $aman a ostatni GcCastnici sedi
nebo tanéi kolem ného v kruhu nebo polo-
kruhu. Prakticky vzato, kruh umoZiuje
vSem zucastnénym vidét, co se dé&je, a Sama-
novi zase mit vSechny na oCich. Existuje zde
ale také hlubsi smysl pouziti struktury kru-
hu. Kruh je velmi stary a pfirozeny tvar,
ktery lidi udrzuje v kooperativni ndladé.
Lidé odjakziva sedédvali v kruhu, napf.
u ohné, a vypravéli si pribéhy o svych ces-
tach, af uz vnittnich, ¢&i téch skutecnych. Je
docela dobie mozné, ze samo shromazdéni
v kruhu posiluje duchovni citéni. Vzpomeri-
me rady starSich a rady moudrych, akt spo-
le¢ného koufeni dymky atd.

V posledni dekddé jsem pozoroval v Evro-
pé€ i v USA rostouci po€et hnuti, pfi jejichz
ritudlech lidé berou psychoaktivni latky,
spole¢né celé noci tanéi pfi hlasité hudbé
a lze pfi nich zazit celou fadu napf. duchov-
nich, Samanskych a psychoterapeutickych
zkuSenosti. Zvlasté jsem se zajimal o neo-
Samanska hnuti, ve kterych jejich Clenové
berou halucinogeny za u¢elem duchovniho
¢i ndbozenského ristu. V nékolika z nich se
ritudly ustélily ve formé velmi podobné radé
starSich ¢i kruhovym shromdzdénim. A
nejsou tak formalni, maji hodné spole¢ného
napf. s brazilskym obfadem hnuti hoasca
a rozhodné se jednd o duchovni a ndbo-
zenskou zélezitost. Hodné lidi studuje du-
chovni literaturu, mnoho z nich je aktivni-
mi pfivrZzenci vipassdny, tantry nebo ho-
lotropniho dychdni. Mnozi jsou velmi
poudeni, i co se tyCe psychoaktivnich latek.
Casto je takové celono¢ni sezeni s tancem
doplnéno postupnymi vystupy vSech zucast-
nénych, kteii hovoii o svych duchovnich
cilech a aspiracich.

Rekl jste, Ze se tam berou jen malé davky
halucinogeni. MoZna to tak je u Daime ce-
remonii, ale v mnoha ayahuascovych spo-
le¢nostech bere Saman docela velké davky.

V tradi¢nich ayahuascovych spole¢nos-
tech bere Saman stejné (nékdy vétsi) davky
jako ucastnici ritudlu. Onijsou ale velmi tré-
novani a uméji své vize kontrolovat, takze
se nikdy neztrati.

P¥i ritudlech se silnymi psychedeliky, jako
jsou ayahuasca nebo houbic¢ky, ma ¢lovék
nékdy co délat s velmi silnymi emoc¢nimi
zazitky. SlySite kolem sebe spoustu place,
vzdychdni a nafikdni. V8iml jsem si, ze pii
Daime ceremoniich jsou davky vypocitany
tak, aby ¢lovéka dostaly na okraj, ale netla-
¢i ho dal. KdyZ jsem zaviel oci, vidél jsem
vize, kdyz jsem je oteviel, vidél jsem ostat-
ni uéastniky ceremonie. Af uz se obfadu
Gcastni deset nebo padesat lidi, sedi se
v kruhu, pohyby vSech jsou synchronizova-

ny a pro kazdého je dilezité, aby zistal do
jisté miry soustiedén na to, co se déje oko-
lo ného.

Zkuseni tcastnici Daime obradu fikaji, Ze
berou pravé tolik ayahuascy, aby zesilili
vnitini dimenzi vniméani — emo¢ni, mentél-
ni a astrédlni té€lo. Pak zane spole¢né zpivani
a tanec, a vybuduje se tak kolektivni védo-
mi, které presahuje védomi individudlni.
Cést téchto praktik je spojena pravé s roz-
vojem propojeni a zvladnuti uméni zacha-
zet s timto transpersondlnim spojenim.

V ranych fazich psychoterapeutickych vy-
zkum dostdvaly pokusné osoby velmi sil-
né davky, aby se dostaly do kontaktu s velmi
hlubinnymi problémy. Problémem je, Ze
kdyZz vezmete silnou davku LSD nebo psi-
locybinu, dostanete se do kontaktu s hlu-
boce emo¢nimi problémy, které jsou vytla-
¢eny do mimoraciondlnich sfér. Pravé pro-
to s takovymi osobami zlstdvali i asistenti,
ktefi halucinogen nevzali, aby mohli pii
seanci pomdhat. Tehdy bylo nemyslitelné,
aby si terapeut také vzal ddvku halucinoge-
nl a 1épe védél, ¢im jeho pacient prochdzi.
Uznévalo se, Ze by to asi bylo lepsi, ale pro-
blém byl s tim, jak zistat objektivni.
V nékterych neosamanskych 1é¢ebnych sku-
pinach si i vedouci a asistenti berou malé
davky, aby tak pomohli vSechny ucastniky
obfadu spole¢né vyladit. Jen obcas si ale
vezmou davku vétsi, protoZe si chtéji zacho-
vat schopnost kontrolovat pribéh seance.

KdyZ ma nékdo béhem Samanského rituilu
problémy, Saman, at’ uZ pomoci ty¢inek,
nebo pericek, zasahne a o problém se po-
stara. Déje se tak i v neoSamanskych skupi-
nach?

Zapadané obvykle nezasahuji tak, jak
zasahuji $amani. Neprosli pfece Samanskym
tréninkem - nejsou Samani. Pfi nékolika
neoSamanskych seancich jsem ale zazil
néco, co se Samanské intervenci podobalo.
Vidce napiiklad pouzil pro ¢lovéka, ktery'



mél problémy, néjakou mantru nebo fize-
nou vizualizaci, aby ho, pokud se ztratil,
ptivedl zpét VétSinou ale ten, ktery seanci
vede, hraje spiSe roli pomocnika a spolu-
ucastnika, nez vedouciho. Pokud se najde
nékdo s vaznéj$imi problémy, obvykle mu
posild energii, naptiklad zpévem nebo vizua-
lizaci, vétsi pocet dalSich zticastnénych. Jen
zfidka ucastnici takovychto seanci ztraceji
kontrolu - také proto jsou davky psychede-
lik velmi malé.

Jednou jsem zazil, Ze dva lidé nemohli
pfestat mluvit. Rusili tim ostatni v kruhu,
a tak je asistenti po marnych pokusech zti-
Sit odvedli do vedlejsi mistnosti. Ti dva ale
zpanikafili. Pozdé&ji vysvétlili, Ze v okamzi-
ku, kdy je odvedli ven z kruhu ostatnich,
propadli panice. Kruh vnimali jako zdchra-
nu a posledni pouto s zivotem. Nemohli
zpivat, ale pfesto citili, Ze kruh ostatnich je
jejich jedinym bezpecim. Zd4 se. ze kruh
takto poskytuje tento pocit bezpeci vsem.

Mezi indiany plati pravidlo, Ze vezmete-li
svou davku, pak nesmite opustit kruh.
Podobné je to i u ostatnich spolecenstvi,
ale fikejte to Zapadanovi, ktery tak uctivd
individualismus. M4 rada zni: Pokud ne-
uznavate jakakoliv pravidla, nechodte do
kostela nebo na takovdto shromdzdéni. Ani
v kostele pfece nemuzete délat, co chcete.

Presto se mi ale zd4, Ze ohranicit tyto tak
silné halucinogeny pravidly psychoterapeu-
tickych, lé€ebnych nebo naboZenskych
seanci také neni dobré. Zaroveii ale dou-
fam, Ze jsme se v 60. let poucili a nedovoli-
me vzit psychoaktivni latky komukoliv.

Uz tehdy ale napt. Leary trval na tom, Ze
nelze podavat védomi ménici latky komuko-
liv, a zvlasté ne bez jeho souhlasu. Zodpo-
védnost, to je to hlavni. Tyhle problémy
nemaji indidni z Native American Church,
kde se psychedelika berou s tctou a velmi
zodpovédné.

Miyslite si, Ze je néjaka nadéje, Ze USA
a jiné staty budou nasledovat priklad Brazi-
lie a budou k naboZenskému pouZiti psy-
chedelik tolerantnéjsi?

Véci tykajici se legalizace psychoaktiv-
nich latek jsou velmi komplikované a ziidka-
kdy racionalni. V USA byla psychedelika
omylem zatfazena mezi ndvykové drogy, ja-
kymi jsou heroin, kokain a crack. Domni-
vam se, ze rozliSovat mezi latkami, které
jsou spolecensky nebezpecné, a latkami, kte-
ré rozsifuji védomi a mohou 1é¢it, je velmi
dilezité.

Podle mne neni spravné zaradit 1é€ivé rost-
liny na seznam drog, zvlasté kdyZ jsou di-
kazy o tom, Ze ayahuasca a San Pedro ne-
jsou navykové a fyzicky Skodlivé. Existuje
i mnoho historickych diikazii, Ze tyto latky
byly zakazany z naboZenskych divodii,
protoZe misiona¥i chtéli mit celou Ameri-
ku kFest’anskou.

Osobné si myslim, Ze soucasnd statni
protidrogova politika je jesté dusledkem
puritanské kultury neddvné minulosti.
Ndébozenské pravo stdle povazuje uzivani
psychoaktivnich latek za jakousi rekreacni
diverzi, kterd vede ¢lovéka ke hfichu, zlo-
¢inu a sebedestrukei.

Dnes je naprosto prokdzané, ze marihua-
na nedéla z lidi zufici maniaky, a pfesto sta-
le hodné lidi odmit4 jeji legalizaci. Nen{ zad-
ny rozumny diivod, pro¢ by spolecnost ne-
méla rozliSovat mezi ndvykovymi drogami
a rekreaénim a terapeutickym uZzivdnim psy-
choaktivnich latek. I béhem prohibice vla-
da rozliSovala mezi alkoholem a posviatnym
pouzitim me3niho vina v kiesfanskych ko-
munitdch. Mé&li bychom vnimat tyto problé-
my oddélené a potlacovat piipadnéjen zne-
uzivani, nikoliv uzivani psychoaktivnich 14-
tek. Ironiije, ze jsme legalizovali rekreaéni
uzivani alkoholu, které je nesrovnatelné
nebezpecnéjsi a socidlné destruktivnéjsi,
nez uzivani marihuany a jinych rostlinnych
psychedelik.

Mélo by ndm kone¢né dojit, Ze prohibi-
ce nic nefesi. Zdkaz marihuany v USA plati
uz Sedesat let a zcela jisté jeji uzivani nepo-
tla¢il. Mimochodem, v zemich, které mari-
huanu zakazuji, napf. v USA a v Irsku, ji
uzivd asi 25 % mladych, zatimco napft.
v Holandsku, kde je marihuana legdlné do-
stupna jiz dvacet let, ji uziva jen 9 % mla-
dych.

Evropané jsou v tomto ohledu daleko
pfed USA. Probihd fada seriéznich vyzku-
mu pro lékafské a terapeutické vyuZiti psy-
chedelik Holand’ané tfadu let testuji terapeu-
tické vyuziti ayahuascy a ibogainu. Jeden
projekt jiz prokdzal, Ze ayahuasca je velmi
ucinnym pomocnikem v boji s alkoholismem
a drogovou zévislosti, ¢aste¢né proto, Ze ma
silny ocistny ucinek, a Caste¢né protoze
meéni védomi. Odvazim se predpovédét, Ze
v Evropé bude brzy legalizovdna. MoZna

i u néas bude v brzké dobé legalizovano uzi-
vani nékterych psychoaktivnich latek. Tes-
tuje se ibogain, M DMA se pouZzivé pro zmen-
Seni bolesti a stresu u nemocnych rakovi-
nou.

Rad bych byl takovy optimista, jako jste vy,
avSak vlada U S A jiZ v téchto souvislostech
prokazala skutecné velkou davku iraciona-
lity a ve véci legalizace nap¥. naboZenské-
ho uZivani psychedelik je stale velmi tvrdo-
hlava. Prakticky kaZda studie, ktera byla
provedena, prokizala, Ze napkiklad peyotl
je nenavykovy a lécivy halucinogen, a an-
tropologové doloZili jeho historicky velmi
dlouhé pouZivani. Presto vladé U S A trvalo
sto let, neZ ho legalizovala alespoii pro na-
boZenské uZivani u indiani. Myslim, Ze je
velmi duleZité, aby pokracovaly vyzkumy
Samanského, naboZenského a terapeutic-
kého pouZivani psychedelik. Doufam, Ze
jednou vlada pozna, Ze musi ctit pravo lidi
s uctou a zodpovédnosti uZivat posvatné
rostliny. Do té doby musime lidi ucit, aby si
posvatnych rostlin vaZili. Priklad Brazilie
se tiFemi legalizovanymi naboZenskymi
hnutimi, ktera uZivaji ayahuascu, je hodny
nasledovani.

NeEkdy uvazuji, co by se asi stalo, kdyby
se ta tii brazilska ndbozZenstvi, ktera uziva-
ji ayahuascu, stala v p¥iStim tisicileti nejvét-
§imi ndbozenstvimi svéta. Néktefi lidé se
zatim sméji, kdyZ jim to fikdm, ale Daime
je dnes populdrni naptiklad uz i v Némec-
ku a v Holandsku. Slysel jsem dokonce lidi
praktikovat pisné Daime pfi fizeni v auté.

Préavé tak dramaticky roste pocet lidi, kte-
fi berou ayahuascu pfi Samanskych ritud-
lech. Hodné lidi také cestuje do Brazilie
a Peru, Samani odtud jezdi do USA. I to
bude mit zcela jisté jakysi kulturni efekt

Pted dvéma tisici let se z ekosystému jed-
né poustni kultury vyvinula tfi velka nabo-
zenstvi — judaismus, isldm a k¥estanstvi.
Paul Sheppard ve své knize NATURE AND
MADNESS (Ptiroda a Silenstvi) popsal, jak
poustni atmosféra tvarovala a predurcila
monoteistickou tradici, kterd se tam vyvinu-
la. Pokud by se Daime, UDV a Barquinia
staly svétovymi ndboZenstvimi, zcela jisté by
tim zacala zdsadni zména stavajiciho svéto-
nazoru. Tato ndboZenstvi se vyvinula v z4-
sadné jiném prostfedi, zahrnujicim feky
a deStny prales, je tedy o neustdlém rlstu
a zmeéné.

Brazilska kultura je velmi oteviend a ak-
ceptuje rtiznost Myslim, Ze rozvoj ayahuas-
covych ritualti napomiiZe i rozsifeni »brazil-
ského« védomi do nasi anglo-protestantské
kultury. Brazilci nemaji problémy s koncep-
ty reinkarnace, duSe nebo paranormélnich
jevli. Nase kultura by zcela jisté ze zdvanu
ptizpasobivosti, odli§nosti a tolerance mohla
jen ziskat.

preloZil (vm)
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TELEFONNi KARTA

Kazdy tetéz je tak pevny, jak pevny je jeho
nejslabsi ¢lanek. Americky mytus supervelmo-
ci, ktera déla aZ naivni chyby, je snaze pocho-
pitelny, kdyZ ¢Gloveék zkusi v USA telefonovat.
Telefonni automaty jsou na kazdém rohu
a témér u kazdého zachodku, v kazdém ob-
chodé, v kazdé galerii, v kazdém muzeu
a v kaZdé restauraci, ale pokud je ¢lovek cizi-
nec a nerozumi dokonale anglicky, moc si ne-
zatelefonuje. Prakticky neexistuje moZnost jen
tak wytocit Cislo a pfimo se dovolat. Témér
vzdy se ozve operatorka a néco zatne vysvét-
lovat nebo pozadovat. Clovék netusi, co udé-
lal 3patné, a po nékolika marnych pokusech
si pak radgji zajde na postu (tu nalézt je dalsi
problém) a koupi si telefonni kartu.

JenZe. Pokud reklama pfimo na karté tvrdi,
Ze jde o zkvalitnéni sluzeb, nevérte. Telefonni
karta v USA nenito, co zname z domova. A uz
viibec to neni to, co by si ¢lovék predstavoval
v zemi Billa Gatese.

Kartu nikam nestrkate, je to jen informace
o dvou Cislech na kousku plastu. KdyZ si chce-
te zatelefonovat, vytocite, dnes tedy vytukate,
celkem jedenact Cisel spole¢nosti, ktera po-
skytuje telefonni sluZzby v tom kterém state.
Pak zvolite, podle toho, jestli chcete pri kaz-
dém dalSim pokusu o telefonovani hovofrit
anglicky, Cislo jedna, nebo Spanélisky, Cislo
dvé, potom vytukate dalSich deset Cisel tzv.
PIN kodu (na ktery se dostanete aZ po odirh-
nuti prilepené prelepky), jest vam anglicky (pfi-
padné Spanélsky) oznameno, kolik minut ho-
voru mate k dispozici, dale musite zvolit €islo
jedna pro USA, Aljasku a Havaj a ¢&islo dvé pro
veskery ostatni svét, a teprve potom muzete
vytocit Cislo patfici Clovéku, se kterym se chce-
te domluvit. V pfipadé snahy o hovor do Pra-
hy je to dalSich &trnact Cisel. Pak vam jesté
feknou, Zze muzete i po skon&eni hovoru po-
kraCovat v dalSich hovorech, a teprve pak se
pripadné dovolate.

ZKkuste si to predstavit: dvaatficet Cisel, kdyz
volate po »statech, a Sestatficet Cisel do Pra-
hy! Pokud heif vidite, nebo se v poslednim Cis-
le spletete, abyste vSe vytukavali znovu.

Pokrok, Ze? Ale jen v pripadé, kdyZ se do
procesu telefonovani nezamicha i jiny nez vas
lidsky faktor. MiZze se vam stat, Zze vam slec-
na na posté za dvacet dolartl proda telefonni
kartu, ale zapomene ji »aktivizovat«. Pak se
nedovolate vilbec nikam. M(Ze se stat, Ze
kdyZz chcete z karty, pracné vysvobozené
z obalu, odtrhnout prelepku, abyste se dostali
Kk jejimu »8ému«, PIN kodu, prelepka se vam
pretrhne nebo na karté zlistane tolik lepici
hmoty, Ze Cislo kddu prosté neprectete. A opét
se muZete jit klouzat.

Lidsky faktor mne provazel napf. i v uni-
verzitnich knihovnach. MliZete si sice z inter-
netu zdarma stahnout jakykoliv ¢lanek, ale
kdyZ si ho chcete wytisknout, ukaze se, Ze

v tiskarné neni barva nebo Ze papir je
o trochu 8irSi nez ma byt, tiskarna bzudi, ale
papir se neposouva, takze vysledkem je jed-
na jedina tlusta ¢erna ¢ara.

A tak jsem se prochazel po sakurami oz-
dobeném jarnim Washingtonu a potkaval
vSudypritomny »lidsky faktor«. Napriklad cely
den nejezdi eskalator do stanice metra na Du-
pont Circle - zdvorili AmeriGané poslusné cu-
pitaji (nastésti jen dold) pésky. Kdyz si koupi-
te €aj do kelimku a poprvé se napijete prilo-
Zenym brékem (jinak to kvdli plastikovému
vitku nejde), opafrite se. Teprve kdyZz €aj dopi-
jete, zjistite, Ze u dna kelimku je velmi malym
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pismem wytiSténo varovani: Budte opatrny.
Napoje nami podavané jsou extrémné horké!
KdyZ si v bufetu v Narodni galerii date ob&d
a chcete k nému i kavu, zjistite, Ze v prislus-
ném automatu doSla voda. Atd.

Ameri¢ané jsou lidé velmi sludni a stale
usmeévavi, takZze pokud nespé&chate (par kilo-
metri stredem mésta mize klidn& trvat ho-
dinku), berete lidsky faktor jako néco pozitiv-
niho, jenZe pokud jste workholik i muz &inu
nebo pokud nejste na prazdninach, ale »na
stipendiu« a musite nakopirovat tisice stranek
v knihovnach a projit desitky muzei a galerii,
coZ je zde sice zdarma, ale jen do péti hodin
odpoledne, mate obCas pri setkanich s nej-
rtiznéjsimi formami »lidského faktoru« nutka-
ni uvazovat o tom, Ze kazdy fetéz je tak pev-
ny, jak kiehky je jeho nejslabsi ¢lanek. Super-
velmoc a navenek jako stroj fungujici demo-
kraticka spole¢nost ma spoustu kazdodennich
trhlinek. Nenitedy divu, Ze v mnoha pfipadech
cizince pfimo prasti do oci zfetelny rozpor
mezi velkymi slovy a slogany a pragmatickou
skute¢nosti. Napiiklad, Ze Windows 98 i ame-
rickd zahraniCni politika maji tolik chybic¢ek
a Ze v zemi, ve které slovo diskriminace jiz
oficialné neznaiji, je velmi znatné diskrimino-

van obycCejnou telefonni kartou kazdy, kdo
Spatné vidi, nebo neumi dobre anglicky (pfi-
padné Spanélsky).

DISIDENTEM V USA

V posledni dobé, kdyZ se chcete dostat do
USA, musite prijit na letisté ve vSech velkych
méstech na svété, odkud se dat doletét do
zemeé svobodé zaslibené, ne o hodinu, ale
0 dvé hodiny pfed dobou skute¢ného odletu.
Onu hodinku navic totiz stravite nejprve
v dlouhatanské fronté, a pak pod nekonec-
nou palbou dotémych a ponizujicich otazek
vySetfovatelll a vySetrovatelek, ktefi a které si
pasazéry rozeberou:

»Kdo vam balil zavazadlo? Balil jste si ho
sam? Kolik mate zavazadel? Kam letite? jak
dlouho tam hodlate zUstat? Kdo vam to bude
platit? Pro koho pracujete? Mél jste sva zava-
zadla neustale na o¢ich? Nemohlo se stat, Ze
jste tfeba jen na nékolik vtefin zavazadlo
spustil z ogi?«

Pak vam dojde, Ze se takhle americké bez-
pecnostni Urady snaZi vypatrat teroristu, ktery
by chtél v kufru propaSovat bombu, ujistite
vySetfovatelku, Ze jste si kufr balil sam a ni-
kde jste ho nenechal ani na par vtefin bez
dozoru, takZe je zcela jisté bez vybusnin,
0 ¢emz se zcela jisté jini Urednici presvedcili,
kdyZ si mé zavazadlo zrentgenovali. Ale vy-
Setfovatelka pokracuje: »Opravdu nehodlate
spachat néjaky teroristicky €in?«

To uZ jsem se neudrZel - takto jsem byl
naposledy vySetfovan estébaky coby disident
ve vézeni - a zacCal se smat. To jsem ovSem
nemél délat, protoZze kadence otazek a deci-
belova intenzita se prudce zvySily a koloto€
otazek pokracoval. Musel jsem z pfiru¢niho
zavazadla vytahnout kopie pozvanek z riz-
nych univerzit, novinarsky prikaz (fotka na
pasu nestaci), nalézt telefon a adresu osoby,
za kterou jsem cestoval nejdfive a znovu
a znovu opakovat, Ze jsem si sva zavazadla
balil sam.

Doslo mi, pro¢ nas nepustili do nadeho le-
tadla. Pro mlhu nad leti§tém jsme pul hodiny
krouZili nad Amsterdamem, pak pfistali v Bru-
selu, doplnili palivo a teprve se znacnym
zpoZdénim pristali na plvodnim misté ure-
ni. Dobéhli jsme k pfislusné brané (bylo nas
Zest takto postizenych Cechtl), ale tam nas
zastavili, jesté celou plilhodinu jsme bezmoc-
né pozorovali nase stale k rampé onim ruka-
vem pripoutané letadlo, abychom pak dalSich
Sest hodin Cekali na letadlo ne do Washing-
tonu, ale do Detroitu. Nebyt totiz onoho »vy-
Setfovani«, mohli jsme na3 let stihnout.

KdyZz po Washingtonu jezdite autobusem
(vlozZite do poZiraCe dolarovek bankovku a do
otvoru vhodite jednu malou minci, »dimex),
z reproduktoru se pravidelné ozyva upozor-
néni, Ze »v tomto dopravnim prostfedku je za-
kédzano kourit, jist a pit«. Zakazano jist a pit
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a kourit je nejen v muzeich a galeriich, ale do-
konce i na Uradech. Pfed vchody do velkych
urada (kterych je v hlavnim mésté USA sku-
te¢né velmi mnoho) je tak Casto vidét hlouc-
ky naruzivych a v ostrém vétru zimou se kle-
pajicich kurakl a kuracek.

Ono, kdyz si ¢lovek chce prohlédnout vel-
ké a slavné galerie, nachodi kilometry a stravi
mezi obrazy hezkou fadku hodin, fadné mu
potom vyhladne. Casto se mi tedy stalo, 7e
jsem dostal pravé pii dlouhé cesté autobu-
sem velkou a téméF nezvladnutelnou Zizen.
A tak jsem se opét stal disidentem: prekrocil
jsem zakon. A hned nékolikrat.

Metodu jsem uz znal z mnoha americkych
filma: i dnes po ulicich chodi lidé, ktefi si ob-
Cas prihnou z lahve, ukryté v papirovéem pytli-
ku. Moje lahev byla v bat(zku, a tak se staci-
lo sklonit, aby mne ve velmi Cistém a prekva-
pivé velkém zpétném zrcatku nevidél fidic,
a napit se.

Zakazy rtiznych vecelku lidskych Ginnosti se
pak opakovaly na nadrazich, v dalkovych au-
tobusech, ve vlaku. Tam vSude jsem mohl byt
disidentem. Pravé tak, z disidentského dlvo-
du odporu ke kazdé buzeraci, jsem si nene-
chal pocitatem vystavit karticku opraviiujici ke
vstupu do kongresové knihovny: musel bych
nejprve projit zafizenim na detekci kovl, vy-
prazdnit kapsy a taSku a vyplnit pocitacovy
formula¥. Pak teprve bych si musel v pocita-
Govém systému najit svij knizni titul, pozadat
0 ngj a hodinu si pockat.

Vrchol disidentskych moZnosti ale priSel az
na zavér pobytu. KdyZ jsem si totiz precetl
zadni stranu vstupenky do Kapitolu, v zajmu
Stastného navratu domu jsem se rozhodl ra-
deéji neprovokovat a tuhle slavnou budovu
nenavstivit. Ze je zakazano fotografovat ve
druhém patfe galerii, to bych prekonal. Ze
nemohu koufit, jist a pit, na to uz jsem byl
zvykly z dopravnich prostfedku. V Kapitolu je
ale zakazano, doslovné cituiji, »stat nebo se-
dét ve dvefich a na zabradlich, Cist, tleskat,
délat si poznamky, fotografovat, nosit klobouk
na hlavé, pokladat kabaty nebo klobouky na
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okenni ramy, nahybat se pres zabradli a po-
kladat na né ruce.«

V zemi, kterou kromé hamburger(i nejlépe
symbolizuje socha svobody, jsem se opét ci-
til disidentem. Mél jsem tisic chuti prekraco-
vat »zakon«. Ta slastna disidentska predsta-
va, Ze bych si na schodisti Kapitolu ¢etl, nebo
dokonce délal poznamky! Nebo bych byl tak
odvazny, Zze bych si nechal na hlavé Cepici,
nebo dokonce poloZil bundu na ram!

KNIZNi NEBE-PEKLO-RAJ

Od détstvi jsem vasnivy ¢tenar a byly doby,
kdy jsem Cetl dvé knihy denné. Kdyz jsem byl
jednou pal roku nucen vétSinu dne travit
doma, precetl jsem celou tamni knihovnu od
A po Z. Anglicky jsem se naucil z Cetby sci-fi
knizek. Moc jsem se proto t&Sil na knihovny
ve Washingtonu.

jak se ¢te v Americe? Draze. Knihy jsou dost
drahé. Zato vstup do vSech muzei a galerii ve
Washingtonu je zdarma. Kdyz pak chcete ba-
dat napt. v knihovné Narodni galerie, v budo-
vé& moderniho uméni, staci vyplnit pod pris-
nym dozorem €erné uniformovaného a ozbro-
jeného zfizence navstévni knihu a u prislus-
né referentky vypinit formuldr. Dostanete kar-
ticku, se kterou se pak miZete u vratného
prokazat, a na krk kus papiru s aktualnim da-
tem na Tetizku. Pak si mlZete zdarma nejen
kopirovat, ale i surfovat na vinach umélecké-
ho internetu. Hurd, fekl jsem si, kone¢né svo-
bodny pristup k informacim.

Prvni problém nastal pri studiu zachazeni
s pocitatovym systémem katalogl. Kdyz si
Cloveék najde své autory, jehlickova tiskarna
mu v8echny potfebné Gdaje vytiskne, a liste-
Cek je predan zaméstnanci knihovny, ktery jde
knihu nékam vyhledat. Stane se, Ze nékteré
knihy jsou dlouhodobé vyplijcené. Nebo Ze
vam je daji az za dvé hodiny, protoze od jed-
né hodiny maji obéd a knihy nevydavaiji.
VSichni jsou ale moc moc zdvofili a ochotni.

Kdyz jsem mél pred sebou na stole prvni
vypujéené knihy, chvili jsem si v nich slastné
listoval, ale pak mne necekané a prekvapivé
dohnala minulost.

|ak jsem totiz tak listoval v knihach a poz-
deji surfoval na vinach internetu, pristihl jsem
se, Ze jsem ponékud napjaty a Ze mam ten-
denci se neustdle otacet. Po chvili mi to do-
Slo: bal jsem se, Ze prijde néjaky zfizenec
v uniformé& a knihu mi sebere a pocitat mi vy-
pne. Takhle podobné napjaté a rychle jsem
témér kradl informace v 70. letech, kdy bylo
nemozné si v Univerzitni knihovné v Praze
vypujéit napt. knihu o surrealismu nebo
o Dalim, kdy sci-fi v anglicting byly jen pod-
pultovky a kdy neexistovaly u€ebnice a slov-
niky japonstiny.

A tak, zatimco ja jsem ustraSené témeér
»kradl« informace z obrazovky monitoru
a zbézné listoval v novinach a ¢asopisech,
vedle a kolem prichazely a odchazely krasné
mladé cernoSky (pardon, afroameri¢anky)
a zcela odliSné bélosky v brylich a bilych blliz-
kach suverénné spustily pocitac, jesté suve-
rénnéji si nakopirovaly, co potfebovaly, a té-
m&F znudén& odplouvaly. |a jsem se, pravé
kdyZ jsem naSel néco zajimavého, potil hrd-
zou, aby mi nespadlo pfipojeni, aby si pro-
chagzeijici zfizenci nevsimli, Ze tam mam cesti-
nu, a aby nékdo neprisel a nevyvedl mne ven
s poukazem na néjaké nafizeni, které vousa-
tym nebo brylatym nebo Prazakim zakazuje
pobyvat v prostorach knihovny Narodni gale-
rie. Fujtajbl, fikal jsem si, kdyZ jsem sedél na
tréavé Mailu pfed muzeem, to bych nefekl, jak
hluboko mne ti estébaci zasahli...

A tak jsem i v rliznych dalSich knihovnach
trpél dédictvim minulosti a ustraSené jsem se
ohlizel, kdy mi kdo tu & onu cestu k dalSim
informacim, at’'uZ v podobé knizni, Casopisec-
ké nebo internetové, zakaze.

Odménou vSem strastem ale byl ¢tenarsky
a informacni r4j. Hned kousek od domu, kde
jsme bydleli, pfimo u zastavky autobusu, kte-
rym jsme odijizdéli do centra, stalo velké Ctyr-
patrové knihkupectvi: Barnes a Noble. Otevre-
no denné od 9:00 do 23:00. V pfizemi stovky
Gasopisli vSech obort, pokladny, pohlednice,
zlevnéné ftituly. Pojizdnymi schody se Clovék
dostal do 1. patra, kde byla kromé& nekonec-
nych regalll knih a oddéleni CD ROM i kavar-
na (pobocka nasSich oblibenych kavaren Star-
bucks). Tady bych chtél zit, napadlo mne
hned, tady bych chtél Zit a psat knihy. Kromé
obvyklych hostll, studentd, ¢tenarfti a prohli-
zecu, kteri uz méli dost posedavani v pohodi-
nych kfeslech &i polehavani na koberci mezi
regaly knih, vzdy totiz nékolik lidi mélo na
stolku notebook, zapojeny do zasuvky ve
sloupu nebo ve sténé (podobné zasuvky slou-
Zi workholikim s notebooky i ve vlacich) a ob-
loZzeny spoustou knih. To by se studovalo
a psalo, uzival jsem si slastné té predstavy:




spousta knih po ruce, Clovék by si je rozlozil,
citoval, odlozil, naSel dalsi, nepotfeboval by
spousty kopii... Ve 2. patfe pak oddéleni new
age, filosofie, sociologie, umeéni, fyziky, regaly
knih 0 hudbé, v jedné ¢asti détské knihy, pak
knihy o porodech, knihy pro Zeny, atd. atd.

Atak jsme - veCer po prochazce pristavem,
po dlouhém dnu nebo na pocatku dlouhého
dne - se Zenou vesli do raje knihomolu
a badali a listovali a hledali a nalézali a stou-
pali na stolicky (restrooms, zachody, vCetné
moznosti prebaleni miminek, jsou vzdy po
ruce) a lebedili si v kniznim raji. Kdyz jsem pak
na konci pobytu uz nemél v hlavé ani kousek
miste¢ka na dalSi dojmy z galerii, nechal jsem
Zenu jejimu kunsthistorickému osudu a zUstal
jsem celé dopoledne u Barnesa. Cetl jsem si
sci-fi (vCetné scénare nejnovéjSiho LukaSova
filmu, na ktery se mezitim kousek dal tvorila
prvni nékolikadenni fronta), prohlizel umélec-
ké publikace, Casopisy, valel se v kfesle
nebo sedél na koberci pod regalem s napi-
sem »8amanismuss.

Kdyz jsme pred onémi Ctyfmi lety chuvili
pobyli v Berkeley, univerzitnim méstecku
v Kalifornii, kde je vSechno podfizeno studen-
tim a jejich stylu Zivota (véetné velkych porci
ryze a salatu a velkych kolaca v kavarnach),
moje Zena prohlasila, Ze az se pristé narodi,
chtéla by byt studentkou v Berkeley. ja uz
dnes vim, Ze pristi Zivot stravim u Barnesa.

BEZDOMOVEC PRED FBI A BOBRI

Z knihovny Narodni galerie jsme se dom(i vra-
celi pravidelné autobusem. Zastavka byla pfi-
mo pred vchodem pro zamé&stnance v budo-
vé FBI. jednou jsme dorazili za desté (nikde
stfecha) a na kruhové lavi€ce kolem kmene
jednoho stromu jsme uvidéli jakousi hroma-

du igelitu. Kdyz dést prestal, hromada se na-
jednou pohnula a z pod nékolika vrstev riz-
né barevného a rizné pomackaného papiru
a plastu se vysunula noha, pak druha a na-
konec vykoukl zmackany a neoholeny, ale
urostly a mlady ¢ernoch, bezdomovec.

Bezdomovec pfimo pred FBI!

Tahle véta okamZité evokuje dva zakladni
sméry Uvah a podivnou relativitu mozného
dvoustranného pohledu na vétSinu véci
v USA Predevsim: USA jsou zemi demokratic-
kou - pro¢ by si tedy bezdomovec nemohl
pravideln& ustylat pifimo pred budovou FBI -
vrcholné federalni bezpe¢nostni organizace?
jenze pochybovac ve mné se okamzité zeptal
stejng, ale podeziravéiji: pro¢ by si bezdomo-
vec, natoz tak mlady a urostly, ustylal ptfimo
pred budovou FBI? Neni to ve skute¢nosti
agent elév, ktery si musi vyslouzit povySeni
tim, Ze bude &trnact dnli predstirat, Ze je bez-
domovec, ale ve skute¢nosti kouka, kde se co
Sustne a musi to denné hlasit?

Bezdomovce jsme vidali jeSté tyden a po-
tom jsme vidali jiného, naproti pres bulvar,
ktery se zase cely den vénoval vyrabéni pou-
tacu: fixem psal na krabicovou lepenku né&ja-
ka politicka prohlaseni.

jaro ve Washingtonu znamena nevynechat
prochéazku kolem Tidal basin, velkych nadrzi
mezi slavnymi pamatniky, kolem nichz kve-
tou sakury. japonské tfesng, jednou odpoled-
ne jsme se tedy vypravili obdivovat jejich kra-
su. Pro Japonce je to jeden z vrcholG roku
v prirodé. Ve své rodné zemi dokonce pora-
daji vypravy a nadSené cestuiji, aby mohli sle-
dovat pomijivou krasu padajicich okvétnich
listk(i sakur co nejdelSi dobu tak, jak postu-
puje jaro smérem na sever. Napriklad jen pro
popis padu rdzovych listkdl maji devét sloves!

Ve Washingtonu je festival sakur vzdy vel-
k&, asi desetidenni slava, sejdou se velvyslan-
ci, starosta mésta, voli se kralovna sakur, po-
fadaji koncerty, bé&zi se sakurovy béh, zapa-
luje se starobyla kamenna lucerna z roku
1651, kterou Japonci kdysi méstu vénovali,
a tisice turistt z celych USA jezdi obdivovat
asi 3000 rozkvetlych treSriovych stromu. Sa-
kury se do Washingtonu dostaly na po¢atku
stoleti a od roku 1927, a zvlasté pak od roku
1952, existuje tradice kulturnich festivald.

jenZe tento rok se ve vodnich nadrzich
objevil bobr! Okamzité ho objevila televize
a uvedla v rannich zpravach zabér bobrem
porazené tfeSné. V dalSich dnech zhoustly
davy turistti a z celych USA pfijizdéli obdivo-
vatelé sakur - a navic obdivovatelé bobr(!
A Amerika mohla zase proZivat onen podivny
rozporuplny pocit relativity a dvoustranného
pohledu na jednu situaci: lidé miluji sakury
a nenechaji si je ni¢it ani bobry (ti mezitim
svymi zdatnymi zuby porazili dalSi tfi strom-
ky). |enze Ameritané dnes miluji i zvitata. A tak
komentare Tesily to i ono, lidé se vyjadrovali

k »problematice« sakur i bobr(, radikalové
chtéli bobry odstrelit, milovnici zvitat chtéli
bobry v nadrzich ponechat a pozorovat je,
umiméni navrhovali bobry odchytit, citlivi opa-
trovnici domécich mazlicki méli obavy, aby
past byla dostate¢né lidumilna, tedy bobro-
milng, a aby klec, ve které bobry pak odve-
zou, nebyla bobrdim té€sna. Neprimym ddsled-
kem bylo, Ze v den, kdy jsme se vydali obdi-
vovat sakury, prekonalo washingtonské met-
ro historicky rekord v poctu prepravenych
0sob za jeden den!

Bezdomovec pred FBI zmizel, celkem ftfi
bobri byli odchyceni (nebyla to nahodou ro-
dinka, obavali se milovnici zvifat a toho nej-
vétsiho pojmenovali Big Daddy, Velky Tatka),
sakury odkvetly a noviny a televize si musely
poridit jiné trhaky.

NEWYORSKE DECIBELY

Ze je New York, zvlaété pak jeho nejslavnéjsi
Cast, Manhattan, velmi hlu¢né mésto, jsem
zjistil uz béhem prvni navstévy pred Ctyfmi
lety. Navic, v Praze bydiime na rudné turistic-
ké tfidé hned u Staroméstského namésti, tak-
Ze jsme na hluk ulice zvykli. Dokonce jsme se
Zenou, kromé obvyklého fevu motocyklovych
prdochl a ranniho hluku popelarskych vozl,
vysledovali za teplych letnich noci jakési viny:
v prvnich letech po sametovém prevratu nej-
prve po nocich hulakali Némci, pak Italové,
pak Irové a nedavno skoncila éra francouz-
skych studentd. Presto mne decibelova inten-
zita ruSného Zivota slavného mésta (a vilast-
né i amerického zplsobu Zivota) az nemile
prekvapila.

Americké domy jsou zateplovany (nebo
v lété ochlazovany) potrubnim systémem ve
zdech. Kdyz je vdm zima, nastavite Zadanou
teplotu a spusti se vétraky, které do pokoje
vhani teply vzduch. Samoziejmé, vétraky
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znacné hudi. Hudi i obrovské americké lednic-
ky a mrazici boxy. Velky hluk vydavaji i sou-
kromé (potfebu vykonavate do velkého mnoz-
stvi vody, ktera pak virem odplavi v3e, co je
tfeba) a verejné zachody (at’automaticky nebo
ruéné, pomoci paky, vzdy spustite znacny hu-
kot). Ameri¢ané miluji rizné domaci mixéry -
¢im vétSi a hlasitgjsi, tim jsou pysnéjSi a tim
Castéji si délaji koktejly. Pristroje na espresso
v kavarnach a restauracich syci jako kdysi par-
ni lokomotivy. V modé jsou restaurace, kde od
svého stolu vidite, jak kuchafi vaSe jidlo pfi-
pravuiji. ProtoZze samotna priprava jidla je dosti
hluéna, a protoZe vSichni hosté musi preko-
nat hluk klimatizace, hluk kuchyné& a hluk hu-
debni kulisy, vSichni na sebe prosté fvou.
Ridisi v Americe, zvlasté ve velkych més-
tech, jako je New York nebo Washington, jsou
velmi sludni a ohleduplni. Kromé velmi tiché-
ho chodu motord svych mila¢kd na Ctyrech
kolech jsou ale py3ni na dvé véci: dobré brz-
dy a velmi hlasity klakson. Clov&k tak vyjde
z domu a razem se témér brodi nikdy neu-
stavajicim hukotem, ze kterého se obcas vy-
noti jednotlivé rozeznatelngjsi zvuky: sirény
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ambulanci, policie a hasi¢l, disco hudba
z restauraci, klaksony taxik(, zvlastni charak-
teristicky zvuk couvajicich aut a nad tim vSim
nékde nahore rachot vrtulnikG a hukot vzda-
lenych tryskovych letadel.

Ve Washingtonu si pani z parlamentu
a vlady postavili letisteé (Washington National
Airport) jakoby pifimo pod okny, takZze obyva-
telé nejstarsi a vyhlaSené, témér zahradni Ctvr-
ti Georgetownu (kde jsme i my bydleli) si
museli zvyknout na téméF celodenni provoz
kazdych pét minut pristavajicich a startujicich
tryskovych letadel.

Kapitola sama pro sebe je newyorské me-
tro. Hluné je samo o sobg, ale kdyZ se na
nastupi§té nahrne dav ujecenych vyrostkd
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a slegen, ¢lovék nemize neobdivovat neoby-
Gejnou prizplsobivost lidského téla a jeho ka-
pacit: fev a jekot, vychazejici z hrdel a st téch
mladych, dokazal prehlusit i rachot projizdeji-
cich rychlovlakli a dokonale ohlusit ostatni
cestujici.

Témér nesnesitelny ryk, fev a rachot hlasu
celych tfid zak( a studentd z celé severni
Ameriky pak naplfioval jak prostory menzy na
univerzité v Marylandu, tak saly a chodby tzv.
»Metu«, Metropolitniho muzea uméni nebo Air
space muzea, takze na hluk nezvykly cesky
turista utikal nékam pry¢, do prece jen snesi-
telngjSiho zvukového prostfedi volného pro-
storu.

Typicka situace v noci v New Yorku, v byté
ve tfetim patfe 80. ulice mezi 1. a 2. avenui,
pak vypadala takto: po dnu v hluku a nezbyt-
né veceri a ocisté si unaveny turista ustele na
koberci, protoZe americké matrace jsou velmi
vysoké a mékké. Pokousi se usnout, ale roz-
kuradzené taxiky a neustalé jeCeni sirén za-
chranek nebo policejnich aut délaji z obycej-
ného usnuti boj kdo z koho: unava versus
hluk ulice. Obcas se prida hlasité a neuveri-

téIné dunici techno z woofer (basovych re-
produktor(i) néjakého rozdovadéného Afroa-
mericana. KdyZ uz spanek prichazi, pfida se
ledni¢ka, potom klimatizace, ob&as je slySet
vytah, vedlejSi avenui prohfmi typicky americ-
ky »truck«, nakladak, sem tam se zapne po-
divné melodicky alarm, preleti tryskové leta-
dlo a korunu v8em zvukiim doda hfméni bli-
Zici se bourky. KdyZ uz pak ¢lovék usne, pro-
budi ho pravidelné klepani nékde v trubkach.

Zvukoveé jsem si odpocinul snad jen v Cen-
tral parku (i kdyZ i tam obcas zajeCela nadSe-
na divéi druzstva baseballu), pfi malém kon-
certu dvou indickych hudebniki(i (santur a ta-

bla) v jedné indické restauraci a pak v lesni
krajiné pobliz mésta Quakertown (PA), kde
jsme byli hosty sbératele tibetskych mis a kde
jsme si dokonce v ramci zvukové terapie za-
hréli i na peruanské pistaly!

Nedavno jsem se docetl, Ze zpévné ptac-
tvo zijici pobliz anglickych dalnic hluchne,
samci se pak nedokazi naudit spravnou pis-
nicku, kterou by prilakali samicku, a ptaci dru-
hy se nerozmnoZuji a vymiraji. Co vy na to,
mladi muzové z hluéného New Yorku? Co vy
na to, k realit¢ stale hlussi politikové nejen
z Washingtonu?

ZDRAVA KONZUMACE

Pritel William je jednim z nejuznavanéjSich
znalc makrobiotiky a feng-8uej. Kdyz jsme
ho tedy se Zenou jeli navstivit (bydli v oné
i Milosem Formanem tak uctivané a tak ev-
ropské krajing statu Connecticut), t&Sili jsme
se na idedlni dim v idealnim prostredi
a idedlné zdravy styl Zivota a stravy. Hned,
kdyZ nas vyzvedl od autobusu, prohlasil, ze
musi jesté nakoupit a Ze kousek odtud je
dobry obchod se zdravou vyZivou. Po dvaceti
minutach jizdy (coz je, jak jsme pozdé&ji zjisti-
li, v USA béZné, lidé se prosté seberou a jedou
30 kilometrli na vecefi) jsme dorazili do pfi-
zemniho obchodu, nabitého zbozim, jako jsou
zboZim nabité nejen vSechny supermarkety,
ale v8echny americké obchlidky viibec.

Ma Zena se ocitla v rdji (desitky krémd, vo-
favek, mydel, &ajl, Cistidel, svicek, hracicek
krabiCek, a to vSe zaru€ené organické Ci na-
turalni)! Pritel zatim vybiral a vybiral. A ja Zasl.
Desitky zdravych a jesté zdravéjSich Stav, sni-
dani, vecefi, desitky druht tofu a seitand, de-
sitky zaru¢ené zdravych kompott a dZusu.

Ano, v8echno to bylo zaru€ené organicky
vypéstované a naturalni a zcela jisté zdravé -
ale z hlediska spotfeby energie je to porad
stejné. Néktefi AmeriCané prosté vymeénili
spoustu nezdravych jidel za spoustu zdravych.

Vzpomnél jsem si na jednoho hocha v Ce-
chach, ktery se takto v poloving 80. let pre-
stal prejidat veprovou a zacal se prejidat
zrnim. Namatkové jsem zacal zjiStovat, odkud
ktera ta super zdrava véc je, a bylo to, jak
jsem predpokladal. Ze je z Nového Zélandu
kiwi, to je pochopitelné, ale pro¢ museji byt
z Nového Zélandu i brambory? jahody z Kali-
fornie a Mexika, bezinkova Stava z Francie?

Vecer jsme méli hostinu. Konzumovali jsme
samé zaruc€ené zdravé véci. Pripili jsme si vi-
nem, slupli polévku s morskymi fasami z ja-
ponska, s tofu z Ciny a s mrkvi z Némecka,
vychutnali si hlavni jidlo a dodélali se deser-
tem - zaru€ené zdravou zmrzlinou s banany
a jahodami. Déti pily zaru¢ené zdravé a ne-
zavadné verze preslazenych limonad, vzdy se
spoustou ledu, my jsme pili zaru¢ené zdra-
vou vodu (na lahvich je vzdy wytistén seznam




v3ech moZnych latek a u kazdé se skvéla nu-
lova hodnota). Rodina se pak odebrala k te-
levizi a spolec¢né sledovala na vypuGjcenych
videokazetach sladké i akeni filmy. »To déla-
me vZdycky, kdyZ se sejdeme,« prohlasil na
m(j dotaz nejstarsi syn, dnes jiz vysokosko-
lak.

Noviny, €asopisy a hlavné televize prinasi
dalsi reklamy na jeSté zdravéjsi a jeSté super-
zdrav@jSi a jeSté megazdravEjSi potraviny
a Cistidla a samozfejmé na auta a filmy a jesté
neuvéritelngjsi slevy v tom ¢i onom obchod-
nim domé - ale pouze tuto sobotu! Ameri¢a-
né si v inzertni Casti sobotnich novin vybiraji
zvlaSté vyrazné zlevnéné letenky tfeba do Ka-
lifornie - no nelette tam, kdyZ je to tak levné!

Pritom ani ve Washingtonu ani v New Yor-
ku nevidite jakoukoli snahu o recyklaci odpad-
k(. V8e se vyhazuje a dvakrat tydné jezdi uli-
cemi sbérné vozy, do kterych dva Afroameri-
¢ané hazi stovky Eernych plastikovych pytll
plnych odpadkl v&eho druhu. V doméacnos-
tech bézné pres den béZi vSechny pocitate
a elektrospotfebite neustale zapnuté - co
kdyby je Clovék pravé potfeboval? Vecer se
pak zapinaji vSechna svétla - i kdyby jich byly
desitky.

Z americkych film( jsem znal a t&Sil se na
otazku u pokladny v supermarketech: »Paper
or plastic?« Tedy - chcete to zabalit do papi-
rové nebo plastové tasky? Ouha, dnes uz se
vas nikdo nepta a rovnou vam to daji pro jis-
totu hned do dvojitych plast(.

Kdyz na konferenci Uméni porodu skonci-
la prednaska a beseda s porodni babickou
z Belize, nesmimé krasnou a moudrou Zenou,
ktera péti stim pritomnych Zen pooteviela
imaginarni dvere skuteCné Zenskosti a piiro-
zené materskosti a ktera znala bylinky a pri-
rodni lIéky na v8echny porodni a poporodni
potize, na neZ se AmeriCanky ptaly, uslysel
jsem, jak si dvé intelektualky za mnou povi-
daji o tom, jak moc je Belizanka zaujala, ale
pak jedna rozhovor ukoncila: »jenZe ja prece
nemuizu zahodit své univerzitni vzdélanfk

Nejste holky tak trochu obéti konzuma-
ce...?, fikal jsem si v duchu. Konzumujete od
mladi, popohanény a zmanipulovany vSudy-
pritomnou reklamou, v8e, od Zvykacek, zmrz-
lin a coca-col az po vzdélani, domy, auta
a cestovani. A kdyZ se ukaZze, Ze prejidat se
hamburgery neni zdrave, zaCnete se »prejidat«
knihami o zdravi a konferencemi a zdravymi
obilovinami...

FRONTOVA
HORECKA SOBOTNi NOCI

Kdyz pfijde sobotni podvecer, Ameri¢ané se
zblazni a jdou (pfesnéji napsano, jedou) si
uzivat. Ulice Georgetownu byly kazdou sobo-

tu ve€er nacpané, auta se Sinula krokem od
svétel ke svétllim a nad tim v&im ukaznénym
chaosem kazdych pé&t minut hlu¢né preletélo
tryskové letadlo. VSichni mamé hledali misto
k zaparkovani. Pokud je nasli, postavili se do
fronty pred svou oblibenou nebo - pokud ne-
méli Stésti a nepodarilo se jim telefonicky si
rezervovat mista - jen tak nadhodné vybranou
restauraci. Teprve na CiSnikovo vyzvani totiz
mohou usednout a dat si veCefi. Pak se jdou
obvykle projit podél feky Potomac nebo kor-
zuji po chodnicich v davech jim podobnych,
v ruce zmrzlinu, na niZz museli vystat frontu,
koupenou za penize, které si po delSim Ceka-
ni ve fronté vyzvedli z mistniho bankoma-
tu (ATM), nebo rovnou sednou do auta a opét
ve frontach jedou doml.

Byli jsme se v sobotu veCer podivat na pii-
stav (Washington harbour) a Zasli jsme a ne-
chéapali: vznosné prepychoveé hotely, spousta
restauraci, spousta stolkd a Zidlicek i na na-
biezi. U mola desitky kotvicich &lund, ve kte-
rych sedéla spousta mladych Gsp&snych Ame-
ricand a jen tak naboso a v kratasech popije-
la pivo, aby vSichni ostatni vidéli, Ze maji Clun
a mohou sedét jen tak naboso a v kratasech
a popijet pivo. jini lidé Cekali, aZz budou uve-
deni ke stolkdm a budou si moci dat vecefi.
Mnohym ke Stésti staCilo koupit si pivo a ve-
fejné ho vypit jen tak, vsedé na molu nebo
na zabradli. A koukali, jestli ostatni koukaji,
jakou kdo ma krasnou sle¢nu, nebo jaky vy-
stfih nebo 3aty ta ktera sleCna ma.

V zemi Hollywoodu se da Cekat, Ze lidé radi
chodi do kina, ale takovou frontu, jakou kaz-
dou sobotu stoji iluzechtivi nadSenci v Geor-
getownu pred komplexem kin na 31. ulici,
jsem vidél snad jen za dob socialismu pred
Cs. spisovatelem na Medojedky.

Pravé kdyZ jsme odlétali, ziskal podobny
frontovy Cekatel prvni listky na Star Wars -
Menace. Stal (lezel a spal) ve fronté, nakonec
dlouhé nékolik kilometrd, témér dva dny. Te-
levize téméF denné vysila zabéry nadSencq,

kteri vystali cely den, aby si presné o pulnoci
mohli koupit n&jakou tu Zivotné nezbytnou
zbytnost - jako tfeba prave ted’ figurky ze Star
Wars. | pfed Kapitolem usmértiuji dlouhé Cer-
vené tkalouny na ty€ich dlouhatanské fronty
ukaznénych Cekateld na moZnost projit si
slavnou kupoli. Na vstup do Bilého domu si
musite vystat frontu na Casovku (jako kdysi
u nas u obvodnich Iékat(). KdyZ jedete né-
kam slavnym autobusem spole¢nosti Grey-
hound, musite byt na nastupisti nejméné ti
Ctvrté hodiny pfedem, protoZe se musite za-
fadit do ukaznéné fronty, Cekajici na vpusténi
do autobusu. TotéZ mlZete vidét napr. na
velkych nadraZich: k vlaku jsou lidé vpusténi
tehdy, aZ zfizenkyné odepnou $idru a dav
ukaznéné Cekajici v dlouhé fronté sestoupi
dolti na peron. Siidiry usmérfiuici fronty &eka-
jicich (i kdyby to byli jen tfi &tyfi lidé) jsou i na
postach, v bankach, na uradech.

Zéabava na povel? Podle reklamy? V dobé
nasSeho pobytu vrcholila kampan spoleCnosti
Banana republic a vSechny vylohy byly piné
kalhot, sak, kostymi, blizicek, kosil a bihvi
Ceho v3eho jesté v barvé khaki. Kdo v Ameri-
ce vytvali modu takovychto Cinnosti, restau-
raci, podnikd? Televize? Hollywoodské filmy?
Kolik to asi stoji zblaznit Ameriku pro jednu
barvu?

Neni nahoda, Ze mnohym vnimavéjSim tu-
ristim pripadaji USA jako zemé protikladu.
V kavarnach Starbucks péstuji Ameri¢ané dal-
i podivnou a jimi velmi oblibenou disciplinu.
ZvIasté ve stfedu New Yorku nebo Washing-
tonu je moZno vidat ony velmi upravené
a péstené a zcela jisté bohaté financniky v ob-
lecich a kravatach, jak si distinguované davaji
kavu z papirového kelimku. Nebo jak si v pyt-
liku nesou svij hamburger. Bézné se k pre-
pychovému saku nosi dziny a adidasky.
V autobuse se nesmite napit vody, pfitom
slecny navonéné Channelem a odéné Versa-
cem bez mrknuti oka ladné prekraCuiji Spina-
vé bezdomovce nastéhované v kupé novin.
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A tak jsem nad frontami kroutil hlavou -
zemé nejtreskutéjSino individualismu, a ono
to vypada, Ze vétSina téch obycejnych Ameri-
¢and snad primo miluje fronty a ¢innosti na
povel.

jak se natlaku médy a médii nejen v USA
branit? Univerzalni recept neexistuje, stadi byt
svij. Mozna by se takovyto, zdravy rozum za-
chovavajici postoj dal nazvat »tolerantni indi-
vidualismus«. V USA se navic mizete ohanét
lidskymi pravy. Vzpomnél jsem si, jak pfed lety
proSel az k Nejvy$S§imu soudu USA proces
s Clovékem, mimochodem ¢eskym emigran-
tem, ktery nesekal kazdou sobotu travnik pred
svym domkem tak, jak to délaji vSichni ostat-
ni. Sousedi si zacali stéZovat, policajti ho nu-
tili travnik posekat, jinak Ze to daji k soudu,
a taky dali, ale jemu se podafilo prokazat,
i kdyZ aZ u Nejvyssiho soudu, Ze zna i latinské
nazvy divoce rostoucich travin a travnik ze
tedy nesekal ne proto, Ze byl liny, ale Zze pés-
toval travnik »naturalni«, divoky, pGvodni.

MUZEA

Washington D. C. - to jsou, kromé Gradu, FBI,
Kapitolu a Monumentu a riiznych dalSich slav-
nych pamatnik(i, pfedev§im muzea. Velka,
obrovska, prestizni, vSechna umisténa podél
velkého »pole«, Mailu, takze snadno k nale-
zeni - a v8echna zdarma. Pominu-li muzeum
pfirody (Museum of Natural History), muzeum
kosmonautiky (Air and Space Muzeum), mu-
zeum americké historie (kde zatim nemaji nic
o indianech, pry ale dostavuiji jednu budovu),
archiv aj., naSim cilem byla muzea umélecka.

Narodni galerie (National Gallery of Art) se
sestava ze dvou obrovitych budov. Zapadni
budova v klasickém stylu se chlubi poklady
klasického malifstvi (a vikendovymi frontami
navstévnikl), vychodni budova ve velmi mo-
dernim stylu nabizi proslulé kovové mobily
Caldera, sochy Ernsta, tapiserii podle Miréa
a dal8i obrazy, sochy a instalace. Obé budovy
jsou propojeny podzemni chodbou, kde je
moZno se najist a koupit si v prepychové za-
sobenych obchodech né&jakou odbornou kni-
hu.

Témér kyCovita stavba jakéhosi pohadko-
vého zamku uprostfed Mailu, vedle stanice
metra, je hlavni budovou Smithsonian insti-
tutu, hned vedle naleznete sbirky orientalni-
ho uméni ve Freer gallery a Sackler gallery,
naproti je muzeum afrického uméni, vedle
uméleckoprimyslové muzeum a jen kousek
dal charakteristicka kruhova budova Hirshor-
nova muzea.

V New Yorku nemiZete nenavstivit MET
(The Metropolitan Museum of Art), MOMA
(Museum of Modem Art), Guggenheim Muse-
um, Whitney museum a spoustu soukromych
mensich galerii sou¢asného umeéniv Chelsea
nebo v Soho. VSude spousta lidi, v téch nej-
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vétSich muzeich spousta Skolnich vyprav, vSu-
de k dostani prehledy akci, programy, priivod-
ci, v8ude prostorno a cisto.

jenze ja v dobach socialismu pracoval pat-
nact let jako hlida€ v Narodni galerii (nejen ve
Sternberském palaci, ale také ve Valdstejnské
a Hradni jizdarné, v palaci Kinskych a na zam-
ku Zbraslav) - a tak jsem byl z americkych
muzei stale vic a vice zklaman.

Z nékolika diivodu.

Za prvé, zdejSi velka muzea jsou tak ob-
rovska, Ze stéZi projdete jedno patro jednoho
kidla nekone&nych budov. Clovék by musel
z(stat tak dva mésice a dvakrat tydné véno-
vat celé odpoledne prohlidce jedné &asti sbir-
ky. Myslim, Ze po turistické prohlidce takové-
ho METu zlstane v hlavach unavenych a uta-
panych davi jen gula$ dojmd, dat a nazva
uméleckych styld a epoch - a predevsim po-
cit unavy.

Za druhé, kazdé soukromé muzeum je sice
jiné nez ta dalsi, vSude je ale citit, Ze se né-
kolik americkych milionari-mecenast rozhod-
lo vzajemné soupefit, kdo bude mit ve své
sbirce modnéjsiho a drazsiho malife. A statni
galerie zase soupefi o to, aby byly lepSi nez
ty nejlepsi galerie soukromé.

Za tieti, asi jen malokomu z navstévnikd
dojde, Ze z vystav »umélcl, ktefi koncem
60. let protestovali proti zkostnatélému gale-
rijnimu  stylu »kamennych« velkych muzei
(napr. tim, Ze jako jim Dine pocékali barvou
maturitni oblek nebo vystavili na smetisti na-
lezenou draténou matraci) by méli velkou ra-
dost jak mistr absurdna Samuel Beckett, tak
Franz Kafka a Jara da Cimrman. To, co bylo
protestem a autentickym vykfikem nesouhla-
su s moédnim svétem obchodu s uménim, je
dnes zakonzervovano a vystavovano hned
vedle Picassa nebo Mondriana jako docela
oficialni uméni (vSak to taky stalo hezkych par

set tisic dolard). Mimochodem, pred kaZzdym
muzeem asi ne nahodou stoji na chodniku
pojizdny prodava¢ hamburgert a preclikd, tri-
Cek a Cepic. Holt jsme v zemi, kde viadne ko-
merce.

Atak jsem bloudil dlouhymi sély, koukal na
Americany, jak nadSené obdivuji Rodinova
dvoumetrového Balzaca nebo vzdychaji pred
kubisty nebo Van Goghem, a vzpominal, jak
jsem patnact let kazdy druhy den chodil ko-
lem téhoz Balzaca, ale ¢tyfrmetrového, a kaz-
dou druhou noc spal pod Braquem, Picassem,
Van Goghem a Gauguinem. Pozoroval jsem
shirku popartistli a vzpominal, jak jsem tehdy
s uSima Cervenyma vzruSenim a dobrodruz-
stvim listoval v knize o Baconovi, Fontanovi,
Rauschenbergovi, Warholovi, Indianovi a spol.
Tehdy to byl Zivot, autenticky prozitek pritom-
nosti a pravé se vytvarejici dgjinnosti, ted’ je
to jeden z mnoha exponatli v jednom z mno-
ha muzei. V obrovskych a velmi vzdudnych
prostorech vychodni budovy Narodni galerie
Clovék najde vlastné jen nékolik exponatd:
zvykly na nékteré obrazy nabité vystavy z do-
mova, je ponékud zklaman.

K ¢emu jsou Ameri¢aniim jejich muzea?
Maiji skutecny, hluboky zajem o uméni, nebo
chodi do muzei, protoZe se to nosi a pod-
lehnou reklamé v médiich? Podle nékterych
americkych sociologu a kritikd jsou sou¢asna
muzea motorem strukturalnich urbanistickych
zmén mnoha velkych mést. Podle jinych se
skute€né umeéni uz davno v téch desitkach
kopii v desitkach muzei rozmélnilo a vytraci
se. V MOMA pravé probiha vystava (The Mu-
seum as Muse), ktera si z muzei a vystav déla,
alespori v pripadé nékterych exponatl, spise
legraci.

Cim se viastné a7 tak li&i muzeum, které
vystavuje obrazy a sochy, od muzea, které
vystavuje drahé kameny nebo pavouky
a kostru mamuta? Zatimco my tady rozliSuje-
me galerie, kde se vystavuje umeéni, a muzea,
kde se vystavuje historie v nejriiznéjsi podo-
bé, v Americe je muzeum vSechno - od sbir-
ky obrazt aZz po sbirku motyli a kvétin a vos-
kovych figur. Neni pravé tohle zjisténi kli¢em
k pochopeni fenoménu americkych muzei?

V USA dokonce vychazi ¢asopis MUSEUMS
s podtitulky New York Boston, Washington,
San Francisco, Los Angeles a Chicago - kaz-
dé mésto ma sva muzea, svého pravodce,
svou mapu muzei. V jednéch novinach jsem
Cetl ¢lanek amerického kritika 0 menSich ev-
ropskych muzeich s podtitulkem: »|sou to
hezka muzea, ale kde jsou kavarny a pro¢ to
tam tak pachne?« V novinach se na ¢lovéka
tlaci uZ i dalsi médium: »Zajimate se 0 ume-
ni? Konzultujte mistry.« www.nytoday.com. |ak
asi budou vypadat virtualni muzea?

Pripada mi, Ze velka americka muzea jsou
vice edutainment - jakasi zabavni centra, spi-
Se pro Skoly, rodiny s détmi a party kamara-
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da, neZ pro skutec¢né znalce uméni. Co byste
ale chtéli od zemé, ktera je tak trochu détin-
ska a jejiz pouha dvé stoleti existence repre-
zentuje kromé& Warholovych serigrafii Marilyn
spiSe Ford, Disney, Coca-Cola, McDonald
a stihaCka F 16?

DUCHOVNO PO AMERICKU

Snahu Ameri¢anl poznat sebe sama sleduiji
jiz od pocatku 80. let, kdy mi pritelkyné pred-
platila - tehdy mésicnik - New Age Journal.
Dnes v USA vychazi nékolik velmi dobrych
dvoumési¢nik(l na nejriznéjsi duchovni téma-
ta. Casopis Tricycle je zamé&Fen na buddhis-
mus, ¢asopis Shambhala Sun piSe prevazné
o tibetském buddhismu, Gnosis donedavna
mapoval zapadni duchovni tradici, Casopisy
Blend zase zapadnim zplsobem prezentuji
r(izné dalsi duchovni tradice, metody a objevy
celého svéta. Pred nékolika lety se objevil zce-
la novy Casopis, ktery upoutal uz svym na-
zvem: What Is Enlightenment? (Co je Osvice-
ni?), jeho vydavatel (a pro nékolik tisic svych
7aku i guru) se snazi »klast zcela nové otaz-
ky, aby pomohl osvétlit nejriiznéjsi aspekty
soucasného pohledu na fenomén osvicenk

jedno ¢islo prineslo nékolik rozhovora s ti-
betskymi uciteli meditace a buddhismu, jiné
mapovalo problém sexu (lisi se muzské nebo
Zenské Ci homosexualni cesty k duchovnos-
1i?), posledni se zabyva americkym fenomé-
nem selfmademand, lidi, ktefi se viastni praci
a pili a dodrZovanim pfisného rezimu dne
nebo cviceni dostali ke stavu permanentni té-
lesné a psychické vyrovnanosti.

Kdyz jsem se ocitl v USA, zavolal jsem do
redakce ¢asopisu a pozadal o0 moznost udé-
lat s onim guruem a vydavatelem casopisu,
Andrew Cohenem, rozhovor pro Baraku. Byli

zdvorili, ale ne moc vstficni. Po dalSich dvou
telefonatech mne zacal zpovidat nékdo jiny,
a kdyz jsem mu jen tak naznacil, &im vSim
jsem ja sam na své duchovni cesté proSel,
zjihl, hezky jsme si popovidali a ja dostal svo-
leni prijet a jejich gurua vyzpovidat.

Pobliz mésteCka Lee ve staté Massachu-
setts se na mnoha hektarech kolem dvou je-
zirek rozklada prepychové letovisko s jesté
prepychovéjSimi bungalovy, ve kterych jsou
prepychové pokoje s televizi (59 kanalll), led-
ni¢kou, sporakem, prepychovou lozZnici s dvoj-
posteli, pfepychovou koupelnou, pfepychovy-
mi meditacnimi mistnostmi a prepychovou ji-
delnou a prebohatou kuchyni. Asi dvacet sta-
lych obyvatel centra pfipravuje na nejmoder-
ngjSich a nejvykonnégjSich pocitacich asopis
a cesty svého gurua a spolu s dalSimi ¢tyfice-
ti lidmi, ktefi tu celorocné bydli, dvakrat do
roka velka letni soustfedéni pro témér dvé
stovky Ucastnikd.

VZdy pred vecefi se vSichni sejdou v ko-
bercem vystlané mistnosti, kde vzadu u stény
mohou ti, ktefi nezvlddnou spravny joginsky
posez, sedét na zidlich a vepredu sedi ti, ktefi
v pozici lotosu nebo polovicniho lotosu, nebo
asporn v kleku, vydrzi nehnuté hodinu medi-
tovat. Nikde Zadna vyzdoba, jen na zdi visi
fotografie gurua. UCeni spociva v tom, Ze
b&hem dne spolu vsichni diskutuji o duchov-
nich problémech a na zacatku a na konci me-
ditace spolecné odrecituji nékolik gumovych
réeni.

OkamZité mne napadlo, Ze pokud bych do
takového centra privezl jakkoliv determinova-
né Ceské hledace poznani, vtom prepychu by
za par dnu z jejich odhodlanosti a usilovnosti
nezbyl ani kousek.
nosti je jiz vice jak patnactileta existence tzv.
New York Open Centre, domu primo ve stfedu
Manhattanu, ve kterém je v pfizemi prodejna
knih a ¢asopist s duchovni (jégickou, Saman-

skou, Zenskou, medltacni a filozofickou) tema-
tikou, kanceldr a pfijimaci mistnost, kde se
vénuji nové prichozim, a vSude po ffipatrovéem
domé jsou prazdné mistnosti, kde se vecer
medituje, cvici, prednasi a hraje. Centrum po-
tada pravidelné prednasky a v pronajimanych
prostorech jednou za ¢twrt roku néjakou kon-
ferenci pro vice jak 500 uc€astnik(i (my jsme
se zuc€astnili konference »Uméni porodu,
centrum ale pred lety spoluporadalo i konfe-
rence o alchymii v Ceském Krumlové a v Pra-
ze) . Vyzpovidal jsem jednoho ze zakladatel(i.
Na otazku, pro¢ »duchovni« centrum upro-
tfebou tak proslaveného statu, odpovedél -
pravé proto.

Roky téméF ilegalniho a undergroundové-
ho duchovniho hledani, které jsem spolu
s ostatnimi proZil v Ceskoslovensku, jsou sa-
moziejmé& nenahraditelnou zkuSenosti. Bude
se to ale i u nas vyvijet jako v Americe? Bu-
dou i u nas prepychova centra, ve kterych
budou hledagi prijlemného duchovna po pre-
pychové snidani v diskusich hledat odpovédi
na své stale jiné otazky? Dockame se néjaké-
ho »centra«, otevieného véem smériim a me-
todam, sméfujicim ke zdravému, ekologické-
mu a duchovnimu Zivotnimu stylu, ve stfedu
Prahy?

Pozitivniho prikladu amerického hledani
duchovna jsem se dockal aZ u pritele, sbéra-
tele tibetskych mis. Na jedné strané prednasi,
piSe, medituje, na druhé strané se Zivi sam,
informacemi, tedy internetem. SnaZi se nezne-
CiStovat, recykluje, ji a Zije zdrave, ale neni fa-
natik.

Nékolik donedavna slavnych knihkupectvi
s knihami o duchovnu zkrachovalo - nejsou
potieba, protoZe v kazdém lepSim knihkupec-
tvi najdete celé regaly knih o hnuti New Age
a v8ech dalSich duchovnich a naboZenskych
smérech a metodach. Dalsi obchtdky se spe-
cializovaly - v Georgetownu byl jeden, ktery
nabizel vS§echno o indianském Samanismu.
V kazdém lepSim knihkupectvi, a hlavné
v kazdé prodejné zdravé vyzivy, si mizete
zdarma vzit ¢asopis, néco jako mésicnik Do-
tek (ve Washingtonu to byl Pathways, 170
stran formatu 36*27 cm, v New Yorku Free
Spirit, 98 stran formatu 2732 cm), ve kterém
najdete stovky adres a upoutavek a pozvanek
a kontakt(i na vSe, co se tyka jogy, tai-¢i, ma-
sazi, léCeni, krystalt, meditace, rolfingu, kra-
niosakralni terapie, zdravého téhotenstvi a al-
ternativnich porodd, koncertli meditacni hud-
by, prednasek, novych knih atd.

jaké je tedy duchovno po americku? jako
vSude jinde. Kdo hleda, najde (i kvalitu).

CO |SME (EDU

Zatimco moje Zena objevila a vychutnavala
japonskeé jidlo - susi (ryZe s naloZzenou rybou
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nebo Cerstvou zeleninou uprostfed, zabalena
do lisovanych morskych fas), ja néjakou dobu
konzumoval americké verze francouzskych
bilych chlebd s néjakym tim syrem. Pak jsem
objevil velky kelimek cokoladového pudinku -
ten jsem mohl jist s €imkoliv a v jakémkoliv
mnozstvi. Na obalu bylo velmi spravné napsa-
no Better than homemade, lepsi neZ od ma-
minky.

Kdosi kdysi jizliveé poznamenal, Ze Ameri-
Cané sni cokoliv, jen kdyZ to dostanou mezi
dvéma chleby. Televizni reklamy jsou pIné
chlapikd, ktefi se marné snazi zakousnout do
obrovitého megaburgeru, tedy do néceho vel-
mi tavnatého, Cerveného po kedupu, zelené-
ho po listu salatu, s mnoZstvim menSich pa-
dajicich v&ci mezi dvéma tenkymi platky veky.
Kromé pizzy je stale popularnégjsi systém Taco
Bell, kde dostanete do alobalu horkou kuku-
ficnou placku, ktera je, jako naSe palacinka,
omotana okolo velmi fidké a témér tekuté
naplné (vétSinou zeleninové, lusténinové, ale
i masité). MoZzna pravé kvili tomuto jidlu je
dnes zakazano svacit na ulicich a v autobu-
sech.

Pizzerie, zvlasté v New Yorku, jsou na kaz-
dém kroku, pravé tak jako japonské restaura-
ce, nabizejici susi a saSimi (jemné platky pre-
krasné barevnych syrovych rybic¢ek na ryzo-
vém bochanku). Na rozdil od televizni rekla-
my, ktera slibovala tu nejvétsi a typicky new-
yorskou pizzu, byla realita docela jina; pizza
byla vétSinou hodné tu¢na a pro vegetariana
18Zka a nestravitelna. Susi nezklamaly a mohli
jsme je konzumovat v jakémkoli provedeni
a mnoZstvi. Pritel William vezl v nedéli vecer
jednoho syna asi 80 km do 3koly a pii té pfi-
leZitosti nas pozval do pravé a nefalSované
susi restaurace. AZ na tu délku (tohle je ame-
ricky zvyk jet na vecCefi tfeba hodinu autem)
a hluk se nam tam moc libilo a moc nam
chutnalo. V New Yorku jsme objevili jeden typ
supermarketd, kde byl vzdy japonsky koutek
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kde méli Cerstvé susi, kuchare, ktery je pfimo
na mist& pred o¢ima zakazniku vyrabél, a kde
si zena nabrala i spoustu recepttl a letacki.

VSude v centru, ale také v halach nadrazi
a v turistickych stfediscich (kromé& obvyklych
McDonaldl a barl, kde mistni konzumuji
steaky, kolace, kavu a zmrzlinu) najdete sala-
tové bary. Zvolite typ a oni vam salat pred va-
Sima oc¢ima namichaji a ochuti zvolenym dres-
singem. V samém stfedu Washingtonu je pu-
vodni budova poSty, ve které je dnes jakysi
»nejvétsi automat Koruna«: spousta mist k se-
zeni a spousta jednotlivych stankd - od ku-
chyné Cinské, japonské, mexické, indické a
thajské aZ po salatové bary, cukramu, pizzerie
a steakové a zakuskové a jiné obcerstveni.
VSe, co jsme ochutnali, bylo vyborné, vyzivné
a hlavné rychlé a levné.

Zato kdyZ nas pritelkyné pozvala do jedné
modni mexické restaurace, zazili jsme trochu
Sok: interiér postmoderni, dfevéné sloupy
a kmeny ve sténach, jidlo vétSinou postmo-
derné neobvyklé (napr. dezert sestaval z né-
kolika kousk(l kompotového ovoce a velké, ja-
koby v€eli plastve z karamelu), bylo ho pro-
Klaté malo a stalo to proklat& moc. |a si ob-
jednal salat a dostal jsem Ctyfi stonky Fapika-
tého salatu v malé vazitce se dvéma bobky
néceho podezrelého, jestéze jsem si objed-
nal také né&jaké Stouchané brambory.

Oblibenymi ob&erstvovacimi a odpodinko-
vymi stanicemi ndm byly kavarny Starbucks
a kavarna Xando. Zena si zamilovala velké
porce rlznych kav s mlékem (cukr, skofici
a pripadné dal8i prisady si vSichni dodavaji
samoobsluzné) a »coconat mud browniesx,
jakési ztvrdlé bahnitko ze strouhaného koko-
su, orisk(, rozinek a ¢okolady na tenkém tés-
ticku, j& se zase mohl utlouct po »cheese
cakex, syrovém kolaci, tedy kolaci ze special-
niho syra, nejlépe s ¢okolddou nebo Cerstvy-

mi jahodami. | v Praze uz miZete ochutnat
dal8i nai oblibenost, mrkvovy kola¢ (carrot
cake). Ve Starbucku lidé sedi, ¢tou noviny,
konverzuji a usrkavaji kavu, kterou si predtim
zamichali tenkym br&kem, z papirovych kelim-
ka (velikost regular, tedy asi tretina litru, tall,
zvici ptll litru, a grande, co? je jesté vétsi kafe),
ja si v Xandu takeé priSel na své, protoze méli
opravdovy nefalSovany a velmi Cerstvy, a tedy
velmi typicky voriavy zeleny Caj (ktery jsem od
doby, kdy jsem byl v japonsku, v takové kva-
lit€ nepil).

V newyorskeé ¢iwrti East village je jedna cela
ulice plna indickych restauraci. |e jedno, do
které zavitate, vZdy se vas velmi usluzné
ujmou a hned vam za¢nou hrat do ouska
a k jidlu vZzdy dva hudebnici, jeden bubenik,
tablista a pak bud'hra¢ na santur, nebo sitar.
Ti, co se vyznaiji, si slozité objednavaji; my si
dali vzdy néjaké jidlo z nabidky, aby obsaho-
valo v8echno to, co indické jidlo obsahovat
ma: polévku, placku, sabdzi, tedy zeleninu
s brambory, ryZi, velmi ostré ovocné chutney
(Cesky Catny) a néco sladkého na zavér. Spo-
lu s kofenénym Cajem je to skute¢na chutova
vyprava za poznanim.

»Doma« jsme si délali zeleninové vecere,
obcCas salat s turiakem, sem tam Spagety (co
se tyCe omacek na téstoviny, mistni samoob-
sluhy poskytuiji spoustu moznosti). Moje Zzena
snidala, tak jako doma v Praze, ovesné vioc-
ky s ovocem a jogurtem a byla nadSena, kdyz
v obchodé objevila i svou obvyklou ranni ob-
libenost: suSené Svestky, které kupovala
v balicku s ozna¢enim »California breakfast
pruness«, Kalifornské snidarfiové Svestky, ja si
otoustoval par krajickll amerického chleba,
jemné potfel margarinem a pokladl platky
syra. Nakonec se mi nechtélo syr krajet a ku-
poval jsem si syry (napf. velmi dobry Cedar)
uZ nastrouhané: stacilo topinku posypat a za-
kousnout se do kfupavé pochoutky.

V bufetech v rliznych galeriich jsme si vét-
Sinou dali jen n&jaky »sandwich« a americkou
verzi nasi dobré vody. Docela mne pobavil
jeden druh »bezpetnostniho« uzavéru na
mensi PET lahvi: kdyzZ jste jakysi twrdy nasta-
vec zatlacili, byla lahev zaviena, stacilo povy-
tadhnout, a mohli jste svou vodu vycumlat.
Pro¢ délat véci jednoduSe, kdyz to jde slozi-
18ji, zato asi s patentem?

Pratelé nam pak jednou rano udélali typic-
ky americké »pancakes, livance s javorovym
sirupem, jsou to prosté takoveé tlusté palacin-
ky.

Ameri¢ané miluji zmrzlinu, v obchodech si
pomalu nevyberete mezi ohromnym mnoz-
stvim druht, a rodinné vecere zmrzlinou vzdy
kondi, jedna rodinna verze vypadala jako troj-
hranky z listového tésta s nastrouhanymi ja-
blky uvnitf, které se v troubé rozpecou, pak
rozporcuji a dovnitr se da zmrzlina. Vegeta-
rianskou verzi byla zmrzlina s rozmixovanymi




jahodami a banany. Nejlepsi zmrzlina, kterou
jsme méli, byla »French velvet«. Francouzsky
samet. Mriam.

Nejlepsi indické jidlo jsme pozieli s prateli
v indické restauraci (zase asi 40 minut jizdy
autem). 0 tom, jak moc jsme byli naladéni na
stejnou (tibetsky misovou) vinu, svédgilo i to,
Ze jsme si oba pary, aniz jsme to tusili, ob-
jednali tataz jidla. S tymiz prateli jsme byli
i v. mexické restauraci, tam jsme si namaceli
mexické kukuri¢né chipsy do specialniho sy-
rového dipu (husté ostré omacky).

Pokud vite, co a jak, mGZete v Americe jist
skute¢né velmi zdravé. Health food shops,
obchody zdravé vyZivy, jsou v kazdé ¢tvrti, ale
i v obyCejné samoobsluze najdete celé rega-
ly zdravé vyzivy. Ndm to ale moc platné ne-
bylo, protoZze kazda rodina, kterou jsme na-
vstivili, usporadala na na8i pocest vétSinou
velmi pozdni a velmi bohatou vecefi, takze
jsme se vratili s nékolika centimetry v pase
navic.

ZVUK PRO POKROCILE

Uz kdyZ jsem pred odletem do USA balil svych
osm tibetskych mis, védél jsem, Ze to neni ani
tak proto, abych tam nékomu dokazal, ze
0 tom néco vim a Ze na to umim hrat, ale Ze
to bude jakasi imaginarni vstupenka k néja-
kému zajimavému setkani. Hned b&hem prv-
niho tydne jsme pak ve Washingtonu v knih-
kupectvi u Barnesa objevili jiz zminény dvou-
mésitnik Pathways se spoustou pozvanek
a inzeratu jogy, meditaci, kol Montessori atd.
a v obchodé se zdravou vyZzivou pak mensi,
ale podobny platek, kde jsme nasli inzerat na
vikend s tibetskymi misami. Navic se ukazalo,
Ze se seminar bude konat v jogovém centru
v ulici, kam se dalo od naSeho bydlisté dojit
peéSky za deset minut. No jen si to predstav-
te - letime pres it svéta, bydlime v George-
townu, tamtéZ najdeme inzerat na seminar,
a ten se kona ne nékde ve Virginii nebo
v Marylandu jako vétSina jinych semindr, ani
ne nékde v centru hlavniho mésta USA nebo
na druhém konci této megapolis, ale jen o par
ulic dal. Néhoda? Synchronicita?

Dva dny predem jsme si to tam $li okouk-
nout, abychom védéli, kde to bude, a nechali
jsme tam pro organizatory jisté velmi exotic-
ky vzkaz o dvou Ceskych novinafich, ktefi by
se seminare moc chtéli zacastnit.

V sobotu jsme se tedy i s misami a fotoa-
paratem dostavili na misto. Ani ve Washing-
tonu asi lidé netusi, o co prichazeji, kdyz moz-
nost doteku s vibracemi, kvlli kterym vznika-
la rizna naboZenstvi, miji, a tak pfisli jen dva
Ucastnici seminare, jenze s nami jsme byli uz
Ctyfi. Mitch Nur se svou pritelkyni a partner-
kou, naptl indiankou z kmene Ceroki, napdil
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tibetskou buddhistkou, ale predevsim Saman-
kou, ktera si fika Two Horses Running, tedy
Dva bézici kong, vystavili svou sestavu tibet-
skych mis, zvonki, €ineltl a shang(l, kratce se
predstavili a Mitch zagal pétiminutovou hrou
na velky gong. Uz to bylo velmi silné a pro-
CiStujici. Pak nasledovala vzdy trocha teorie
a hodné praxe - hrdli jsme na misy, poslou-
chali Mitchovu hru, Two Horses (jak jsme ji
zkracené fikali) povidala o svych nastrojich
a po kazdém cviCeni jsme si navzajem vypra-
Vvéli, co jsme zaZili. Ja se o prestavce pochlu-
bil svymi misami. Odpoledne pak Two Horses
zacCala vypravét o tajemném a na Zapadé do-
sud neslySeném nastroji obrovské zvukové
i duchovni intenzity, jedind zminka o tomto
nastroji $amana pavodniho tibetského na-
boZenstvi Bon se objevila v cestopisné knize
Alexandry David-Neelové z pocatku stoleti.

Se zvukem, hudbou a duchovnem mam co
do ¢&inéni jiz od poctatku 70. let, kdy jsem za-
Cal hrat na bici (a cviCit jogu a chodit na var-
hanni koncerty ke sv. Jakubovi), a od roku
1979, kdy jsem zaCal hrat hudbu, které se
teprve daleko pozdgji zacalo na celém svéte
fikat New Age. Od roku 1982 pravidelné pred-
nasim o ucincich hudby na ¢lovéka, na jeho
fyzicky a psychicky stav a o tom, Ze pravé po-
moci hudby a zvuku se prekvapivé snadno
a ucinné daji oteviit brany skute¢né duchov-
nosti. Pomoci stale lepsi reprodukované hud-
by a aktivné pomoci gongu, tibetskych mis,
ale i zvuku potacku jsem zazil a pozdégji
i zprostfedkoval nespocet velmi hlubokych
a nékdy az mystickych zazitkd. Presto mne
dva podivné tibetské Cinylky, néco mezi plo-
chymi zvony a trochu silngjSimi a zvonovi-
t&j8imi &inylky, prekvapily a »zasahly«. Seng
(anglicky shang) je nastroj, ktery se podle Two
Horses objevil pravé dnes (po nékolika desit-
kach let zapomnéni), aby lidem, ktefi se jiz
vydali na cestu duchovnosti, pomohl nalézt
ten spravny umysl. Navic by na Seng mély hrat

Zeny (lamové twrdi, Ze pred lety muzi zneuZzili
obrovské sily tohoto nastroje pro své kratko-
zraké ucely).

Kdyz zaCala Two Horses hrat, projely mnou
zvukové paprsky neobycejné intenzity, ale
zaroveri jsem byl jakoby zahalen v dekach
hustého, objimajiciho zvuku, jako by mi né-
kdo nézné& masiroval t€lo zvné&jSku, ale zaro-
ven, daleko intenzivnéji, i zevnitf. Mozek, tedy
jeho racionalné uvaZzuijici ¢ast, byl v cloné hus-
tého a pronikavého zvuku odsunut na ved-
lejSi kolej. KdyZ se pak ozvaly oba dva Sengy
zaroven, a kdyZ Two Horses zaCala nastroji
machat nahoru a dolt a pak kolem sebe, cely
zvukem presyceny prostor kolem mne i ve
mné byl jakoby krajen laserovymi paprsky
védomé nasmérovanych a presné zvolenych
vibraci: védél jsem, Ze tenhle nastroj je jen pro
pripravené a velmi pokrocilé hrace, ale zaro-
ven jedine¢nou moZnosti pro spoustu Zapa-
danu, ktefi se cela léta pokouSeji 0 autentic-
ky duchovni ¢i mysticky zaZitek ale nemaji
dost odvahy zapomenout na sebe, na své
ego, na svou vychovu a dosavadni Zivotni
pout’.

lesté hodinu poté, co Two Horses prestala
hrat, jsem byl jakoby nadnasen a zevnitf pro-
znén a zelektrizovan. Navic se ukazalo, Ze
prave tohle je nastroj mé Zeny. jako by se pro
ngj narodila, jako by se v8echny »nahody«
spikly a zrezirovaly setkani Sengu a mé Zeny
pravé ted, kdy je po témér péti letech bliz-
kosti kouzelné harmonizujiciho zvuku tibet-
skych mis (a velmi citového a emotivniho po-
slechu mé rozsahlé sbirky hudby New Age)
pripravena.

A tak jsme za dva tydny navstivili dim, ve
kterém Mitch Nur opatruje svou rozsahlou
sbirku tibetskych mis, gongt, zvont a knih
a nahravek a ve kterém ma Two Horses svou
Samanskou jeskyni, plnou Samanskych relik-
vii, jedno odpoledne jsme si s Mitchem vy-
mériovali zkuSenosti z vedeni seminarli a né-
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které techniky hry na misy. leden veCer pro
nas Two Horses fidila Samansky ritudl (Mitch
nam bubnoval), druhy vecer jsme se za Mit-
chova vedeni zu¢astnili (v osmi lidech) hodi-
nového piskani na také velmi tajemné a hlav-
né zatim naprosto nedostupné peruanské pis-
talky. A hlavné, koupili jsme si dva Sengy.
VSichni - Mitch a Two Horses, ja i moje
Zena - velmi dobre vime, Ze tak, jako oka-
mzikem, kdy jsme, Mitch v USA a ja v Cesko-
slovensku, zacali pred lety hrat na tibetské
misy (a tim néco zatim neviditelného ménit),
okamzikem, kdy poprvé zazni Sengy v Ceské
republice, se opét néco podstatného, i kdyz
z pocatku velmi nezietelného, zacne transfor-
movat. Tak jako v USA i u nas uz je dost téch
pokrocilych. Lidi, ktefi zacinaji umét naslou-
chat. A ktefi se dokaZi otevrit i tak pronikavé-
mu zvuku (pro pokrocilé), jako je zvuk Sengu.

CHVALA

Pokud nékdo z dosavadnich &tenart téchto
lehce ironizujicich zamysleni nad vSim, co nas
se Zenou v té Americe potkalo a co jsme si
vychutnali, nabyl dojmu, Ze se nam tam neli-
bilo, je vedle jak ta jedle. Pravé naopak. Ne-
lze nevidét, Ze americka spole¢nost funguje.
A tak, pro nékoho mozna kone¢nég, chvalim.

Chvalim napriklad absolutni prednost
chodcti na prechodech a kfizovatkach. Ridici
jsou ohleduplni, auta ticha a Cista. Po navratu
do Prahy jsme méli par dnli strach, protoze
tady jsme coby chodci zase jen ti, co obt&zuji
a zdrzuiji.

Chvalim zdvofilost vSech, zvlasté prodava-
€0, lidi na poStach a v bankach, ale i Tidicl
autobusul, lidi v metru mezi sebou, ¢ekajicich
v t&ch rliznych frontach a frontickach.

Chvalim hygienu a také Cistotu ulic a mést
a usedlosti. Napr. na dokonale zastfizené trav-
niky i podél silnic si ¢lovek brzy zvykne, takze
az na letiSti v Amsterodamu zjisti, Ze evrop-
sky travnik je spiSe divocina.

ZvIasté ve Washingtonu jsme se Zenou
Casto obdivovali krdsné €ernosky, €ernochy
(pardon, v USA Afroamericany) a jejich krasné
Cernosské déti. UZasle a obdivné jsme napfi-
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klad na gospelovém koncertu v Kennedyho
centru sledovali, jak jsou vSichni dokonale ryt-
micti, prfirozen& vlacni a jak oteviené pohy-
bem a zpévem dokaZi projevit a vyzarit svou
vSepronikajici duchovnost. V publiku bylo par
kamaradu ucinkujicich, a ti koncert prozivali
pravé tak na 100%, jako jejich pratelé tam na
paédiu: zpivali s sebou, vsedé na Zzidlich se
neuvériteiné graciézné a rytmicky presné po-
hybovali, odi jim z&fily zrovna tak, jako t&m
ucinkujicim. A na koberci pfed prvni fadou le-
Zelo par desitek malych ¢ernousk(, ktefi byli
snad jeSté dokonalejsi, nez jejich nadherni
rodice.

Chvalim nékdy a7 fanatickou uctu k pfiro-
dé u stale vétSiho poctu American(l. Pi-
nejmenSim mezi témi, které jsem znaval
a které jsem tam potkal, jsem témé&F nenasel
Clovéka, ktery by dnes koufil, konzumoval
hamburgery, steaky, pil coca-colu a sledoval
televizni seridly. Na rozdil od situace v New
Yorku pritel William ve staté Connecticut nic
nezamyka - jak pred svou kanceldfiv malém
méste, tak pred restauracemi, kam jsme se jeli
najist, tak predevSim pred svym domem ne-
chava auto odemcené. Pravé tak neni nikdy
zamcen jeho dim.

Chvalim washingtonské metro: vétsi nez to
prazské, daleko moderngjSi (nejen co se tyce
vozového parku, ale i jednoduchou eleganci
konstrukce nastupist'a vstup().

Chvalim stale rostouci uctu ke vzdélani na
jedné, a ochotu pfipravovat podminky ke stu-
diu na druhé strané. Byt studentem v USA je,
alespori dle mé zkuSenosti, nadhera: ¢lovék
se nemusi starat o nic jiného nez o své stu-
dium. V&e je pfipraveno a k jeho sluzbam: stu-
dovny, knihovny, jidelny nebo autobusova
kyvadlova preprava od konetné metra az do
univerzitnino kampusu zdarma.

Chvalim pokrok: pfistup na intemet nejen
v univerzitnich a galerijnich a méstskych
knihovnach. Clovék si miize zasurfovat v mno-

ha »rozmnoZovnachs; tam, kde si mizete dat
okopirovat své dokumenty, jsou pripraveny
i desitky pocitacti (PC i Apple). Zasuvky na no-

tebooky najdete nejen v knihkupectvich Bar-
nes & Noble, ale i ve vlacich. A telefonni linky
funguiji.

Chvalim Cisté a dobre zorganizované na-
drazni haly se spoustou moznosti obCerstve-
ni - a z Port Authority bus terminal, hlavniho
autobusového nadrazi v New Yorku, je také
radost odjizdét. Chvalim aZ prepychové auto-
busy nejen na dalkovych linkach: vzdy klima-
tizace, vzdy velmi ochotny Fidi¢, vzdy zachod.
Chvalim samozfejmé taxiky v New Yorku, ale
i ve Washingtonu: je jich vSude dost, Fidici
jsou zdvorili, neSidi. AZ na jednoho starSiho
nam vzdy pomohli se zavazadly.

lednou v autobuse zpival ¢ernoch, ktery
vypadal dost oSuntéle a opile. My, Evropané,
jsme trpéli a bylo nam trapné a cekali jsme,
co kdo udéla, a jeden spolucestuiici bily Ame-
rican si nas vSiml a vysvétlil nam, Ze ten €lo-
vék umirg, a kdyz €ernoch umira, tak si zpiva.

Chvalim spoustu ¢asopisli zdarma (lokalni
zpravy, pro maminky, pro gaye, pro pocitaco-
vé fandy, pro rizné dalsi fandy a hobby).

Chvalim stale vic hezkych (postmodernich)
dom(, postavenych za nebo nad starymi ty-
pickymi domecky s velkymi okny a spoustou
ramQ a vyklenku.

Chvalim moZnost precist si knizku az do
23:00 (Barnes & Noble) a obchody oteviené
i v sobotu do 22:00 (Safeways a jiné super-
markety).

Moc chvalim, Ze se v restauracich (a na
Uradech a vlastné vSude, kromé vyhrazenych
stanovi§t) nekoufi, a zvlasté Ze v indickych
a nékterych Cinskych restauracich vam auto-
maticky naleji tak akorat vychlazené vody
a béhem vecefe vam neustale dolévaji, takze
jsem si nemusel davat povinnou mineralku,
abych si viibec néco dal, a pritom jsem netr-
pél Zizni. Voda zdarma (do plastikovych ke-
limkd) je béZzné v kancelarich, na Gradech,
a byla po ruce i v kavarnach Starbucks.

Chvalim, Ze jsem prakticky nevidél u nas
béZnou scénku, kdy maminky fvou na své
déti, kdyZ upadnou. VSichni jsou k détem mili,
trpélivi a bé&zné i s velmi malymi détmi ne-
ustale cestuji. Zena si privezla i »baby sling«,
takovy specialni Satek do kterého se mimin-
ko umisti na brfisko, na bok nebo na zada
maminky, maminka muze délat spoustu véci
a miminko je porad u ni.

Chvalim, zvlasté v Georgetownu, ale i na
Manhattanu, spoustu kvétinarstvi, spoustu
malych zahradek se spoustou kytek (mimo-
chodem, v Americe viibec, a to ani v Iékamg,
nemaji koprivy) a vSude v parcich je spousta
veverek.

Chvalim bezplatné kazdovecerni koncerty
v Kennedyho centru na tzv. Millenium stage.
(Odpocitejte si 6 hodin Casového rozdilu
a nékdy zkuste http.://kennedy-center.org
millenium - Zivy prenos néjakého koncertu.
Tam to zacina vzdy v 6:00 p. m.) My jsme tam



http://kennedy-center.org/

vidéli napf. koncerty indické skupiny, vystou-
peni japonskych bubnt taiko a prekrasny gos-
pelovy koncert sboru z Detroitu.

Chvélim orientacni systém a oznaceni
ulic - ttméf na kazdé krizovatce je sloupek
a na ném jména prisludnych ulic, takZe nelze
zabloudit. V kazdém muzeu dostanete zdar-
ma planky, letaCky, nékdy i jejich noviny, viu-
de jsou zdarma planky metra a dopravnich
systéma.

A predevsim, chvélim rasovou toleranci. Pri-
padalo nam, 7e Cernosi a Asiaté a Cianky
(tady AfroameriCané a AmeriCané asijského
plvodu) a dalSi prislusnici i jinych ras jsou
vznedeni a jaksi vnitrné pysni.

Tak tak jsem si vychutnal Ameriku. Ted’
budu jesté hodné dlouho prekladat z knih
a Casopisu, které jsem si privezl, a prevadét
z nahranych kazet rozhovory s moc zajima-
vymi lidmi.

Howgh.

ROZ(H)RESENI

Omlouvam se v8em, které jsem svym psanim
o Americe roz€ilil. Z téch primérmych témeér
Sesti set internetovych ¢tenardl kazdého po-
kraCovani mi na dva, tfi Uvodni fejetony na-
psali dva silné rozhorCeni Ctenari, ktefi »rébus«
a styl mého psani nevylustili, a Ctyfi dalsi, kte-
fi sice slusné, ale prece protestovali. Pfiznam
tedy barvu a o kousek niZz prozradim, pro¢
jsem ty fejetonky psal tak, jak jsem je psal.
leden Ctenaf mi napf. napsal, Ze se obava,
Ze m{j nahled na USA je zkresleny a tendenc-
ni. Pry piSu kravoviny a bude mne to mrzet -
priSel jsem o &tendre. Jiny mne oslovil »Dobry
ClovECe« a divil se, zda jsme byli v téZe zemi.
Pry je v mych &lancich prili§ snahy udélat z ko-
mara velblouda, protoZe jinak by je nikdo ne-
Cetl. A pta se: »Co je Spatného na tom, Ze se
lidé jdou v sobotu vecer bavit? Co je na tom
zvlastniho, Ze se na popularnich mistech tvori
fronty? Nikdy mne nenapadlo &ist zadni stra-
nu vstupenky do Kapitolu, ale nejsou ty zaka-
zy nahodou na dodrZeni jakési vaznosti toho
mista? Nefikam, Ze Amerika nema spoustu
podivnosti a hlouposti, ale tyhle to nejsou.«

Jiny mi napsal, Ze madm zkreslené nazory,
a navrhuje mi, abych zGstal kde jsem, pry mi
cestovani nesveédci.

Nejrychleji a nejostteji reagoval jisty rodily
American, ktery pry umi Cesky, protoZe praco-
val né&jaky Cas v Praze jako atasé. Ten napsal
do redakce nékolik ostrych maildl, napr.: »Pan
Marek pise nesmysly, spatné a myiné infor-
muje sve spoluobcany abych pravdy rekl jsem
pobouren jeho nesmyslama co pise o0 nasi
zemi. Nevi-li nic o novinarské etice, a slusnos-
ti, at jde délat neco jiného. Co mu lepe plijde.
Treba polityka. ZBOHEM

Znam jeste jedno krasne ceske slovo. IDI-
OT ZUSTANE IDIOTEM. Za komunismu i za pre-
tvarkou demokracie.«

|en pro uplnost: prislo nékolik pochvalnych
maild od lidi, jichZ si vazim, a co se tyce re-
cyklace, na prani jednoho Cecha z Marylandu
uvadim, Ze tam pry jednou tydné jezdi na-
kladni auto a sbira recyklovatelny odpad.

Vy8e zminéni panové, omlouvam se vam
tedy za to, Ze »chvélim« az v poslednim, dva-
nactém dilu serialu. Smyslem mych zamysle-
ni bylo poukazat na tendenci k extremismu,
které nékteri Cesi (ale totéZ se da Fici o nékte-
rych AmeriCanech) tak snadno propadaji. Do-
nedavna totiz na povel navenek milovali v3e,
co pochazelo ze SSSR, dnes stejné naivné
a neinformovan& nekriticky obdivuji USA Re-
€eno jinak, donedavna byli manipulovani fe-
noménem Ruska, dnes se prehoupli do opac-
ného extrému a jsou, navic dobrovolng, ma-
nipulovani fenoménem Ameriky.

VéZeni nesouhlasici, Amerika oplyva, stej-
né jako Cesko a stejn& jako soudasny svét,
spoustou »podivnosti a hloupostk Snazil
jsem se poukazat na ty, které mne pfi témér
dvoumeésicnim pobytu v USA nejvice upouta-
ly. Ne proto, abych si st&€Zoval nebo abych kri-
tizoval pro kritizovani, ale abych pozorné&jsi
Ctenare pozval k zaostfené&jSimu, a tedy svo-
bodngjSimu vidéni svéta, at’ uz doma, nebo
kdekoliv jinde. ProtoZe také o tom je internet.

Co dodat? Psychologové velmi dobre védi,
Ze Clovek podvédomeé (z 80%) cenzuruje to,
co vnima - a vidi (slySi, ctO jen to, co chce

vidét (slySet, citit), jak ho to naudili nebo jak
se kdysi (pod neustalou palbou propagandy
tehdy a inzerce dnes) rozhodl.

Lidi jsou lidi a kazdy jsme jiny. O nekom-
patibilité naSich stanovisek sv&ddi i pfihoda,
kterou rad vypravi jeden duchovni mistr. Kdyz
bylo na svété jeho prvni dit&, veSel do pokoje
a uvidél svou Zenu stojici nad postylkou. TiSe
ji pozoroval, jak hledi na spici dité, a ve tvari
vidél udiv, nevéficnost, vytrzeni, extazi. Pohnut
k slzam ji vzal kolem pasu a poSeptal ji: »Pres-
n& vim, co citi§, draha.« |eho Zena, vyrusena
ze zadumani, vyhrkla: »Ano. Za nic na svété
nepochopim, jak za takovouhle postylku mu-
Zou chtit dva a pul tisice!«

Chce-li se ¢lovék vydat za pravdou, musi
se naucit kraCet sam a nenechat se zaslepit,
zvlasté ne tim, co za pravdu poklada nékdo
jiny nebo svét. Pfed nedavnem jsem Cetl
o vyzkumu, ktery zjistil, Ze kdyZ se devadesat
devét lidi ze sta na néCem shodne a demo-
kraticky a vétSinové to odhlasuje, z dlouho-
dobého hlediska se témér vzdy ukaze, Ze ten
jeden jediny pochybovaC mél recht.

Mimochodem, Séfredaktor internetového
deniku, ve kterém tyto fejetonky vysly, s tro-
chou své typické nadsazky tvrdi, Ze Clovek by
mél psat tak aby Ctenarfe bud’ nadchl, nebo
roz€ilil. Cokoliv mezi tim je zbyte¢né. A proto-
Ze navic Ustfedni slogan Svéta namodro zni
Nikdy niCemu nevér, nevéfte mi, vazeni Cte-
nari, a zajedte si do Ameriky (ale i kamkoliv
jinam) podivat se, jak to tam ve skuteCnosti
funguje. Tak.

ARAKA (51)




Duchovni ucitel a zakladatel casopisu WHAT
Is ENLIGHTENMENT? Andrew Cohen zacal uéit
v roce 1986 poté, co dosahl duchovniho pro-
buzeni, které zménilo jeho Zivot od zakladi.
0d té doby ohen jeho probuzeni zazehl jisk-
ry revoluce v myslich mnoha lidi na svété.
Andrew se neboji kiast dosud nevyicené
otazky o podstaté mnohych naboZenskych
systému a intenzivné zkouma podstatu jevu,
kterému se fika osviceni. Jeho udeni se tyka
nasi pfitomnosti a rezonuje v dusich téch lidi,
ktefi tusi, Ze za hranicemi ¢asu a prostoru
existuje tajemstvi, které se nikdy neméni.
Ti, ktefi byli jeho ucenim zasazeni, nalezli
brzy sami sebe v hlubokém poznani viastni
podstaty a ve vzrusujicim zjisténi, co zname-
na prekrogit své limity. Pro mnohé toto zjis-
téni bylo katalyzatorem rozhodnuti spojit se
a it v komunité tak, aby pfekonali bariéry
konflikti a odcizeni. V poslednich letech byla
centra, ktera se vénuiji jeho uceni, zaloZena
v USA, v Evropé a v Izraeli. Andrew casto ces-
tuje, prednasi a vede intenzivni seminare.
(Text, ktery byl nékolikrat uverejnén
v Casopise a je pouZivan na letadcich, propa-
gujicich Cohenovy seminare a prednasky.)

»Ty nemuZes byt osviceny rika Rinpoce.
»Pro¢ ne?«ptam se.

»ProtoZe nedokdZes Cist v mé mysli, ne-
dokdZes létat a nedokazes se zjevit na
deseti mistech najednou. «

»Ale Rinpoce, to nema vibec co délat
s osvicenim prohlasil jsem.

Rinpoce, Ctyricetilety podsadity muZ, vy-
skocil z kiesla a sedl sl na Zidli prede
mne. PoloZil ruce na mé ruce, takZe se
svym nosem témér dotykal mého nosu
a uprené mi hledél do oci, jako by mne
chtél probodnout svyma zaricima o¢ima.
»Andrew, « Fekl, »a taky nesmis chodit
avyklddat, Ze jsi osviceny.«

AniZ bych se pohnul a aniZ bych uhnul
oc¢ima, rekl jsem: »RInpoce, ja jsem nikdy
nerekl, Ze jsem osviceny. «

»Vim,« trval na svém, »nesmis fikat, Ze jsi
osviceny. To neni spravné. «

Opét jsem zopakoval, Ze jsem nikdy nefi-
kal, Ze jsem osviceny. Rinpoc&e svou vétu
zopakoval po treti. Rekljsem: »Rinpode,
sam nechodim a nevykladam, Ze jsem
osviceny. Ale ptaji-li se mne lidé, nemo-
hu popfit svou zkusenost. «

Kathmandu, anor 1991

Tak zac¢ina prvni autobiograficka kniha
omladého amerického duchovniho ucitele«
Andrew Cohena (1955), jehoZ duchovni cent-
rum Foxhollow jsem navstivil. Cohen vyrostl
v New Yorku, mladi stravil v Evropé€ a poté
intenzivné cestoval, predevdim po Indii a Ne-
palu.

Pri svych ob&asnych navstévach Amsterda-
mu nikdy neopomenu navstivit prodejnu knih,
hudby, krystalt a jinych esoterickych pomii-
cek pobliz nadrazi, ktera se jmenuje Himala-
ya. VZdy si koupim né&jakou knihu o hudbé
a néjaky ten americky duchovni €asopis. Pred
lety jsem tak objevil Casopis s provokativnim
nazvem What Is Enlightenment? (Co je osvi-
ceni?) Pro BARAKU jsem dva &lanky z tohoto
Casopisu preloZil. Kdyz jsem pak pfipravoval
svou cestu do USA napadlo mne, Ze by bylo
zajimavé pokusit se udélat pro BARAKU roz-
hovor pravé s Andrew Cohenem. Z ¢asopisu
to sice trochu zavanélo sebestrednosti, ale
Cekal jsem prijemny dialog s chytrym, vzdéla-
nym a o osviceni a duchovnosti velmi pouce-
nym AmeriCanem, ktery je pragmaticky a ktery
nepodlehl kouzlu a pasti dalnévychodni du-
chovni exotické turistiky.

Ve své knize (a samoziejmeé také ve svém
Casopise) Cohen piSe: »Zjisfujeme, Ze indivi-
dualni zkuSenost se zda byt stale méné di-
lezita neZ kolektivni kontext, ve kterém k nasi
zkuSenosti dochazi. Kontext dokonalé a ne-
preruSené jednoty realizace jastvi... Simultan-
ni poznani jednoty mnohych, zjevujici tak ne-
zmérné evolucni potencidly. Zda se, Ze jeden
kaZzdy z nas je povolan uvédomit si, Ze mani-
festace jednoty na tomto svété je mozno do-
cilit nejen jako individualni zkuSenost jednot-
livce, ale i jako objektivni fakt pro vechny
ostatni.«

Na titulni strané ¢asopisu Co JE OSVICENi?
z léta roku 1995 je to wytiSténo jesté padnéii:
»0tazka: |aky je rozdil mezi osobnim a nad-
osobnim osvicenim?

Odpoved’ Jaky je rozdil mezi tim, kdyz Skrt-
neme sirkou, a mezi lesnim pozarem?«
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Andrew Cohen, velmi mladé vyhlizejici, drob-
ny, upraveny a pecliveé artikulujici American,
zacCal poCatkem devadesatych let ucit o nad-
osobnim osviceni a zarover kolem sebe sys-
tematicky budovat okruh stoupencli a du-
chovnich zaka. UGl jiz nékolik let predtim
v Kathmandu. V jiné své knize AUTOBIOGRAFIE
PROBUZENI popsal mysticky stav propojenosti
s celym vesmirem (vyhrkly mu slzy, plakal
§téstim) pfi rozhovoru s matkou. Ta mu poz-
deji fekla, Ze takto propukal ve Stastny plac,
uz kdyz byl maly.

Po nékolika telefonatech jsem se tedy roz-
jel navstivit centrum pobliz mésteCka Lee ve
staté Massachussetts, abych se setkal s no-
vodobym a modernim guruem a abych se
pokusil zjistit, jak vypada a funguje sou€asna
americka duchovnost. Berte, prosim, nasledu-
jici fadky nikoli jako kritiku, ale jako subjektiv-
ni zaznamenani dojmi a pocitd z mého set-
kani s tou nejsoucasngjsi americkou duchov-
nosti. Mozna, Ze jinde je to jinak. Pral bych to
jak Ameri¢antim, tak i vSem ostatnim duchov-
nim hledactim kdekoli na svété. Takto jsem
pouze nabyl dojmu, Ze alespor podle toho,
co jsem vidél a zaZil, v USA jde jedném o ja-
kési hobby a druhym o zdroj docela slusSné-
ho zisku.

Zjistil jsem a zjistuji neustéle, Ze kolem
pojmu osviceni panuje spousta zmatkd,
dezinformaci a nepochopeni. Tento ¢a-
sopis vyddvam proto, abych podpotil vy-
zkum a diskusi na toto téma a abych se
podélil o své objevy s témi, které to také
zajima.

Andrew Cohen

KdyzZ si vydavatel ve svém vlastnim ¢aso-
pisu pravidelné tiskne oslavné tirady na své
osviceni (doSlo k nému v roce 1986) ve stylu
»... Andrew Cohen neni pouhy duchovni ug¢i-
tel - je to duchovni fenomén. Od okamZiku

svého osviceni Zije, dycha a hovori pouze
0 jediném - o moZnosti dokonalého vysvo-
bozeni z pout nevédomosti, podezirani
a sobectvi. Neunavné cestuje, prednasi, pise
knihy a porada setkani s duchovnimi uciteli
v8ech tradic, aby vSem ukazal, Ze je mozné
uskutecnit nebe na zemi...«, zni to podivné.
|ak Ize vid&t i na rozhovorech s jinymi »svaty-
mi muZzi«, Cohen o svém osviceni mluvi a piSe
neustdle, je tedy pouhy populista? jak ziska-
va tolik privrizenci? Ma prece centra nejen
v USA ale také v Evropé a Austrdlii. Neni »za-
padni«, v tomto pripadé americka duchovnost
jen jakymsi pohodinym a vcelku spiSe luxus-
nim konitkem lidi, ktefi plytvaji energii
a nedokazi recyklovat suroviny, protoZe jsou
prece nejlepsi na svété? Neni to spiSe stale
vynosnéjsi obchod?

Andrew Cohen je AmeriCan a podle rozlo-
hy centra a poc¢tu stoupencl to asi déla dob-
fe. Pfiznam se, Ze kdybych hledal n&jakou
duchovni zkuSenost a kdyby mi nékdo v Pra-
ze dal do ruky prospekt s nabidkou »...do-
sahnéte osviceni ne sam a pro sebe, ale v du-
chovni komunité stejné nadSenych lidi,« asi
bych i ja okamZit€ zaSel na jeho prednasku
nebo si zaplatil kurs v jeho centru. Pn navste-
v& jeho centra jsem necekal nic, ale odnesl si
hluboké zklamani z jakési povrchnosti du-
chovniho hledacstvi a prichuti organizované
duchovni turistiky, jestli tam nékde byla sku-
te€na duchovnost, byla skréena nékde v kout-
ku, zasuta pod tisicerymi moZnostmi utratit
dolary, jestli vtomto prepychu nékdo duchov-
né pracuje, gratuluji, ja bych to rozhodné ne-
dokazal.

Se »zapadni« duchovnosti jsem se setkal
uzZ na podzim 1989, kdy jsem né&jakou dobu
#il v Amsterdamu. Casto jsem nav&t&voval teh-
dej8i duchovni centrum, kde se v prizemi daly
koupit duchovni knihy a Gasopisy, v suterénu
byla vegetarianska kavarna a jidelna a v jed-
notlivych patrech pak byly meditatni mistnos-
1i, cviCebni prostory pro tai-Ci a dalsi télesné
techniky a metody a v podkrovi byly mensi
meditani mistnosti, kam za 5 guldend cho-
dili zajemci cviCit jogu nebo meditovat v né-
kolika stylech, v¢etné zenu.

KdyZ jsem se organizatordim zenovych se-
zeni predstavil a nabidl jim »vyménu zkuSe-
nosti, gongovou terapii nebo tfeba ukazku,
jak »sedime« v Ceskoslovensku, nebyli zrov-
na nadSeni. Mamé jsem vysvétloval, Ze na-
priklad uder na gong je velmi silnym duchov-
nim povzbuzenim a Ze tak u nas obc¢as zkva-
litthuji mnohdy uz velmi formaini sezeni. Mar-



né jsem zdliraziioval své japonské a polské zenové zkuSenosti.

Neméli zajem.

V meditacni mistnosti sice méli nadhernou zlatou sochu
Buddhy a vzdy krasné velké Cerstvé kvétiny na oltari, ale
sezeni bylo kratké (30 minut) a jaksi plytké. Postradal jsem
jakykoliv zavan intenzity. Vzdy nékolik lidi prislo, zaplatilo
5 guldend, previéklo se do barevné sjednocenych kimon
a na pull hodinky si sedlo. »A co dal?« ptal jsem se
v duchu. »Pro¢ nepouzivaji treba zenovou hul?«

Po nékolika sezenich jsem na to priSel. »Misffi«, tedy
instruktori meditaci, byli »hmotné« zainteresovani. Vy-
délavali si na sv(j chléb vezdejsi, a ¢im vic lidi prislo
a ¢im bylo sezeni priiemnéjsi, im vice vydélali. Ani je
tedy nenapadlo vytahnout, nebo dokonce pouZit ze-
novou hl, ktera by mohla pripadné dalsi, nepoucené
zajemce odradit.

Mimochodem, zazil jsem jedno »kulturni«, v tomto
pripadé i »jazykové« nedorozuméni. Kdyz uz jsem se

rozhodl vratit se do Prahy (v televizi jsem na CNN sledo-
val rozebirani berlinské zdi), Sel jsem si naposledy zame-
ditovat Vzal jsem s sebou sviij gong. Rekl jsem, Ze
jsem tam naposledy a jestli by jim nevadilo, kdy-
bych v poslednich péti minutach sezeni pred-
ved|, jak to délam, kdyZ vedu takovéto sezeni
v Ceskoslovensku. K mému prekvapeni
(asi proto, Ze mne uz znali
a v&dsli, 7e se-

dét umim) mi to dovolili. A tak jsem sedél
s nimi, a kdyZ nastal ten spravny Cas, tleskl
jsem hlasité rukama, vzal gong a poslednich
pét minut sezeni jsem za ob&asnych mocnych
zvukovych vin zintenzivnil meditaci zacastné-
nych tak jak to asi v Zivot€ nezazili. VSichni
byli velmi nadSeni, nasledovala mnohahodi-
nové diskuse a instruktofi se uZasle ptali -
pro€ jsi nam to nerekl diive? Ale vZzdyt’ jsem
vam to nabizel mnohokrat, branil jsem se.
Kdybys fekl, o ¢em to je, mohli jsme takto se-
dét uz mésic, fikali. A mné to doslo: ja jim vy-
klddal o gongu - jenZe holandstina nezné »Ge«
jako naSe g, oni to vyslovuiji velmi neznéle,
chr€ivé, spiSe jako chchcheh. Misto onomato-
poicky zn&lého a zvué¢ného gonnngggg jim to
zni spiSe jako chchchonchchceh. Kdyz jsem jim
tedy vypravél o sile zvuku gongu, »slySeli« jen
vypravéni o chonchu a v tom si zadnou silu
nedokazali predstavit
Jinak feCeno, jejich duchovni praxe
byla jen jakousi mirnou a docela po-
hodlnou praxi v mezich zapadniho,
v tomto pripadé holandského po-
hodli. Smysl sezeni - mnohdy na-
mahavé a bolestivé poznat a pre-
konat sdm sebe, dosahnout
osviceni (probuzeni, realiza-
ce) a byt tak schopen poma-
hat zbavit vSechny Zivé bytosti
utrpeni - jaksi utekl.

jaké by to asi bylo, kdyby se podobné
vyladénilideé sesli a byli schopni byt spo-
lu bez jakéhokoliv pocitu odlisSnosti, byli
schopni se vzajemné délit o dobré
umysly a hluboky pocit extatické intimity
a spolecné pracovat na dosaZeni osvice-
ni?

Andrew Cohen

Z autobusového nadrazi v New Yor-
ku vyjizdi pfepychové (klimatizace, WC)
autobusy smér Massachusetts kazdou
pualhodinu, jizda je to vskutku vyhlidko-

va (kolem nejprve homni polovina Man-
hattanu, pak - az na americky stfizeny
travnik i podél silnic - podivné znama
pahorkatina s mnoZstvim osamélych
chat, jako kdyzZ ¢lovék jede do hor u nas).
Méstecko Lee je vlastné jen hlavni ulice
s kostelem a obvyklym obchodem, kde mu-

Zete koupit v8echno, véetné listk(i na autobus.
Zatelefonoval jsem na domluvené ¢islo. Prijel si pro

mne jeden z hlavnich organizacnich vedoucich duchovniho centra. Mrhoalilo,
ale luxus centra (dvé jezirka, rozlehly pozemek, prepychové chatky a domy,
pésténé aleje) mne upoutal okamzité. KdyZ mne pak ubytovali (kazdy duchovni
adept ma k dispozici 2+1 s prepychovou koupelnou a kuchyrikou, vybaveny
telefonem a televizorem s moZnosti navolit 52 kanalt) a v nadherné velké
zasklené verandé obrovité jidelny nakrmili (nepreberné mnoZstvi dZusti, ko-

lackd, chlebd, salata, ¢aju a rliznych podivnych ochucovadel, zdravych sladi-
del a soli a hor¢ic a buhvi ¢eho jesté), a kdyZz mi oznamili, Ze »guru« na




mne ma €as odpoledne mezi tieti a Ctvrtou,
zacal jsem tusit, jak to celé dopadne.

Zavedli mne do superluxusni mistnosti, vy-
bavené nejhustsim kobercem, po jakém jsem
kdy Slapal. Dostal jsem mineralku na maly
stole€ek uprostfed a instrukce, abych na nic
nesahal a vyCkal mistrova prichodu, jedinou
vyzdobou mistnosti, kromé t&Zkych barevnych
zavésu, byly zaramované fotografie mistra.

Mistr skromné vesSel, posadil se na Zzidli
prede mne a ¢ekal. Pozdravil jsem, zapnul dik-
tafon - a mistr se mne zeptal, pro€ nemam
druhy diktafon, protoZe rozhovory s nim si pro
jistotu Zurnalisté nahravaji vzdycky dvakrat.

Rozhovor to byl témé&f hodinovy. Andrew
miuvil, jak se od ného ¢ekalo - v dlouhych
vétach, s peclivou vyslovnosti. Byl ale »stude-
nej jak psi cumaks, jak fikavala moje mama.
Tusil jsem, Ze tento rozhovor asi nikdy nepre-
loZim, protoZe neni pro¢. To, co fikal, uz
v8echno napsal ve svych ¢asopisech a kni-
hach. A tak, kdyz jsem stopnul nahravani, ekl
jsem mu, Ze ted’ se miize ptat on mne. Na
chvili vypadl z role a nechapal, o co jde. Rekl
jsem, Ze také prednasim, Ze jsem také na le-
dacos prisel a Ze se také o to, co vim, délim
s ostatnimi, Ze také vydavam &asopis a dé-
ldm rozhovory s moudrymi muzi a piSu kniz-
ky a Ze ma duchovni cesta byla také plna
dobrodruzstvi, dfiny a Guzasnych momentd.
Zacal se tedy vahavé ptat a docela dobre
jsme si (kone¢ng) popovidali. Za dalgi pulho-
dinku veSel zmateny organizator, protoze
jsme méli uz davno skoncit - a mistriv Cas
je prece tak drahocenny. Ruce jsme si nepo-
dali - mistr uz byl zase Mistrem.

Pred vecefi jsem se zuc€astnil pravidelné
hodinové meditace Cohenovych zaka, &lent
organizacniho vedeni a redakce Casopisu.
V malé mistnosti byl koberec a par polstarkd,
na kterych v radoby dokonalych pozicich se-
deéli ti, ktefi tak dokazali sedét celou hodinu,
a vzadu bylo par tad Zidli pro ty, ktefitak dlou-
ho sedét s pokréenyma nohama nevydrzeli.
Hlavni organizatorka zazvonila, vSichni se po-
klonili smérem k fotografii mistra a oddekla-
movali nékolik verst, které mistr osobné slo-
Zil pro tuto prileZitost (pfipomnélo mi to pio-
nyry slavnostné po celych tfidach skladajici
slib vérnosti Ceskoslovenské lidové demokra-
tické republice). Po hodince (odkaSlavani
a poposedavani, pro mnohé to bylo prece jen
prilis) se opét deklamovala mistrova slova
a klanélo smérem k mistrové fotografii.

Casopis WHAT Is ENUGHTENMENT? d&la par
nad8encll a Cohenovych zak( v DTP studiu
primo v centru. Grafici se pochlubili, Ze obal-
ka Cisla 13 zvitézila v ceioamerické soutézi
0 nejlepsi vytvarny navrh obalky casopisu.
(Pochlubil jsem se tedy, 7e BARAKA taky za-
bodovala a jedna jeji obalka byla otisténa
v jednom prestiznim japonském &asopise,
ktery se zabyva designem a medialni grafi-
kou.) VSichni spole¢né nékolik hodin denné
(n€kdy i v noci) pracuji, aby stihli vydavat
mistrovy knihy a €asopis. Odménou je jim
pobyt v pfepychovém duchovnim centru (dfi-
ve to byla turisty velmi vyhledavana rekreacni
oblast, pak pozemky a budovy viastnila jesté
bohatsi »duchovni« spolecnost Kripalu joga,
jejichz inzeraty a pozvanky k jégovym poby-
tim Ize nalézt ve vSech prepychovych celo-
americkych Gasopisech), které nékolikrat do
roka porada kursy pro 200 zajemct najednou.

V té&ch nékolika Cislech ¢asopisu, které
mam Kk dispozici, Ize najit zajimavé ¢lanky
0 nebo od znamych duchovnich ucitelli (swa-
mi KriSnananda, Australan Barry Long, matka
Meera), dlouha a u€ena pojednani americkych
psychologti a znalct, napf. o roli gurua v sou-
Casné spolecnosti, o Zenach a osviceni,
o vztahu mezi duchovnosti a sexem, o slav-
nych AmeriGanech, ktefi funguji na 100 % atd.
jedno &islo (z ledna 1995) je celé vénovano
tibetskym ugitellim (se kterymi se Andrew Co-
hen setkal a »utkal« v rozhovorech). Pred lety
mél Casopis 50 stran, posledni dvé &isla
z konce roku 1998 a z jara 1999 maji stran
192 a je v nich rozhovor s dalajlamou, ale
také s boxerem Holyfieldem. V dubnu, kdy
jsem redakci navstivil, hovofili nad3ené
o dal8im ¢isle, to ale dodnes nevyslo.

ProtoZze na americké pomeéry »intelektual-
né provokativni €asopis WHAT IS ENUGHTEN-
MENT? neni propikovan reklamami (a kdyZz uz
se néjaka objevi, v&tSinou propaguje mistro-
vy kursy a akce), nabizi se otazka, kdo vyda-
vani financuje. Moksha foundation, nezisko-
va nadace, kterou Cohen pred lety zalozil? Co
ale Cohen a jeho ¢asopis nabizeji, co »proda-
vaji<? |ak se obchoduje s duchovnosti v zemi
neomezenych moznosti? Psat o osviceni
a klast spoustu otazek, to Cohen zcela jisté
umi velmi dobre.

jiny kraj, jiny mrav, samozifejmé, presto se
ale vkrada pochybnost. Kdybych nevidél, jak
Ziji Cohenovi Zaci v jeho luxusnim centru, ve
kterém by asi i sebevic motivovany Cech vy-

drZzel skute€né& duchovné pracovat jen par
dn, protoZe potom by si zacal »uzivat« spise
jidla, koupani, diskusi, ¢teni a valeni se, kdy-
bych mél veSkeré informace jen z ¢asopisu,
nadsené bych si ho predplatil a kazdého &twrt
raku dychtivé ¢ekal na novou varku duchov-
niho moudra a poctenitka o extatické intimi-
t8. Kdyz jsem se lidi v centru ptal na jejich
denni rezim, ukazalo se, Ze hlavni duchovni
disciplinou, kromé& hodinky denni meditace
pred obrazem mistra, jsou vzajemné diskuse
na mistrem predloZena témata. Lidé v redak-
Ci a organizatori centra byli na prvni pohled
pratelé, poutnici na stejné cesté, ale o Cohe-
nové extatické intimité asi také jen ctou.

Tak jako v pfipadé zenovych meditatort
v Amsterdamu, ktefi nemohou pouZit zeno-
vou hal, aby pomohli svym platicim zakazni-
kim, protoZe jsou na nich existenéné zavisli,
-

tak ani jini zenovi mistfi a duchovni ucitelé
typu Andrew Cohena, ktefi se Zivi predavanim
toho, co ziskali nebo zaZili, nemohou vyZa-
dovat a chtit aby jejich Zaci co nejrychleji do-
sahli osviceni a byli nezavisli. V zenovych
a buddhistickych komunitach na Zapadé se
pak »uciteli« mnohdy stavaji ti, ktefi jsou pro-
sté v té Ci oné komunité sluzebné nejstarsi
a nejlépe zvladli povinné ritudly. V pripadé
Cohenovych center a stoupenct je tedy
z hlediska mistra vyhodné&jsi meditovat jen
hodinu denné (a pro jistotu na obraz mistra)
a radgji celé dny diskutovat na bezpecna té-
mata - jinak by se ovec¢ky rozutekly, a kdo by
financoval provoz center a vydavani ¢asopisu
a mistrovy Casté cesty do ciziny atd.?

Knihy a ¢lanky v €asopise jsou moudré, las-
kavé a plné prislibl extatické intimity. To, co
jsem vidél v praxi, bylo docela jiné. Tak jako
netusim, jak by se dal vyresit problém balkan-
ské etnické nevraZivosti, jsem zmateny z roz-
poru mezi hlubokymi mySlenkami a Gvahami
rliznych duchovnich ugitelt, s nimZ se Ize na
strankach Casopisu setkat, a skuteCnosti, kte-
rou jsem v centru Foxhollow zaZil.

Tento rozpor mezi slovy (proklamacemi, do
kamene vtesanymi moudrymi v&tami velika-
ntl americkych d&jin) a &iny (v pragmatickém
svété kazdodenni reality) mne doprovazel
v USA podezrele ¢asto, je to Cisté americky fe-
nomeén, nebo to ¢eka na nas vSechny a bude
muset byt skute¢né daleko hur, aby pak moh-
lo byt alespori trochu lépe?

(vm)

BARAKA (55)
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CO JE OSVICENI: Vi NEK

Pfedmluva Andrew Cohena k nékolika rozhovorim s pfedstaviteli
advaita védanty a buddhismu a jeho rozhovor, ktery vedl s jednim sva-
tym muzem, jak je uvetejnilo ¢trnacté Cislo casopisu WHAT Is ENLIGH-
TENMENT? Domnivam se, Ze pozorny ¢tenaf v konfrontaci zdpadniho
tazatele a indického »pfirozeného* filosofa nalezne podstatu rozdil-
nosti mezi osvicenim, jak ho chdpou Indové, a osvicenim, jak o ném.
diskutuji zdpadni adepti guruovstvi.

Zijeme v zajimavé dob&. V poslednich letech jako by explodoval zdjem o du-
chovni otdzky; uz neni ostudou se k duchovnosti pfiznat. Pro stéle vice lidi je dnes
akceptovatelné zalit oteviené hovofit o nékterych zdkladnich duchovnich problé-
mech a kldst si otdzky: Kdo jsem? Jak budu zit? Dokonce i slovo »osviceni« je bra-
no jako legitimni koncept, ktery uz nasim zdpadnim u$im nezni uplné cize.

Na vychodé bylo o osviceni vzdy hovofeno jako o cili ve§kerého duchovniho
snazeni. Vychodni mysticismus a duchovnost pomalu, ale jisté infiltrovaly zapad
svymi filosofiemi a terminologiemi. Véfime, Ze pravé dnes, kdy nase psychologic-
ké a duchovni perspektivy jsou ovlivnény a ovliviiovany témito novymi a mocnymi
koncepty, je dilezité zastavit se a peClivé uvazit, co ta slova, se kterymi se uZ zadi-
name citit pohodIné, skute¢né znamenaji. Pravdou je, ze osviceni, tento kone¢ny
cil veskerého duchovniho snazeni, vzdy prezentovalo zdzitek néceho, co je abso-
lutni a co mGZe hodné& udélat s lidskym Zivotem. Cim vice o tom tu§ime, tim vice
jsme tim fascinovdni a tim hloubé&ji objevujeme rozlehlost rozdilnych ndzort na
tento, tak vyzyvavy koncept. Indicky ucitel z 8. stol. Sankara, zakladatel védantské
advaity, jehoZ myslenky ovlivnily indické mySleni az do dne$nich dnt, hovofi
o absolutnu jako o »¢irém védomi nebo plnosti*. Buddha je naopak zndm prohlé-
Senim, Ze absolutno je prdzdno nebo nicota. Ptit se, co je osviceni a co udéla
s lidskym zivotem, je velmi nejistd zalezitost a je stdle vice zjevné, Ze i ty nejre-
spektovanéjsi autority, co se tyCe téch nejzdkladnéjSich odpovédi, vzdjemné ne-
souhlasi. Jestlize se tedy dvé nejvice respektované autority indické duchovni

filosofie zdaji diametralné odlisné, co se tyce zdkladni definice toho, co
je absolutno, co si pak pocdit se snahou experimentdlné zjistit, co je osvi-

ceni. Jestlize maji Sankara a védantiGti filosofové pravdu, kdyz tvrdi,
ze to, co je konecné, a tedy absolutni, je plnost nebo Cisté védomi,
mohli bychom pak vyvodit zavér, ze osviceni je experimentdlni ob-
jev toho, o ¢em se na zdpadé mluvi jako o bohu nebo ldsce nebo
védomi Krista? Znamenad to tedy, Ze existuje néco, jehozZ realizaci se
osvobodime? Pokud byl Gautama skute¢né osviceny, pak by to ale zna-

menalo, vzhledem k jeho doktriné prazdnoty, ze absolutni podstatou

v8ech véci je prazdnota nebo nicota a Ze biih neexistuje? Odhaluje ndm

<

objev prazdnoty, Ze ve skuteénosti nic neexistuje a tento zaZi-

-

tek-objev nds konecné vy-
svobodi?

To jsou dulezité

otdzky, kterymi by-

chom se méli

vazné zabyvat,

abychom dosli

skute¢ného po-

chopeni toho, co to

osviceni je a co muiZze

udélat s podstatou lid-

ského zivota. Kdyz za¢ne-

me bliZze zkoumat aktudl-

nost naseho zdkladniho

vztahu k zivotu, zjisti-

me, Ze to, co se ndm

zd4 jako absolutni, se

BARAKA

brzy jevi daleko zdvazné&jsi, nez jsme puvodné predpoklddali.
Pro¢? Protoze pro vétsinu maji zdkladni ndzory na koneénou pod-
statu reality velmi hluboky vliv na zptsob jejich vztahu k Zivotu.
Napft. ti z nds, ktefi jsou piesvédCeni, Ze existuje néco, co je ab-
solutni (blth), maji tendenci byt pfesvédCeni, Ze Zivot je ve své
podstaté pozitivni a smysluplny. Ti z nés, ktefi jsou presvédceni,
ze vlastné neexistuje nic, jsou obvykle ve svém presvédceni, ze
zivot je ve své podstaté dobrou véci, nebo Zze mé smysl, lehce
zviklatelni. Pravé proto, Ze tyto otdzky maji na néas vztah k zivotu
tak velky vliv, i kdyz si toho nékdy nejsme védomi, je tieba se
jim velmi vdZné vénovat.

Hlavnim problémem je samoziejmé to, Ze odpovédét na tyto
otazky v rdmci lidské mysli vZdy bylo, a urcité vzdy bude, velmi
tézké. Ten, kdo mé to vyjimecné $tésti, ze se k takovymto odpo-
védim dostane piimo, je oznafovan za osviceného. Pro vétsinu
ostatnich lidi je ale ona nebety¢nd vyzva postavit se témto otdz-
kam tvafi v tvaf pravé tou nejvétsi prekdzkou k dosazeni osvice-
ni. Tou vyzvou je sama absolutni podstata otazek — protoze ja-
kékoli otdzka, kterd se tdze po absolutnu, automaticky nuti ¢lové-
ka konfrontovat se se smyslem Zivota a smrti zplisobem, ktery je
zaroven absolutni vyzvou.

Fakt, ze jakmile se lidé odvazi ptat se na absolutno, vzdycky
se najdou takovi, ktefi diisledkt svych odpovédi zneuziji, ¢ini pro-
blémy jesté komplexnéj$imi. V jakémkoli absolutnim zavéru
o podstaté zivota a smrti je zdroven problém malé chybicky, jez
vede k nejvétsimu omylu, ktery je mozno udélat: ¢lovék uvéii bez
jakychkoli pochybnosti, Ze nalezl absolutno — i kdyz ve skutec-
nosti nenalezl nic vic nez vlastni touhu po absolutni jistoté.

A navic, a to je na tom ironické, dokud se neodvdzime kldst
otdzky, které patraji po absolutnu a dokud se neodvdzime nalézt
které

odpovédi, nikdy osviceni a jeho osvobozujiciho chépani,

nam nejvétsi myslitelé lidstva stale slibuji, nedosdhneme.
KDO JE ADZA? SETKANI S ABSOLUTNEM

Ve Vivékanandové 4§ramu pobliz jihoindického mésta Bangalo-
re se kazdoro¢né kona konference »Meze vyzkumu jégy a jejich
aplikaci*. Tématem je vzdy vztah mezi védou a duchovnosti, vy-
zkum védomi a lékatské aplikace jégy. Béhem své prvni navsté-
vy jsem nevédél, co mam ocekdvat, ale kdyZ jsem se konference
zucastnil podruhé, jako fe¢nik na téma osviceni, uz jsem tusil, ze
je zde mozné cokoliv. Na této akci, kde se v tolika rovinach po-
tkavalo posvdtno s v§ednim, se bézné setkdvaly ty nejvétsi osob-
nosti v dokonalé rezii matky Indie. Pfesto, Ze jsem to vSe védél,
jsem byl prekvapen a potéSen, ze jsem mél vyjimecnou piilezi-
tost stravit néjaky Cas s cele osvicenym dzndninem, ktery realizo-
val absolutno.

Adza nebo dédecek, jak ho nazyvaji ti, kteii ho znaji, je Zivou-
cim pfikladem vyjimeéné duchovni atmosféry Indie a jeho osob-
ni historie je pravé tak podivna a zahadnd, jako zdzra¢nd. Naro-
dil sc v roce 1916 a jako celkem bohaty farméi neprojevoval zad-
ny zdjem o duchovni zdleZitosti. Jednoho dne, kdyZz mu bylo 36
let, byl bez zjevného divodu postiZzen nesnesitelnou bolesti
v srdci, kterd se pak rozsifila do celého téla. Celych Sest mé&sict
mu od této bolesti pfes veskerou snahu nikdo nemohl pomoci.
Pak se bolest tak ndhle, jak se objevila, ztratrla. PiestoZze nikdy

nebyl myslitelem, tato zkuSenost ho donutila zacit o podstaté
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bolesti a ¢lovéka vice premyslet. Zacal si klast otazky, co bylo pii-
¢inou té bolesti, kterd mucila jeho télo, a co bylo pii¢inou konec-
ného vysvobozeni. Diky jednoduchosti a &istoté uvazovani na-
konec nasel své odpovédi. Zjistil, Ze bolest je pouto, jehoZ pfidi-
nou je karma. Uvédomil si, Zc karma se vytvaii v mysli, jejiz mys-
lenky se to¢i kolem malého ji. Nakonec se ptal: jakd je pfi¢ina
touhy po majetku, po penézich? Odpovédél si, Ze veskery strach
a nejistota pochazeji z ptfipoutdni k penéziim. V tu chvili zaZzil
nadhernou a zdroveii hrozivou vizi. Objevila se pfed nim pfe-
krdsna Zena, jejiz télo bylo &ervené a z jejiz ust, k jeho hriznému
zjisténi, neustédle proudila krev. Rozpoznal v ni smrt. Jak ji tak
pozoroval, dostavila se dalsi silnd vize. Pti¢inou touhy po pené-
zich, uvédomil si, je touha vlastnit, a touha vlastnit je smrt. V tom
okamziku Zena zmizela a pfed nim se objevily dvefe spolu s otdz-
kou: Kdo jsem? Dveie se oteviely a on hlavou opustil své télo.
Potkal se s kouzelnymi bytostmi, které ho provazely na pouti tim,
co nazyva tieti urovni. Po celou tu dobu leZel na podlaze svého
pokoje a vypadal jako mrtvy. Muslimsky rolnik ze sousedstvi
u ného celou noc sedél, protoze mu néco vnuklo, aby se o télo
souseda staral. Pak se ndhle zjevila velkd svételnd koule
a vstoupila do téla leziciho. AdZa oteviel své oci a fekl: »Ten, kte-
ry zde byl, je pry¢ — nékdo jiny pfisel.* A pokraoval: »Nejsem
télo, nemam matku, nemam otce, jsem svétla.*

Dal3i tii mé&sice sedél ve svém domé a nepromluvil. Jak se jeho
mysl ptizplisobovala novym podminkdm, byl tak citlivy, Ze i ten
nejtissi zvuk byl pro ného nesnesitelny.

Z domu vySel uplné zménén a dokazal celé hodiny nahy zpi-
vat a tancit v deSti nebo nekone¢né dlouho zirat do slunce. Spal
na kamenech a pod stromy. Jeho rodina se domnivala, Ze se
zblaznil a nakonec se jim podaftilo dostat ho do bldzince. Kdyz
se ho lékafi ptali na jméno, fikal, nemdm jméno, kdyZ se ho ptali
kde bydli, fekl, ze v§ude. Po dvou mé&sicich vySetfovani lékafi pro-
hlésili, ze neni $ileny a propustili ho.

Dalsich dvacet let stravil jako putujici avadhuta (ten, kdo od-
hodil vSechny své zdjmy), ponofen do podstaty védomi J& tak
hluboce, Ze se zdédlo, Ze docela zapomnél na okolni svét. Celou
tu dobu se o potieby jeho téla staral soused. V roce 1961, kdyz
byl pravé v Risikési, uslySel hlas, ktery volal: »Pfijdza mnou, jsem
zde, v Ganespuri.« Okamzité se tam vydal a v GaneSpuri se se-
tkal s legenddrnim swami Nitjanandou. Stravili spolu pouhych
pét minut. Nikdo nefekl ani slovo, jen se upfené divali vzajemné
do o¢i. To byl moment, ktery AdZa nazval ndvratem zpét na zemi.
Brzy poté znovu zacal pouZivat obledeni.

Vratil se do své vesnice a opét vétsinu Casu travil v naprostém
ml&eni. Pred sedmi lety ptiSel do vesnice slavny pandit Gévinda-
Carja a prednasel o védanté. Adza upadl do mystického transu.
Pandrt se ho zeptal: »Co se ti stalo?* Adza odpovédél: »Kdyz jste
hovotil o tom, abychom §li dovnitf, tak jsem $el dovnif.« Govin-
dacarja rozpoznal hlubokost jeho zkuSenosti a od té doby rostla
reputace Zijiciho mistra advaity.

Kdyz Adza zacal jednoduse jednoho vecera na konferenci ho-
vofit o podstaté nasi existence k pfevazné indickému publiku,
téméf jsem ho nedokdzal sledovat. Ani on sam se necitil v roli
¢lovéka sediciho pied velkym poétem lidi pohodIné. Hovofil
o nepfedstavitelné laskavosti a o obrovské schopnosti mysli. Po-
pisoval neuvéfitelnou energii pohybujici se jeho patefi a mluvil

o velké duleZitosti jednobodové soustfedéné touhy po osvobo-

s Aiame ix: . nlhichtenmant?
shtefifiient? Enlightéiiient’
o/ (=

'a Ze je néco $patné.

zeni. Znovu a znovu zdlraziioval absolutni nezbytnost zklidnéni mysli. Jeho au-

tenticita byla stéle zjevn&jsi. To byl muZz, ktery nemél tvaf, nemé&l jméno a co bylo

nejpfekvapivéjsi, zdalo se, jako by nemél ani mysl ani osobnost v nafem obvyk-
1ém chapani toho smyslu slova. Formulovat slova a popisy mu ¢inilo obtiZze a &as-
to opakoval, Ze se o tom mluvit nedd — Ze se to dd pochopit jen pfimym zazit-
kem. K mému ptekvapeni néktefi agresivnéjsi uCastnici konference zacali na tom-
to nézném muzi vyzadovat diikaz, 7e jeho zkuSenosti jsou opravdové. Zdci svétce
je ale zacali ptektikovat a nekonkrétné tvrdili, Ze jejich guru je Zivoucim diikazem
nejvyssiho osviceni, tak jak je popisovdno v upani$ddach. V séle se brzy vSichni
rozkii¢eli a atmosféra pripominala cirkus. AdZa ztstal tise sedét a nefekl ani slovo.

Pozdéji toho vecera jsem se s nékolika svymi studenty s AdZou setkal v jeho
pokoji. Kdyz jsme dorazili, pravé koncila jind audience a zndmy lékat George Su-
darSan, mimochodem kandiddt na Nobelovu cenu a pfitel KriSnamurtiho
i Maharisi Mahe$ Jogiho, se ptal: >KdyZ dva lidé stoji bok po boku a pozoruji na
noéni obloze jasny mésic, jak se stane, Ze jeden pocifuje intenzivni zvédavost, pro¢
jsou véci takové, jaké jsou, a ten druhy neni viibec na nic zvédavy?« Adza odpové-
dél zpusobem, jakym odpovidd i na mnohé jiné otdzky: »Ty sam to musi§ proZit,
teprve pak pochopis.« Lékat se s touto odpovédi nechtél spokojit a namital, Ze
takto by mohl odpovédét kazdy a Ze se Adza vyhybd otdzce. V tu chvili jsem si
uvédomil, Ze zazivam dva naprosto rozdilné pocity. Na jedné strané jsem ocetio-
val 1ékafovu odvahu nesouhlasit a neakceptovat od osviceného muze cokoli jiné-
ho, neZ tu nejptimé&jsi odpovéd. Na druhé strané jsem byl uchvacen udernou du-
Sevni vyrovnanosti gurua. I kdyZz se mohlo zdéat, Ze AdZa neni schopen otdzku
zodpovédét piimo, byl jsem unesen hlubokou presvédéivosti samé podstaty jeho
osobnosti. Zddlo se byt ironii, ze zatimco lékaf nebyl schopen ptijmout velikost
muZe, ktery pred nim sedél, ani Adza nedokdzal zjistit, pro¢ je jeho reakce na
lékafovy otazky tak neodtvodnitelnd.

Setkal jsem se s nim jesté dvakrat a z naSich hovort vznikl tento rozhovor.

AdZa: Pfedevsim, méli bychom se pfedstavit, aby panovalo vzdjem-
né pochopeni a harmonie. Pak miize zadit na§ rozhovor a pak tepr-
ve bude uZite¢ny. Jinak puajde jen o slova, a slova jsou jen slova.
KdyZ jsme se neddvno setkali, popisoval jsi své osviceni, ale ostat-

ni to jesté neslySeli, takZe mohl bys to zopakovat?
Cohen: Bylo mi Sestnéct let.

A: Komu bylo Sestnéct let?

C: Mladému muZzi, ktery byl pfesvédéen, Zze ma né&jaky problém

A: Pokracuj.

C: Néhle se oteviely dvefe vnimani. Vypadalo
to, jako by zmizely stény mistnosti a ja se oci-
tl v nekone¢ném prostoru. A ten prostor byl
naplnén energii. A ta energie byla védoma

a ja jsem si toho byl védom.

A: Co jsi ted — je to poidd to samé vé-
domi?

C: Ano.

A: Takze to neni télo, o kterém

mluvi§ jako o sob&é. To védomi,

které jsi tehdy zazil, je ono »j«,

které citi§ také ted?

C: Ano, je to totéz.

A: Neni to télo?

C: Je zde jen jedno »ja«
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A: A co se stalo potom?

C: Uvédomil jsem si, Ze energie, které jsem si védom, je inteligentni a Zc podsta-
tou toho vSeho je laska. Nekone&nd a téméf nesnesitelnd laska. Bylo jasné, Ze
také vSe, co ve vesmiru existuje, je téZe podstaty, tedy védomi. A Ze kazdy bod ve
vesmiru je stejny jako kazdy jiny bod ve vesmiru. Ted jsme napfiklad v téhle mist-
nosti a predtim jsme byli v Evropé a pfedtim jsem zase byl v Americe. I kdyZ se ta
mista zdaji odlisnd, tehdy jsem si uvédomil, Ze kazdé misto, na kterém jsem, je
totéz misto. Plakal jsem, ale slzy netekly. Mé hrdlo se oteviralo a zaviralo.

Pak ta zkuSenost vybledla, ale kdyz mi bylo dvaadvacet let, zacal jsem opét hledat
tutéz zkuSenost. Zacal jsem meditovat a cvi€it s mnoha riznymi uciteli a pak jsem
potkal toho svého ulitele. Vypravél jsem mu o své zkusenosti. Vypravél jsem o tom
jizmnoha lidem, ale nikdo nikdy nev&dél, co na to fict. Tento ulitel v8ak fekl: »To
jsi prozil VSechno.« A v tu chvili se mj zazitek vratil. Znovu jsem pocitil onu ne-
konecnou ldsku a energii a trvalo to nékolik tydnt. V té dobé& jsem o Absolutnu
zacCal neustdle mluvit, nemohl jsem si pomoci. Jakmile jsem o tom totiz zacal ho-
vofit, ptislo to a mé télo se opét naplnilo $téstim a jini lidé to citili a byli tim pfita-

hovéni.
A: A jak jsi na tom ted?

C: Prozivam totéZ. Prozivam to vzdy, kdyZ u¢im, kdyZ hovoiim o Absolutnu. Roz-

dil je jen v tom, ze ted nepochybuji.

A: Na pocatku tu bylo »id« a to bylo jen a jen »jd«. Pak ale zaCalo bytnét a pak
dosahlo stavu, kdy neexistoval ¢as a prostor. Ty a ja pak bylo jednim — nejvys$§im
bozstvim. To jen my pouZzivime slovo »jd« Je to ale jen oznaleni. Pouzivame slo-
vo »mij«, ale ja jsem nic, nejsem télo, nejsem ani sila. To, co jediné existuje, je
svétlo, jehoZ podstata je satjd, koneén4 realita. Je to pravda, dokonalé $tésti, mir -
podstata v§i existence.

Kdo je ona energie, ona sila? Jaky je jeji zdroj? Jaky je mtj zdroj? Vydam-li se hle-
dat zdroj tohoto »ja«, dosahnu sebeosviceni. Pak zjistim, Ze ta sila existuje v tomto
téle, a pochdzi i z tohoto sebeosviceni. Ma v8echny kvality a podstatu Toho. Jak-
mile to pozndm, zaénu se rozvijet. J4 se za¢ne rozvijet a stane se Tim. To je pod-
stata v§eho — expanze.

Pro ¢lovéka, ktery touzi osvobodit se, je jedind bezpeénd a nejpiimé&jsi cesta ven
z pout zivota a smrti — klid mysli. Kazdy z nds mé4 schopnost nalézt odpovédi na
ty nejhlubsi otazky — a kdyz se mysl zklidni, ptijdou odpovédi. Nestane se to za

den ¢i dva, ale je jisté, Ze jednou z ticha odpovéd pfijde.

C: Kdyz je mysl klidnéd, neexistuje zadny problém, a neni tedy nutno

hledat feSeni. Mam ale par otdzek pro ¢tendie naseho ¢asopisu.

A: Zeptas-li se na cokoliv, odpovéd pfijde z onoho »uti§ svou mysl«.
Musi$ soustfedit mysl na sebe samu. Pokud i poté potfebuje$ né&ja-
kou odpovéd, muj zivot je dokonalou odpovédi. Kdyz pozomjes, co
délam, pochopis$ a uvédomis si To. To je mé poselstvi. To je moje

odpovéd.

C: Mohu se pfesto na néco zeptat?

. Aﬁ A: Af ti odpovim na cokoliv, mélo by ti to byt k uzitku. Nejdblezit&jsi

je ale ¢in. Obdrzis-li poselstvi, dokdzes je uvést do praxe?

E—

C: Toje pravé to, naco se

e
,‘_ chci zeptat. Jaky je
vztah mezi neexisten-
a akci v Case
a prostoru?
A: Clovék ztra-
ci svou existen-

. ci
ci védéni
) a akci.
vysvobodi§. Pak bude$
osvobozend bytost —
dziva mukta. Kdyz ale to
k ; ja zmizi, co zlstane?

Skrze né se

skrze védéni
Kde je pak ta otazka?
C: I kdyz je svobod-
ny, stdle néco vyja-
diuje svymi Ciny?
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A: Neméam pocit n&jakého védomi, Ze jsem dzfidnin nebo dziva
mukta. Nemdm zaddny pocit. Kdyz ja zmizi, ve védomi se neob-
jevi ani pocit onoho ja. Pro dzfidnina ta otdzka viibec neexistuje.
Nase myslenky jsou transformovany kontemplaci a pak nase kaz-
dodenni ¢iny zduchovni. To, co bylo bézné, bude duchovnim

zivotem. Takovy je Zivot jogina. Je to Zivot plny zdzrakd.

C: Je v tom zdhada. Z ni¢eho se stane néco, skuteény zaléatek
nééeho. TotéZ se d&je s dziva muktou, on je také ni¢im. A presto
z toho ni¢eho néco povstava: slova, ¢iny atd. Na to se chci také

zeptat.

A: Uz jsem hovotil o tom, jak se z kazdodenni rutiny stavd Zivot
naplnény duchovnimi &iny. Pokud se ¢lovék dokdze pIné takto
vénovat kazdodennim povinnostem, pak je pomalu transformo-
van. Dokdaze-li pak pomoci kontemplace dospét az k otdzce »Kdo
jsem?« — pak, i kdyz zastava v hmoté téla, je pomalu vysvobozo-
van z kolob&hu Zivota a smrti. Stane se velkym J4 a toto Ja je
svobodou. V tom je smysl zrozeni. Jakmile ¢lovék toto poslani
naplni, naplnil i svij Zivot. Zivot bez duality a mimo smrt. A do-
kazat to muze kdekoliv na svété — protoze totéz plati, i co se tyce
celého lidstva. Jakmile si to uvédomi celé lidstvo — pak zmizi

vSechny problémy a otazky.
C: Pak zmizi rozdil mezi zrozenim a smrti...

A: Ano. Jen tam, kde je zrozeni, mize byt i smrt. Myslime si, Ze
jsme toto télo. VSechny smysly ndm to tvrdi. To je tajemstvi zro-
zeni, Zivota a smrti. Pokud se ale jedinec dokdze vysvobodit
z pout svych &int a svého téla, pak se ztotozni s nejvys§im Ja,
které je jeho podstatou. Jakmile se ¢lovék kontemplaci na otdzku

»Kdo jsem?« osvobodi ze své karmy, dosdhne nejvyssiho. A to je
ono J4, které zéii, které je dokonalym $téstim, to je satja, konec-
na realita. Ona realizace je dZziidna, svoboda, moksa, osvoboze-
ni. Musime se naucit chédpat, jak tohoto stavu dosdhnout. Jaky
druh akce nas k nému dovede? Zpév boziho jména, kontempla-
ce, odpusténi a nendsili, pravda, soucitnd akce. Ten, kdo dokaze

transformovat své nejvyssi J4 do svych &intl, prozivd neustdle stav

poZehnéni a stane se pozehndnim.

C: Kdyz hovotite o karma joze nebo o soucitném kondni, méte
na mysli n&jakou konkrétni duchovni ¢innost?

A: Sprévna je jakakoliv akce, pfi niz ¢lovék necekd vysledek. Kdyz
cokoliv délate nesobecky a bez oéekavani vysledku, dostanete se
do stavu, kdy zmizi emoce a délate jen to, co pravé délate. Zmizi
pocit »J4 néco délam.« A co se stane s timto »ja«?

Evoluce probihd krok za krokem. Nestane se nahle, ted, najed-
nou. Clov&k mus{ projit mnoha riiznymi fazemi. Avsak tim nej-
zakladné&j$im stavem blaZenosti je blaZenost sama. Podstatou po-
zehndani je opét pozehndni. Je to zakladni pravda, zékladni sku-
te¢nost. Neni to né&jaky stav, neni to zazitek a neexistuji slova,
kterda by to mohla vystihnout. Nejkrat$i cestou k tomuto stavu je
prosté neustdle v ném byt. MlZze véas ale napadnout — kde to
dokonalé $tésti je? To $tésti je tady a ted, je vzdy pritomné. Indi-
vidudlni duse je spoutdna pouty akce, nc tak ale nejvyssi. Ta se
ani nerodi a existuje mimo nas dualisticky svét ¢inti. Cesta k tomu
v§emu ale za¢ind meditaci. Clov&k se musi vnitfn& ptipravit. Mus{
zvlddnout disciplinu. Pouhé sezeni v meditaci ale neni v§echno.
Nejen télo se musi zklidnit; ke zklidnéni musi pfedev§im dojit
v mysli. Dokud se &lovék nenauéi kontrolovat mysl, nevi, co je

to meditace.

C: Kdyz tikate, ze zde nic neexistuje, myslite tim, Ze pravé ted

nezazivate Zzddnou zkuSenost? Pfece ale toho tolik déavdte...

A: Ci zkuSenost? Slova jsou jen slova. Nenf{ to ale t&lo, které ho-
vofi. Je tu néco, co télo, intelekt a mysl inspiruje. Obvykle ¢lovék
fika: »J4 mluvirrw. Ale tak to pfece neni. Slova odnékud pfichédze-

ji. Rozdil je v tom, Ze nefikdm: »Ja fikdm, ja hovofim.«

]
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C: J4 mam zkuSenost, Ze vztah mezi stavem blaZenosti, ve které
»jd« neexistuje, a dokonalou ¢innosti ve svété Casu a prostoru se
muze zdat velmi zdhadny. R4d bych tedy védél vic o tom, jak
definujete tento vztah tomu, kdo uz vi, co to je stav pozehndni,
ve kterém neni ani kousek »ja«. Jak jsou pak skutky takového ¢&lo-
véka manifestovany? Jaky je vztah mezi timto stavem a vyjadie-

nim dokonalé akce v tomto svété jevi?

A: Podle mne tady zaddny vztah neexistuje. Jaky je tvlij ndzor na

dokonalou akci na tomto svété?

C: Dokonalou akei rozumim tu akci, kterd vychdzi z cisté lasky
a v niz neni ani stin duality, jastvi atd., ani ndznak pychy, zavisti,
ega a sebevédomi. Je to vyjadieni Cisté lasky, kterd si neni védoma

sama sebe. Je to akce sama o sobé&. Tak konaji realizované duse.

A: Je to obtizné vyjadfit slovy, ale pokud stravite né&jaky cas
v blizkosti ¢lovéka, ktery je ve stavu neustdlého Stésti, pak to po-
chopite. Nic vdm nefekne, bude s vdimi komunikovat tichem, ale
skrze jeho ¢iny pochopite, o co se tu jednd. Skuteé¢né to pocho-
pit znamena prozit to.

Co je to laska? Hovofime o ldsce spojené se smysly? Nebo
o nécem, coje mimo smyslové vnimani? Néktefi lidé jsou ztéles-
nénim lasky, ale podstata jejich lasky je mimo svét smysli. Ne-
muzete ji vidét o¢ima, nemuZete ji popsat slovy. Laska neni néco,
co by se dalo nékam umistit — to je jeji zdaHadni vlastnost. Neni
to néco, co takovi lidé jen vyjadiuji. Laska je jejich podstatou.
Existuji v tomto svété, ale nejsou timto svétem. Jsou a zdroven
nejsou. To je to, Cemu se iikd sebeosviceni. Jejich podstatou je
pozehnéni, pravda, Zivot. Neni to ale Zivot pozemsky, je to Zivot

mimo dualitu a mimo zanik.

C: TakZe to, jak ziji a co jsou, je odpovédi na tu otdzku. To, jaci

jsou, je odpovédi na otdzku o vztahu mezi ni¢im a nécim.

A: Nedéd se to popsat. D4 se to jen vnimat a pochopit, ale ne
proto, ze by méli co fici. Neni mozné popsat stav blazenosti, do-
konalého Stésti. Prozivas-li to, pak je to tvoje zkuSenost, ale neda
se o tom mluvit. Prozitek a popis prozitku nejsou totéz. Slova uka-
zuji to, co je manifestovdno, ale slova nejsou To. Mé zkuSenost
je zkuSenost univerzalni duse, ktera je energii, svétlem a silou. Je
soucdsti evoluce a vyviji se.

C: Svétlo se vyviji?

A: Svétlo ptichazi se silou, ale jen svétlo zlstdva ve vyvijejici se
formé. Nakonec uz neni sila. Podstatou hmotného téla je duse,
kterd neni nic, neZ sebeosvétlujici svétlo a sila. A béhem evoluce
se ta sila rozpusti a zlistane pouze svétlo. Ac ani to se neda vy-
jadrit slovy a lze to pochopit jen v pfitomnosti ¢lovéka, ktery to
jiz uskuteénil. To je jedna z odpovédi na otdzky, k nimz lze pfijit
jen v hlubokém tichu. Jinak je to jen soudast pfednasky, ktera

nikomu nic nepfinese.

C: Chépu, ze ty nejduilezitéjsi odpovédi nelze pfedat slovy a Ze
je lze nalézt jen v tichu. A pfece z vlastni zkusSenosti vim, ze kdyz
Clovék klade takové otdzky, Casto se pirihodi zdzraéné a vyjimecné
véci.

A: 1 kdyz se stanou neuvéfitelné a zdzraéné véci, jak ¥ikas, slova
jsou stale jen slovy.

C: Ale slova dZzndnina maji moc osvitit.

A: To dokazi dzindninové. Ae kde jsou? Kdo je dzndnin? A co je
to, co dziidnin poznal?

C: DZnanin a to, co poznal, jsou jedno a totéz.

A: To je tva zkuSenost?

C: Ano.

A: Neberu ti tvou zkuSenost. Ae dzndnin nikdy nemd zazitek
a pocit »jd jsem dznanin«. Prosté je tim, ¢im je. Je to jeho zaHadni

stav byti. Dokonalé s§tésti. Neni zde ten, kdo by to Stésti zazival.

C: Jeden vas zdk mi vypravél, ze kdyz Clovéka vice pozndte, jste schopen vidét
jeho minulé Zivoty. Je to pravda?

A: Nejsem astrolog. Necétu v myslich jinych lidi; to je pravym opakem duchov-
nosti. Osvobozeni by se mélo pfihodit v tomto Zivoté. Nékdy ndm fikaji, ze z téch
a z téch divodt to nelze v tomto Zivoté a ze musime ¢ekat na dalsi inkarnaci.
JenZe o tom zase az tak moc nevime, a tak je jist&jsi snazit se docilit osvobozeni uz

v tomto Zivoté.

C: V tom s vami souhlasim, ale moje otdzka pramenila z toho, co jsem slySel
od jinych lidi. Osobn¢ se také domnivam, Ze to je jen mrhdnim ¢asu a v opaéném
sméru, nez bychom se méli vyvijet. Informace o minulych Zivotech vdm nikdy

nefekne, co se mohlo stét.

A: KdyZ se ale nauci$ ptat stylem otdzky Kdo jsem?, mtize$ nalézt odpovédi na
jakoukoliv otdzku na svété. Ale ¢lovék by mél jen a jen hledat. Kdyz se ten, ktery
hled4, stane jen a jen hleddnim, dosdhne stavu, ktery je atman, stavu S$tésti a hlu-
bokého klidu. Do té doby zde je i ego, poté ego zmizi.

Neékdy se stavd, ze néjaka uddlost zptsobi duchovni probuzeni. Lze to nalézt v zi-
votopisech slavnych Indi, jako byli Valiki, Tulsi Das, Ramana Mahari$i, Dziddu
Krisnamurti. V mém pfipadé to byla bolest, ktera trvala Sest mésici — a pfestala.
Pak nasledovalo obdobi kontemplace. Nepravda se stala pravdou. Temnota se stala
svétlem. Kdyz dozrajes, jsi sladky. Ae ta sladkost tady byla neustale. Hofkost byla
transformovéana do sladkosti. Pochybnosti se staly kontemplaci. Pro tohle bychom
si méli byt védomi dilezitosti myslenek. Neméli bychom uvaZovat o svych staros-
tech nebo problémech, méli bychom je plné zazit. A pak pfijde exploze. Jen je

tieba vzdat se mysli.

C: ReH jste jiz diive, Ze tahle zkuSenost je univerzdlni a aplikovatelnd pro celé

lidstvo.

A: Ano, to je otdzka pro celé lidstvo. Potiebujeme svobodu. Nikdo nechce zit
v poutech. Mé poselstvi je o tom, Ze nejen jedinec by se mél osvobodit, ale jde
o osvobozeni celého lidstva.

Samoziejmé, kdyz dosdhne osvobozeni jeden jediny ¢lovék, pak bude mise mého
zivota naplnéna. Proto jsem souhlasil s timto rozhovorem — doufdm, Ze tieba né-
komu pomtize. Jinak bych jen mlcel. Jde o osvobozeni kazdého jednotlivce. Jak-
mile ¢lovék dosdhne osvobozeni, pak se nenarodil nadarmo. Osvobozeni je cilem
naseho zivota. Kazdy ho miize dosahnout. VSichni jsem se zrodili pravé jen za
timto ucelem. Osvobodim-1i se ja sdm, stdle jest€ nemohu byt uplné
$fastny, protoZe tak $tastny, jako jsem ja, by mé&l a mohl byt kazdy I

¢lovék na Zemi. Zazivam odlesk té moznosti a skute¢né dokonalé

$tésti bude mou soudasti az tehdy, az bude svobodné celé lidstvo.

C: Je to tedy pro blaho vSeho lidstva. P‘

A: Ano. Je to poselstvi celému lidstvu. Je-li v ¢lovéku ¢istota, pak

jsou mysl, srdce a jedndni timtéz. Mysl a srdce by mély byt Cisté E"

a pak jsou Cisté i skutky. Kazdy ¢lovék to miZe dokézat.

Nejsem v mysli, jsem ve stavu mimo mysleni a pocity. Hovofim, [

ale nic nevim. Nepfemyslim, nectu knihy. Pro skute¢-
né pochopeni to neni tieba. Pro intelektualni roz--
hovory je tieba piedist spoustu knih, ale pro zku-
Senost Jastvi nikoli. I kdybych sedél nékde

v kouté, vyzatovalo by to ze mne. Z4fi to ce-
lym vesmirem.

TakzZe... co vlastné udélate s tim, co jste ted
natocil?

C: Bude to

o vasich zkuSenostech. A to, co jste mi

soulasti Clanku o vas,

fekl, mtze nékomu v Americe pomo-
ci.

A: Zd4 se, ze jste ndm docela bliz-
ky. Necitim z véds uplného cizin-

ce.

C: Citim to také tak.

A: Neni ani zddnd Amerika ani
74dné Indie. Je jen jeden vesmir.

Prelozil (vm)
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Rozhovor s Mitchem Nurem a Two Horses Running

- Néco prevratného uz zacalo

Mitch Nur je Saman a zvukovy terapeut. Se zvukem pracuje jiZ vice neZ dvacet pét let. Je také asi nejznaméj-
§im americkym sbératelem zpivajicich mis, zvonkii, ¢ineli a jinych posvatnych nastroji. PiSe, prednasi, uci,
nahrava. Zivi se jako spravce zkuSebni sité pro testovani beta verzi internetovych vyhledavaci. Two Horses
Running je buddhistka, napil indiAnka kmene Cherokee. Je ¢lenkou americké spole¢nosti lé¢itelii. Porada se-
minare (v posledni dobé s Mitchem Nurem), 1é¢i zvukem. Informace: www.9ways.org, email: lvoice@voicenet.

Mitehi, jak ses vlastné dostal k tibetskym mi-
sam?

Mitch Nur: Asi v roce 1970 se ke mné
diky pfiteli, ktery pracoval v nahrdvacim
studiu, dostal jesté pred vydanim kousek na-
hravky zvuku tibetskych zvonkid a mis. On
byl totiz zvédavy, co na to feknu, a ptal se
v dopise, jestli vim, co to je. J4 jsem v té
dobé byl uz nékolik let zndm svou sbirkou
hudebnich néstrojii. Nevédél jsem piesné,
co to je, ale byl jsem unesen harmonickou
kvalitou zvuku téch ndstroji. VEdél jsem,
co to neni, ale nebyl jsem si jist, co to pfes-
né je. A tak jsem priteli zavolal a fekl, ze
vim, Ze to neni sklo, Ze to neni nic synteza-
torového, ale Zze opravdu nevim, co to muizZe
byt. On mi prozradil, ze to jsou tibetské
misy. Ja se hned ptal, jestli to jsou moder-
ni, soucasné nastroje, nebo néjaké velmi
staré a jestli se dnes daji sehnat. On povi-
dal, ze pokud vi, existuje par lidi, ktefi ty-
hle néstroje sbiraji, a Ze pro né jezdi do Ne-
palu. A tak jsem prodal téméf vSechny své
hudebni néstroje a odjel do Nepélu.

To byl maj prvni vylet do Nepdlu. Kolem
let 1975 a 1976 jsem v zésadé nasbiral za-
klad své sbirky tibetskych mis a tehdy jsem
zacCal na misy hrat i na koncertech.
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Tibetské misy mne fascinovaly od prvni-
ho okamziku, kdy jsem je slySel. Kvili nim
jsem stravil né&jaky Cas i v buddhistickych
klasterech. U¢il jsem se u riiznych hudeb-
nik hrat napf. také na sitdr a stravil jsem
hodné ¢asu zjistOTanlm, jak a kdy tibetské
misy vznikly. Dovédél jsem se, ze ani oni
piesné nevi, odkud a kdy se misy vzaly. Do-
mnivame se, Ze jejich pusob tkvi v Saman-
ské tradici ptivodnich Tibefanti a Nepdlci.

Kdyz jsem pak hral na misy v zemi je-
jich ptivodu, zacal jsem ocertiovat také to, ze
to nejsou néjaké hudebni nastroje, ale jakési
zvukové nadoby. Misy na zvuk. Navic vyro-
bené tak zdhadné a dokonale, Ze viibec ne-
tusime, jak je kdysi mohli lidé zhotovit.

Tehdy tedy zacala cesta, na které jsem
dosud. Stéle jsem fascinovan zvukem a pl-
sobenim tibetskych mis. Za ty roky jsem
prozkoumal prakticky vSe, co se dalo zjistit
tady na Zéapad¢, a snazil se prozkoumat co
se dalo i v Himal4jské oblasti. Hovofil jsem
se spoustou mnichti a lamu a podafilo se mi
hovoftit i se Samany tradice bon. Celou tu
dobu jsem se snazil objevit a obnovit velmi
sofistikované zptisoby price s kovem
a zvukem, aby mistrovstvi tehdejSich vyrob-
¢l a Samant nezaniklo.

Co si mysli§ o sou¢asné zapadni hudbé? Co
by nam mohly dat tyto dalnévychodni na-
stroje?

M N: Predevs$im si myslim, Ze my Zapa-
dané mame, co se tye hudby, docela jiné
»uSi«, nez lidé zijici na Dalném vychodé. Za
ta léta jsem zjistil, Ze tonalita jejich hudby
je daleko pfirozenéjsi, koresponduje s pfi-
rozenymi proporcemi, vibracemi a rytmy lid-
ského téla. Takové typické piano z tohoto
hlediska neni dobfe naladéné. Pravé tak roz-
dilny je ptistup hudebnikti. Na Zapad¢ se
klade diraz na techniku hry a provedeni
skladby. Zjednodusené se d4 fici, ze zdpad-
ni hudba postrdda duchovni aspekty. Dalné-
vychodni néstroje ani jejich hudba tyto du-
chovni kvality nikdy neztratily. Zapadni
hudba jakoby ztratila tuhle schopnost dot-
knout se duchovna v ¢lovéku.

Co symbolizuje a znamena, Ze zapadni spo-
le€nost znovu objevila takové hudebni na-
stroje, jako jsou tibetské misy nebo peruian-
ské pistalky?

M N: Navrat. Nase fascinace jejich zvu-
kem je zptisobena také tim, Ze my jsem ztra-
tili schopnost kolektivniho, jakéhosi kmeno-
vého propojeni. Rodiny uZ nejsou spolu — at


http://www.9ways.org

je to zpusobeno vzdéldnim, zaméstnanim,
koni¢ky — a tato ztrata podvédomého pro-
pojeni se rozsitila i do celé spole¢nosti. In-
didni tvrdi, Ze kmen je tak silny, jak silny
je jeho nejslabsi ¢len. My Zapadané jsme
ztratili kontakt jak se svou duchovnosti, tak
s ostatnimi ¢leny naSich ptivodnich rodin,
klant a kment. Tibetské misy i perudnské
pistaly pravé tyto aspekty Zivota &lovéka
znovu vyzvedavaji. Jejich zvuk nds nasmé-
rovava tam, odkud jsme pfisli. K tradicim.
Jejich piivod je $amansky a pomadhaji ¢lo-
véku propojit svét pozemsky se svétem ne-
beskym, poméhaji mu dostat se jinam. Za-
padni néstroje udrzuji ¢lovéka jaksi vné.
Dnes hraji vétSinou jen profesiondlové, my
ostatnijsme jen posluchacdi. Svou tradicijen
poslouchame, necitime ji.

Pro nas je hudba né¢im navic, né¢im, co neni
nezbytné nutnou soucasti nasich Zivoti. Je
to - nebo bylo to - v Nepilu a Tibetu jiné?

M N: Pro nés je hudba piredevs§im zabava
a z tohoto thlu pohledu hudbu také vnima-
me. A hodnotime. Jsme vnéjSimi pozorova-
teli a hodnotiteli. Na vychodé je to jiné. Po-
sluchadi sedi okolo hudebnika a jsou soucés-
ti toho, co se dé&je. Jsou spojem a propojeni
hudbou. My jen sedime a myslime si — tak
ukaz, oo umis, pobav mé. Tady je vakuum.
S veskerou technologii, kterou mame, pova-
zujeme hudbu za néco pozemského. Na Vy-
chodé povazuji hudbu za véc nebes a ves-
miru a ¢lovék se udi tficet let hrat, nez vi-
bec poprvé vystoupi. Vzpomindm na jedno
sélo na indickd tabla — trvalo ¢tyti dny! Za-
padan vystupuje s6lové po letech cviceni;
kdyby se dal do sélovdni, po par hodindch
by nevédél, co dal hrat.

Tyhle nastroje souviseji s ptivodnim na-
bozenstvim obyvatel Tibetu, tradici bon. Slo-
vo »bon« pivodné oznacovalo riizné ndboZen-
ské a magicko-ritudlni tradice. Etymologic-
ky to slovo pochdzi ze spojem »bon pa« — re-
citovat magické formule, protoze podle Ti-
befanii zisk4va kazdy adept a kazdy Saman
svou kouzelnou silu recitaci manter. Jinak
feCeno, vibracemi manter se Samani dosta-
vali do kontaktu a pracovali s jemnymi ener-
giemi, které podle nich fidi veSkerou nasi
existenci. Rik4 se, Ze Sest prekladateld po-
mohlo pfelozit jazyk energii do jazyka lidi
a ze pfiSli na izemi dnesniho Tibetu z ob-
lasti kralovstvi Okno Lundringa, které leze-
lo zapadnéji, smérem k [ranu. Podle jiné
verze slovo »bon« znamend zpivat. Bonpové,
lamové, kteti praktikovali bon, zalozili k14s-
tery Menri a Yundrung Ling ve stfednim
Tibetu a postupné pak na dalSich témér
titech stech mistech. Dnes existuji klastery
jen v Nepalu a v Indii; v Nepélu se uvazuje
o zaloZeni mezindrodniho institutu.

Nasledovnici ptivodnich bonpti jsou dnes
nékdy nazyvéani Cerné Cepice, na rozdil od
zlutych a Cervenych. Také se dnes studuje
nazor, ze tibetsky hluboky a alikvétnimi
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tony oplyvajici zpév mnich vznikl v tradici
bon a Ze sekty Gyume a Gyuto tuto techni-
ku ptfevzaly. Padmasambhava, ktery zalozil
buddhistickou tradici v Tibetu, napsal: »Zpi-
vejte ve stylu velkych svatych bon, jasnym
hlasem, ktery je umistén nad hlubokym,
jako kdyz §tékd Cerny pes.-..*. Dnes je jas-
né, ze puvod tibetskych mis je také v tradici
Bon stfedni Asie a snad pochazi z daleko
starSich Samanskych technik. Thupten Lob-
sang Leche napsal: »Misy jsou soudasti Sam-
bhaly a probudi sémé Dharmy. Urgyen
rinpoce ukryl tajemstvi vyroby mis do zemé.
Budes-li naslouchat pisni mis, nikdy nepfi-
jdes§ do Naraku, pekla...« Slovo »§ambhala«
v sanskrtu oznacuje mystické kralovstvi
Okno Lundringa, domov tradice Bon.

Jak se ke vlivu tibetskych mis a podobnych
nastroji na €lovéka stavi zapadni psycholo-
gie?

MN: Je tu jeden aspekt, diky kterému
miuze tuhle hudbu snadno akceptovat i za-
padni psychologie. Tak, jak se zrychluji
nase Zivoty, tahle hudba nds miize pomoci,
alespon nékdy, zpomalit. A jakmile zpoma-
lime, opét zatneme navazovat kontakt —
s vécmi, rytmy, lidmi, dobou. Za¢neme ob-
jevovat, co jsme ztratili, a fikat — vida, to
jsem netusil, to jsem nevédél... Zjistime, ze
tu najednou existuje daleko vice moznosti,
nez jsme si pavodné mysleli.

Zépadni psychologie zacina objevovat, Ze
pravé ve zvuku zvonfi, mis a pistal je cel-
kem snadno pouzitelny pfistup k intuitivnéj-
§i ¢asti nds samych.

Dnes ale mladi v Indii poslouchaji spiSe rock
a pop, Ze?

M N: Toano. Zatimco my tady poslouché-
me indickou hudbu a hrajeme na misy, oni
poslouchaji rock a pop. Ale myslim, Ze oni
se nenechaji zkazit tak rychle. Tam se po-
fad vyskytuje napiiklad velkd ucta ke star-
§im, k tradicim; my jsme ji ztratili a ztraci-
me tradice samotné. Jsme ¢im dal tim vice
chaotiCti.

Véci se ale méni: hrac na tabla, ktery Zije pul
roku v New Yorku, nemiiZe nebyt ovlivnén
zapadni civilizaci, jeji rychlosti a hudbou.

MN: KdyzZ jsme vidéli, jakou oddanost
a praci vénuji svému néstroji a své hudbé,
zacali jsme vychodni hudebniky brat se stdle
vétsim respektem. Oni poznavaji nasi hud-
bu a v obou piipadech jsme fascinovéni pii-
nosem téch druhych. A i my na Zipadé¢ za-
¢iname hudbu nejen studovat, ale také brat
duchovné. Byt ji oddéni.

To vypada jako postupné sbliZovani a lepsi
propojovani levé a pravé mozkové hemisfé-
ry €lovéka, ovSem v globalnim méritku.

M N: Ano. Toje hezka metafora. Vjistém
smyslu ndm tu takovy internet nahrazuje je-
jich kmenové propojeni. Kdysi mél kazdy
kmen sviij buben a své zptisoby komunika-
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ce. Internet dnes opét vytvafi jakési global-
ni sousedstvi a umoznuje lidem, aby to, co
potiebuji, dostali pfimo az do domu. Na
monitor svého pocitace. Dnes je mozno po-
moci vyhleddvacdi objevit i to, o ¢em ¢lovék
nikdy neslysel. Udéla chybu a objevi néco,
o ¢em ani nevédél, ze hled4! Ptefukne pis-
menko a octne se na rumunské strance
a pfesko¢i na japonskou. A to je moc dobfe.
Znovu za¢indme objevovat, Ze my jsme oby-
vatelé jedné vesnice, Ze jsme piislusnici jed-
noho kmene, Ze si opét zacindme »dopiso-
vat«, zZe se sebou opét za¢indme mluvit.

My, Zapad'aci, jsme ale vyzkumnici a hracic-
kové, a i kdyZ se ucime hie na cizi hudebni
nastroje, objevujeme techniky, které by tam-
ni hraci neobjevili - prosté by je nenapad-
ly. V jistém smyslu je pravé tohle vyhoda.
Jak jsi priSel k Sengu a ziskaval informace?

MN: V mém piipadé to zacalo setkanim
s jednou Samankou, kterd méla o tomto na-
stroji n&kolik vizi. Seng je zdhadny néstroj.
Nikdo pry nevi, odkud pochazi a jak je sta-
ry. A tak jsme tuto Samanku pozadali, aby
ve svych vizich (ve stavu tranzu) zkusila
néco vypatrat. Je zndmo, Ze v zépadni lite-
ratufe existuje jedna jedina zminka popisu-
jici Seng a vliv zvuku Sengu na clovéka.
Vsechno ostatni je zdhada.

Pti péatrani po informacich o Sengu jsem
nevahal vyzkouset cokoliv. A kdyz jsem pak
mél moznost, pozadal jsem tuhle Samanku
o spolupréici. Ona mi fekla, jak citila, ze
Seng se objevil nacasované, v tu spravnou
dobu. Ze bylo planovéno, aby se $eng obje-
vil v tu dobu, kdy bude moci byt efektivné,
nové a jinak pouzit. Ve svych vizich vidéla,
7e pravé v zavislosti na povaze doby a zpl-
sobu pouziti za¢nou vznikat skupinky lidi,
ktefi budou hrit na Sengy. Navrhla také,
abychom zacali vytvaret jakési formace, kte-
ré by mohly lépe smérovat iimysly, spojené
se hrou na Seng. Smyslem, posldnim Sengu
neni byt jen tak obycejnym hudebnim na-
strojem, ale spiSe dorucovat, piedavat umys-
ly. Zptsob hry na $eng se pry také postup-
né zméni. Ve svych vizich vidéla, ze nejefek-
tivnéjsi to bude ve skupinkdch po deviti li-
dech, a také tehdy, kdyz se lidé seskupi do
jakychsi geometrickych formaci, které po-
mohou zesilit schopnost soustfedit se na
onen pireddvany imysl. Jakmile pak lidé ty-
hle skupinky vytvofi, dostane se jim velmi
silného pocitového potvrzeni, Ze jsou na
spravné cesté.

My jsme to uz parkrat zkouseli a zjistili
jsme, Ze hodné zédlezi na tom, jak a kde lidé
v té formaci stoji, kdyz hraji. P¥islijsme na
to, ze se tim nad skupinkou vytvafi jakysi
ochranny destnik a ze se tak velmi zesili jak
oblast, do které a na kterou je vysildn onen
umysl, tak samotny proces predavani. Lidé
maji navic velmi silny pocit posilovani sku-
pinovych propojeni. Kazdy z nich sjistotou
vi, jak je nenahraditelny a dilezity.
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Bylo ve zvuku Sengu i pro tebe, zkuSeného
sbératele a hrace na tibetské misy, néco
nového, prekvapivého?

MN: Ano, bylo. Jako bychom objevili
zvukovy pramen, proud, ktery tryskal a za-
roveil se vracel, a ¢im vice jsme ho pouzi-
li, tim vice ho bylo. Pak tam byl velmi sil-
ny pocit, ze jsme na spravné stopé. Pocit,
7e Clovék nemusi dojit aZz na konec stez-
ky, protoze uz ted’ vi, Ze jde spravnym smeé-
rem. Ze ted stadi jen pokracovat a ten vel-
ky objev se za né&jakou zataCkou ve sprav-
ném Case zjevi.

Samanka mi také potvrdila, 7e zvuk
Sengu bude v budoucnu hriat velmi vy-
znamnou spoleCenskou roli. A my vime, Ze
i védci a futurologové se shoduji v tom, Ze
se v nejbliz§i budoucnosti objevi stéle vice
novych technologii a moznosti, jak ptso-
bit na ¢lovéka pomoci zvuku. Af uZ to bude
v oblasti védy a komunikaci, nebo medici-
ny ¢i psychologie. Ukdzalo se, zZe kdokoliv
slySel Seng, prohlésil, Ze to je zvuk, jaky
nikdy pfedtim neslySel. Dnes vime, Ze
zvuk tibetskych zvonl a mis studuji
i statni instituce mnoha zemi na svété, Ze
se o né€ zajimaji védci pracujici na problé-
mu gravitace atd. Myslim, Ze se to uz neda
zastavit a Ze uz zacalo néco velmi pfevrat-
ného. Mimochodem, ted’ pfipravuji Saman-
ské kurzy na internetu. Lidé si budou moci
stdhnout ¢ldnky a lekce o riznych typech
Samanismu.

Loni jsme s pfitelem MexiCanem, S$a-
manskym bubenikem, navstivili hory nad
méstem Santa Fe. Chtél ndm ukédzat mis-
ta, kde pry kdysi Samani hrdvali Zemi.
Dlouho jsme je nemohli najit, a tak jsme
se dostali do tranzu a brzy se nam to po-
dafilo — bylo témé¥ poseto krystaly... Two
Horses Running pak zacala hrat na Seng
a k nasemu udivu se z okoli slétli ptéci,
prilezly jestérky, pftiskdkali syslové
a pribéhly mysi a vSichni bez hnuti poslou-
chali. KdyZ to skoncilo, jen jsme se na sebe
nevéficné CLivali a ptali se jeden druhého —
co to bylo? Ptiroda i zvifata — vSechno to
svym zpusobem odpovidalo na zvuk Sen-
gu. Nejprve jsme ptdky a zvirata slySeli
z dalky odpovidat, a pak se v8ichni pfibli-
zili.

Ale podobné zazitky mame napiiklad
i pfi hrani na didZeridu.

My zaZivame v Cech4ch n&co podobného pii
zpévu alikvétnich tona. Two Horses, slovo
spiritudlni by se i v angli¢tiné dalo napsat
spiRITUAL, tedy spiRITUALNi. Jako by samo
0 sobé naznacovalo, Ze ke své dusi se ¢lo-
vék nejrychleji dostane pomoci ritudilu.
Pravé tak ale spirit znamena dech, dychat,
Zivotni energii. ZijeS, dokud dychas. Poviz,
co pro tebe znamena slovo duchovni? Jak
souvisi s duchovnosti hudba?

Two Horses Running: Pro mne je hud-
ba spojena s duchovnosti odjakziva. Uz
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jako dité jsem neustdle tancovala. A vé-
déla jsem to, co vim i dnes — Ze by byl
zivot ndas vSech daleko piijemnéjsi a pes-
tfejsi, kdybychom ho brali jako tanec. Ja
jsem napil pfislus$nici indianského kme-
ne Cherokee a naptl od Stfedozemniho
mofe, a tak jsem byla od détstvi vystave-
na mnoha moznostem, jak chdpat zivot
vice duchovnéji, nez je obvyklé. Indidni
mne naucili, ze kazdy den je né¢im, co je
tfeba brat posvatné a ¢eho je tieba si va-
zit. A ze neexistuje zadny rozdil mezi tim,
¢emu fikdme duch, a tim, ¢emu Fikdme
obycejny Zivot.

Zatimco indidni mne udili, Ze kmen je
tak silny, jak silny je jeho nejslabsi ¢len,
a tedy, jak dulezity je jedinec, ma zdpad-
ni ¢ast byla vychovédna v duchu udeni, Ze
cirkev a spolecnost jsou tim, co je dalezi-
té, a Ze jedinec je jen jejich souddsti a slu-
zebnikem. Nastésti jsem tento styl mys-
leni nedokézala prevzit. Zila jsem sice
uprostifed zapadni spole¢nosti, ale kdyz
mi bylo devét let, potkala jsem svého prv-
niho »vychodniho« mnicha. A kdyz mne
mnich zacal ucit svému vidéni svéta, citi-
la jsem se okamzité jako ryba ve vodé.
Bylo to pfesné to, po ¢em jsem touzila. Co
jsem potiebovala. A ¢im vic jsem toho
vyslechla, tim vice jsem si byla jista, ze
to je pravé ta moje pfirozena cesta bytim,
kterd maze byt velmi snadno zkombino-
vana s mym tradi¢mm — rozuméj indian-
skym — vidénim svéta.

A pravé zkuSenost s tibetskym bud-
dhismem a vzpominky na ptivodni indidn-
skou duchovnost mne naudily, Ze rytmus
Zivota je néco, co je neoddélitelnou sou-
¢asti mne samotné. Néco, co ze mne ni-
kdy nikdo nemuze vytrhnout.

Védéla jsi uzZ tehdy, kdyZ ti bylo devét, de-
set, Ze jednou budes tak aktivné pracovat
s hudbou?

THR: Méam takovy dojem, Ze jsem se
narodila a uz jsem zpivala.

To je nadherné! MoZn4 je zadrhel zipad-
ni spolecnosti v tom, Ze my, kdyZ se naro-
dime, tak prvni zvuk, ktery vydame, je ne-
spokojeny kiik. A ty Fikas, Ze ses narodi-
la a hned jsi zpivala... MoZn4, Ze to je re-
cept na vSechny problémy budoucnosti -
rod'me déti tak, aby si zpivaly! Mimocho-
dem, dnes jiZ tuSime, Ze nas praprapredek
se dorozumival a komentoval svét kolem
sebe zpévem - naSe uSi maji dodnes dva-
krat vice vlaken, které snimaji spiSe vys-
§i, zpévové frekvence...

THR: Ano. Ja jsem pfesvédCena, Ze
déti by si skute¢né mély pofad a od prv-
niho okamziku zpivat. A mély by citit, Ze
zpév a tanec jsou Zivotem vic neZ cokoliv
jiného. Pfipadd mi to, jako by se Zdpad
odchylil od toho, co je — tedy spiSe, co by
mélo byt — zfejmé a normalni.

P & & & 4

Nékde jsem nedavno &etl, Ze pramérné zdravé
dité se sméje kaZdych 40 vteFin! Dnes je nastro-
jem tvého Zivota Seng, ale na co jsi hrila pred-
tim?

THR: UZzjako mald jsem uméla udé€lat buben.
Ale jesté pfedtim jsem byla schopna naslouchat
zvukim piirody a zvukim ptéki. Celé hodiny
jsem sedéla ve vétvich stromd a napodobovala
jsem zpév ptakh. Nakonec jsem uméla napodo-
bit spoustu ptdk i zvitat tak vérné, Ze prilétali
nebo piihopkali, zvédavi, co se to déje. To byli
mi prvni piatelé. Takto vzato, mymi prvnimi
skute¢nymi uciteli byly stromy. Naucila jsem se
ocenovat, jak pevné jsou spjaty se zemi, jak do-
konalymi jsou ale tanecniky.

To vSe pak vytvatelo zplsob, jakym jsem byla
vychovdvdna a vzdéldvana. Samoziejmé jsem
musela chodit do zédkladni Skoly, ale jak jsem
mohla, utikalajsem do pfirody. Méla jsem rdada
matematiku a uméni. Hudbou se tam nanestés-
ti moc nezabyvali. Neméla jsem tam tedy hod-
né kamarddd a kamaradek, protoze americké
$koly jsou zaméfeny vyhradné na sport. Kdyz
jsme se prestéhovali z Oklahomy do stidtu Con-
necticut, neméla jsem pak uz vibec prileZitost
stykat se s indidny. Musela jsem si vystacit
sama, a tak jsem tfeba Casto vyluzovala zvuky
tim, Ze jsem tfukala kamenem o druhy kdmen.
Tehdy jsem netusila, ze intuitivné délam to, co
délavali Samani pied desitkami tisic let. Takto
totiz vyvolavali ducha kament. Zjistilajsem, ze
mohu srdcem tepat do rytma zvuku kament.
Nepiipadalo mi to tenkrdt nijak vyjimecné.
A nastésti mi to prochézelo, protoZe jsem byla
mald holka.

Dalsim $téstim bylo, Ze blizko nds stél
buddhisticky klaster. Jednou jsem za-
tla¢ila do brdny, ta se oteviela a stal

tam mnich a usmél se na mne. Vesla
jsem. A mni$i mi poskytli to, co je-
diné jsem postrddala — rodinu.
V tom kléstefe jsem pak téméf den-
né byla Ctyfi roky. Utikala jsem
tam z domova i uprostied noci — ok-
nem. Tehdyjsem netusila, Ze je to
jakdasi forma vzdélani a ze mne
mnisi néemu uli. Az pred
lety, kdyz jsem tibetsky bud-
dhismus seri6zné studovala,
jsem najednou zjistila, Ze
toho spoustu znam a vim.
Ze mne mnisi tenkrét ver-
balné nebo jinak naudi-
li spousté véci.

Tehdy jsem také
slySela poprvé Saman-
sky vicehlasy zpév
a pfipadalo mi normaél-
ni, jak mnisi pracuji
s hlasem. Bohatost aja-
kasi samoziejmost, se
kterou mni$i zpivali, mne
pak pozdéji pfinutila uvédo-
mit si, jak §fastné détstvi
jsem méla a jak jsem jiz teh-
dy dospéla ke zjisténim, kte-



b ® ® ® & ¥ ®» ¥ % ® B ¥ & 1

ra jsou pro mnoho jinych lidi celozivotné nedo-
stupnd. At byl zpév mnicht tichy, nebo hlasity,
nikdy neobtéZzoval. Jako by vznikal nékde mimo.

Je i pro nas Evropany ¢i Ameri¢any moZné na-
ucit se zpivat tak hlubokymi hlasy, jakymi to do-
kaZi tibetSti mniSi?

THR: Dojisté miry ano. Chce to ale discipli-
nu a 1éta tréninku. A to je pro Zapadany prob-
1ém. My chceme vSechno hned. Na Vychodé je
to Cesta, kterda je v§im. V atmosféie vSeobecné
viry v reinkarnaci neni ¢lovék $tvdn a nespécha.

MozZna by mohly pomoci technologie. Se studen-
ty jsme pracovali na projektu bytu, ktery by kaz-
dého, kdo vstoupi, zharmonizoval. Ve dvefrich
a v Klice by byla testovaci ¢idla, ktera by clové-
ku zméf¥ila v§echny udaje, véetné mozkovych vin,
a pak by pocita¢ pustil takovou hudbu a takové
vibrace, které by clovéka co nejefektivnéji a nej-
rychleji zharmonizovaly.

THR: Uz aby to bylo. To by se milibilo. Ten,
kdo néco takového vyrobi, vydéla majlant. Mys-
lim, Ze se to timto smérem uz vyviji. Narlstd
piece pocet lidi, kte¥i se vyznaji v technologiich,
ale zdroven studuji vychodni filosofie a zplisoby
zivota. Mnozi sice zatim nevédi, po ¢em jejich
duse touzi, ale nepiestdvaji hledat. Pokud by se
nas$la technologie a metoda, kterd by umoZznila
zjistit, co Clovéku schazi, aby se dokdazal vyla-
dit na zdroje harmonie uvniti i kolem sebe, pak
by to mozna bylo pravé to, co by ndm umoznilo
dosdhnout ponékud globdlnéjsi a tak potfebné
zmény védomi.

Ale nehledé na technologie, pokazdé, kdyz
vezmu na semindfi nebo na koncertu do rukou

tibetskou misu nebo zvon a zahraji, citim, jak
vétsiné z nich spadne brada a jsou do
hloubi duse zasazeni né¢im, co ne-
¢ekali, ale po cem vzdy touzili. Mo-
hou se piimo dotknout pocitu bez-
peci, klidu a miru. Chci tim ¥ict, Ze
my uz mame metody a prostfedky,
jak zharmonizovat ¢lovéka, jeho
télo a pfedevsim jeho mysl.
Na semindftich ¢asto jen po-
vzbuzujeme lidi, aby si dovo-
lili byt zasazeni, pohnuti,
aby si dovolili se oteviit.

Aby si dovolili zastavit

se, oteviit a podivat do

svého nitra.

Kdy a jak jsi se poprvé
potkala s Sengem?
THR: Pred nékolika
lety jsem vkrocila do ob-
chodu s tibetskymi suve-
nyry a ndastroji a uvidéla
jsem tam Seng. Nevédéla
jsem, Ze se to tak jmenuje,
ale pfitahovalo mne to,
a kdyz jsem se majitele, se
kterym jsem se uz néko-
likrat vidéla na rtznych
seminéafich, zeptala, co to
je a jak se na to hraje,

fekl, ze nevi. Divalajsem se na Seng a pfi-
padalo mi, Ze na mne ty ¢inely volaji —
Hej, koukni se na nds. Pivodné jsem si
chtéla koupit malé ¢inylky a na Seng jsem
nemeéla dost penéz, ale moc mne pfitaho-
val. Za néjakou dobu jsem byla na Mitcho-
vé semindfi a on najednou vytahl Seng
a zahrdl. Zvuk mi explodoval v uSich
a spustil vodopadd vzpominek a pocitt.
Okamzité jsem védéla, Ze vim, co toje, ze
sijen musim vzpomenout, co se mnou ten
nastroj udélal a co ja udélam s nim.

Mitchi, jak bys porovnal Gc¢inek peruin-
skych pisStal a Sengu? Jak se liSi? Co maji
spole¢ného?

M N: Oba néstroje pochdzeji z napros-
to odli§nych kulturnich tradic, pfesto byl
ale ptivodni umysl totozny. Seng byl vy-
tvofen a pouzivan, aby zprostfedkoval dy-
namickou slozku zvuku, aby se ¢lovék do-
stal ZA. Za cokoliv, co se tim mysli. Jiho-
americka Samanskd kultura, jez zhotovo-
vala pi§talky, také chtéla prekrodit limity,
které ji omezovaly; také se chtéla dostat
ZA kazdodenni realitu. V jejich ptipadé Slo
o navazani kontaktu s predky. Dnesni
kultury prakticky v obou piipadech ztra-
tily kontakt s uménim takto zvuk vyuzit.

KdyZ o mnoho set let pozdéji archeolo-
gové vykopali perudnské pistaly, mysleli
si, ze to jsou vazi¢ky. Nikdo netusil, Ze na
tom lze vyloudit zvuk. A pak se objevil ¢lo-
vék, ktery byl schopen objevit a obnovit
ptivodni smysl pi§tal, pravé tak, jako dnes
jini obnovuji a objevuji plivodni smysl $en-
gu nebo tibetskych mis a zvont.

Tak jako jsme objevili i didZeridu?

MN: Didzeridu tu ale neustéle byla. Ne-
ustdle se na ni hrdlo. Samoziejmé, Zapad
didzeridu neznal. JenZe kdyZ dnes poloZzi$
pistalku na stiil nékomu v Ekvddoru nebo
v Peru, nikdo nebude védét, co to je. Pra-
v& tak, kdyZz ukédze§ soutasnym Tibefa-
nGm Seng, nepoznaji, co to je. Kdyz uka-
ze$ kterémukoliv Australanovi didZeridu,
vSichni védi, co to je. DidZeridu, jak po-
tvrzuji skalni malby, je znama 40 000 let,
takze je mozné, Ze je to nastroj dokonce
jesté starSi nez buben. Didzeridu také po-
mahala tehdej$im i dne$nim hra¢tim do-
stat se ZA. Nikdy ale nezmizela z povédo-
mi obyvatel Australie, zatimco Seng a pe-
rudnské pisfaly ano. Dnes napiiklad nikdo
v Peru neumi perudnské pistaly vyrobit,
protoZe od dob vpadu Spandlti se nevyra-
bély, vyrabi je jeden jediny ¢lovék na své-

té, American, Zijici v Novém Mexiku.

Dnes to ale vypada, Ze je to pravé a jen
zvuk, ktery miiZe sjednotit lidi na planeté...

MN: Ano. A vjistém smyslu se to uz
déje v piipadé didzeridu. Za poslednich
deset let se didZeridu tak rozsitila, ze dnes
ji lidé dokazi vyrobit a hrat na ni praktic-
ky po celém svété. Znam cClovéka, ktery

pied letyjel s didZeridu do Mongolskd, aby
tam na ni lidi naucil hrat.

Co bys cht&l vzkazat Etendiim BARAKY?

M N : Myslim, Ze jsme na samém zacat-
ku. A i uprostfed rtznych krizi zmitaji-
cich soucasnym svétem, je ¢as a prostor
hledat a nalézat nové, ale i tradi¢ni meto-
dy, jak byt spolu. Mdme pfitom co doha-
nét — zatim jsme neobjevili ani vS§echny
moznosti didzeridu, takze seng
a perudnské pi§falky a bihvi jaké nédstro-
je jesté cekaji na naSe dal§i objevy.
A pravé zépadni ptistup k vyuziti téchto
nastroji maze byt zaldtkem zcela novych
vyzkumi a objevil. Napftiklad hra na pe-
rudnské pisfaly umoziuje lidem setkat se
tak, jak se nikdy pfedtim nesetkali.

Pritom hra na piSt’alu cosi pFinasi hraci,
ale uZ viibec ne posluchaci. TakZe je v tom
pojistka, Ze za par let nebudeme zaplave-
ni druhofadymi nahravkami.

MN: Je to tak. Pisfalky se nedaji na-
hrat. Musis prosté hrat. MusiS se osobné
angazovat, abys to zazil. Je v tom pojist-
ka, Ze to lidi zase nezneuZziji.

Zatimco perudnské pistalky zndme uz
par let, Seng je zatim ten posledni nastroj,
ktery jsme objevili. Jako by ty nastroje
byly jakymsi tajnym pokladem, zakopa-
nym na dlouhou dobu a objevenym v ten
pravy ¢as — v dobé, kdy jsou na né lidé
pfipraveni.

I Cesi. I ¢lenové parlamenti kdekoliv na
Svéteé.

MN (sméje se): AZ si Clenové parlamen-
t sednou a hodinku si spolu zahraji na
pistalky nebo na §eng, zméni to celoujich
zivotni perspektivu.

THR: Hra na Seng nebo perudnskou
pisfalu zméni pfedev§im toho, kdo na ten
nastroj hraje. A to je néco, co my na Za-
padé neumime. My chceme pisobit na ty
druhé, ale sami délame, jako Ze se nés to
netykd. My chceme vylepsit ty druhé, ale
na sebe uz zapomindme.

Kdyz se ¢lovék ucastni zvukové terapie
Sengem, jako by byl pod destnikem silné
zvukové energie a nic kromé zvuku ne-
existovalo. Neddvno se mi podafilo pomo-
ci Sengu zbavit jednu Zenu neplodnosti.
Neméla bych se divit, protoZe Sengje dnes
uréen Zendm. Je to néstroj pro Zeny. Zeny
se musi snazit nezneuZzit silu tohoto na-
stroje a pouZivat ho se soucitem. Zeny
déavaji zivot.

V tomto smyslu je objev nastroju jako
Seng nebo didZeridu nebo peruianska pis
tala dalSim diivodem Kk optimismu: v&ci se
zaCinaji ménit a metody a nastroje ke
spusSténi zmén se zacinaji objevovat...
THR: Nemame jinou moZnost, nez
vstat, vydat se na cestu a zménit se.
A jakmile ¢loveék zacne, véci se zacnou dit.
Ptal se Vlastimil Marek

BARAKA (63)




V 60. letech nastala zdsadni zména: nova mla-
da kultura hippies, pochazejici z Kalifornie, za-
Cala hledat duchovni riist, mir na zemi a nové
formy spolecenského zivota. Mladi lidé zacali
cestovat na Vychod ne s plnymi penézenkami
a za obchodem, ale autostopem — hledat nové
duchovni hodnoty. Vychod a Zapad se setkaly
v aSramech v Indii a v hordch Nepdlu. Tento-
krat ale byli lidé z Vychodu uciteli a lidé ze Za-
padu skrornnymi zvédavymi studenty. Ti pak
zjistili, Ze tak objevili nejen jiné zptsoby mys-
leni a novou duchovnost, ale také i nové zvu-
ky. Je moZzné, Ze zpusoby, jakymi lidé z Vy-
chodu pracuji se zvukem a hudbou, znali i lidé
na Zapadé, ale jejich znalosti byly zapomenu-
ty snad uz v dobé druidti v Evropé nebo india-
ntl v Americe, a v moderni dobé byly pak zce-
la pievrstveny modernim racionalnim zptiso-
bem mySleni. Jednim ze zvukovych objevil,
ktery tito duchovni turisté v himaldjské oblasti
objevili a ktery se pozdéji rozsitil do Evropy
ado USA, byly zpivajici misy. Kruhové kovo-
vé nadoby rGzné velikosti, né&které lesklé
a hladké, jiné matné, nékteré zlaté, jiné témét
z€ernalé. VSechny vsak, kdyZ se do nich ude-
filo palickou, vyddvaly neuvéfitelné bohaty
zpévny zvuk. Mnozi pfitom zaZili néco podob-
ného, co Holandan Binkey Kok:

"Cestuji pravidelné po Déalném Vychodg jiz
témér dvacet let. Asi pfed dvanacti lety jsem
u Tibefana, od kterého jsem ob&as nakupoval
néjakou bizuterii, uvidél bronzovou misu. Ze-
ptal jsem se, co to je. Rekl, Ze zpivajici misa,
a to bylo poprvé, eo jsem misu slySel. Jen tak
fukl na okraj misy nehtem a ja uslySel tak
znamy, a presto tak neznamy zvuk. Byl jsem
tim fascinovdn a hned jsem misu chtél. Tibe-
fan mi ji nechté&l prodat, ale o dva dny pozdg&ji
pro mne mél jinou. Odmitl Fict, odkud poché-
zi. Jakmile se totiZ za¢nete Tibetant vyptavat,
feknou vdm, Ze misy jsou jen na jidlo.«

Fakt, ze takto prodal misu Tibefan, je vel-
mi vzacny. Lidé, ktefi misy do Evropy a do
USA ptivazeji, obvykle neznaji nikoho, kdo
koupil misu pfimo v Tibetu. Ne Ze by se tam
misy nevyskytovaly. Jejich vyskyt na Zapadé
je vlastné dasledkem &inské invaze do Tibetu
v roce 1951. PfestoZe to tak z pocatku nevy-
padalo, pozdé&ji byly klastery z 90 % znileny
a ldamové rozehnéani nebo dokonce pobiti a do-
nuceni k emigraci. Mnichové s sebou samo-
zfejmé€ nemohli vzit v§echny své osobni véci
a navic pozdéji, v dob€ nouze, byli nuceni pro-
davat sviij majetek, ktery si na uté€ku stacili
vzit. Tak se ritudlni tibetské véci objevily na
trzistich Nepdlu a severni Indie.

Joska Soos, plivodné Madar, ktery Zije
v Belgii a Holandsku, se poc¢atkem 80. let zi-
Castnil jednoho seminéfe v Anglii. Tam potkal
tibetské lamy, ktefi si ho poslechli, studovali
jeho horoskop a pak mu poradili, aby se zacal
v ramci svého duchovniho vyvoje vice zabyvat
zvukem.

»Vzali mne do malé mistnosti, kde bylo né-
kolik mis. Poslouchal jsem jejich zvuk. Pak mi
nékolik mis dali. Nemusel jsem uz dal na se-

Jak se misy dostaly do Evropy a do {ech? Odkud se vzaly? Pro¢ pravé ted?

Pro¢ ma jejich zvuk tak hlubinny efekt? Jak na né hrat? Jak je vybirat?

Eva Rudy Jansenovi o tom napsala iitlou kniZeéku, kterou jsem doplnil vlastnimi
zkuSenostmi a informacemi ziskanymi od svych pFatel Jorna Raecka a Mitche Nura.

minéfi zlstdvat, mél jsem se pry vice zabyvat
jen zvukem. Snazil jsem se o to. Pomalu se mi
pak otevrel cely vesmir. Misy v Tibetu pouZzi-
vaji jen mistfi zvuku a pouze pfi tajnych ritua-
lech. Naucili mne zpivat ritudlni pisné a sprav-
né na nastroje hriat. Misy se pouzivaji jen
v soukromi a dokonce ani ne pro jiné mnichy.
Je zakdzdno o misdch a ritudlech s nimi i ho-
voftit. Tvrdi, Ze kdo pozna tajemstvi zvuku, po-
zna tajemstvi vesmiru. Pomoci zvuku se pry
da kontaktovat s duchy planet, podzemi, kra-
lovstvim Aghartou a Sambalou, zemskym cen-
trem nesmrtelnych. KdyZ se ale zeptate lamy,
ktery ma v rukou misu, jestli je pravda, Ze se
misy uZzivaji jako néstroj duchovni, usméje se
atekne: MozZna...«

Podobné jako jini, i Némec Jorn Raeck se
vydal autostopem a jen s kytarou na rameni
do Indie. I on pak objevil kouzlo duchovnosti
a exotiky dalnévychodni hudby a jiz téméf tii-
cet let obchoduje s indickymi, indonéskymi,
tibetskymi i australskymi hudebnimi ndstro-
ji. I on mé ve svém domé-vystavni sini-obcho-
du jednu mistnost nabitou stovkami tibet-
skych mis.

MISTRI ZVUKD

Tajemstvi je tajemstvi. Jestlize neni Joskova
zkuSenost ojedinéld a existuji-li mistfi zvuku,
zcela jisté se jim dafi drZet své tajemstvi mimo
dosah nas, Evropantl. Existuji vSak ijind své-
dectvi. Napftiklad v knize TANTEA, JOGA A ME-
DITACE, TIBETSKA CESTA K OSVICENI, popisuje
Erik von Bruijn symbolickou skladbu tibetské-
ho chrdmového orchestru:

»Zvuk vyluzovany hudebnimi néstroji vy-
tvafi protipdl k niternym zvuktim, které Clo-
vék slysi, je-li v absolutnim tichu. Dokaze-li
ztlumit zvuky viikolniho svéta, usly$i Suméni
krve, tep vlastniho srdce. Zkuseni mnisi a jo-
gim dokonce slysi i vibrace jednotlivych orga-
nd a tkanovych procest svych tél. Tibetska
hudebni teorie pak velmi podrobné popisuje
zpévné, tlucivé, viestivé, pichlavé a ohlusujici
zvuky. Témto zvukiim pak zvuky néstrojt or-
chestru vytvéreji protipél. Hukot napodobuji
zvuky musli, tlukot zvuky bubnii, dunéni zvu-
ky velkych bubnti, jekot zvuky Cinelil, zvoné-
ni zvonl a mruceni zvuky Salmaji.«

V roce 1983 spolupracovala skupina herci
a hudebnik na divadelnim projektu, pti némz

zesilovali a reprodukovali zvuky srdce a obé-
hu krve v rdmci projektu, ktery nazvali »Sly-
Sitelnd cesta télenw. Erik, ktery pak toto pred-
staveni vidél, poznamenal: »To, co jsem slysel,
byly zvuky tibetského chrdmového orohestru.«

Rozdil mezi tim, jak vnimdme zvuk a hud-
bu my, na Zapad¢, a zptisobem, jak pfistupuji
k hudbé a zvuku nap¥. Tibefané, popisuje
i cestovatelka Alexandra David-Neelova v kni-
ze TIBET, BANDITE, KNEZi A DEMONI. Kdyz
vstoupila do kldStera v Tesmonu, mnisi ndhle
prerusili sviyj ritual. Jeden vesni¢an, ktery ces-
tovatelku doprovézel, hlasité naznacoval, Ze
s ritudlem neni spokojen. Ladmové ho chtéli vy-
vést.

»Pak, jak onen muZ pfistoupil bliz, bonpo,
mnich, popadl Seng, Cinely, které leZely pobliz,
a udefil jimi o sebe. Mistnost naplnil v jakoby
ptilivovych vinach silny, velmi podivny zvuk,
ktery pronikal uSima. Neposlusny vesni¢an
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_KAZDY ZVUK JE HUDBOV.
KAZDA HUDBA JE MANTROV.
MANTRA JE ZAKLADEM VSEHO ZVUKUV.

vykf¥ikl a utikal ven s rukama nad hlavou, jako
by se chranil pfed né¢im, co ho ohrozuje. Vy-
padni, kficeli ldmové a vesniCan i s pfateli
opustil klaSter. Bum bum, zacal znovu znit
buben a ritudl mruéicich mnicht pokracoval.
Co se to stalo, ptalajsem se sebe sama. Nikdy
pfedtim jsem takovy zvuk neslysela.

Vysla jsem ven a zeptala se svych priivod-
ch. Vesnican, ktery v8e zptsobil, hlasité popi-
soval: ,, Byl to had, ohnivy had, co vyslehl z toho
Sengu." Divila jsem se tomu, protoZe ja jsem
nic nevidéla. JenZze i dalsi vesni¢ané popisova-
li, ze sice nevidéli hada, ale vidéli zablesky
svétla, které vystielily z Sengu. VSichni byli
svédky zazraku, jen ja, cizinka, jsem byla sle-
pa*

Spisovatelka se pak ldmovi omluvila a jeji
omluva byla pfatelsky pfijata.

»Kdyz byly vSechny ndlezitosti formalni
omluvy splnény, bonpo zistal chvili tiSe. Méla

jsem asi odejit, ale ten zvuk mi nedal, a tak
jsem se podivala na Seng, ktery to vSechno
zplsobil. Lama jako by &etl mé myslenky se
s usmévem zeptal: ,,Chtéla byste ten zvuk sly-
Set jesté jednou?"

,»Ano, byla bych velmi rdda, nebude-li vam
to vadit. Ten nastroj vydava velmi zvlastni
zvuk." ,MfuZete zahrat sama,” odpoveédél
a podal mi $eng. ,,Ale ja na to neumim hrat,"
odpovédéla jsem. Zvuk, ktery se mi podafilo
vyloudit, mé&l do onoho ptivodniho zvuku vel-
mi daleko. ,,Nemdm vasi praxi,” fekla jsem
a podavala nastroj zpatky lamovi, ,,zddni oh-
nivi hadi." Mnich se na mne tazavé podival.
Predstiral, ze mi nerozumi, nebo mi skute¢né
nerozumél? ,,Ano, ten vesniCan kficel, Ze vi-
dél z Sengu vyletét ohnivého hada. A ostatni
vidéli zablesky jisker." Lama trochu slavnost-
né prohlasil: ,, To byla sila zoung, kterou jsem
demonstroval." A tiSeji dodal: ,,Zvuk, ktery for-
muje tvary a byti... Zvuk, ktery nds produchov-
fiuje." Vypadalo to, jako kdyZ cituje z n&jaké-
ho textu. Poznamenala jsem, Ze jsem podob-
né o zvuku slySela hovofit v Indii. Doufala
jsem, ze ho tim povzbudim, aby mi povédél vic,
a pokracovala jsem: ,,Nékte¥i lidé véfi, Ze i sila
myslenky se miZe transformovat do zvuku."
Lama odpovédél: ,,Nékteri ldmové si to taky
mysli. Kazdy ma sviij nazor. Jsou i rizné me-
tody. J4 jsem mistr zvuku. Zvukem mohu za-
bit to, co Zije, a pfivést zpét k Zivotu to, co je
mrtvé..."

LJsou smrt a zivot véci rozdilné, existuji
jako naprosté protiklady?" zeptala jsem se.

,Jste prislusnice sekty Dzogéeng?" zeptal
se mne muz sedici naproti. ,,Ne, ale jeden miij
ucitel byl," fekla jsem. Mnieh mi¢el. Chtéla
jsem zavést rozhovor znovu na téma smrti
a Zivota, ale jeho mlceni nebylo povzbudivé.
Byla to zdvofilost, nebo naznak, ze ¢as rozho-
voru je u konce a mam odejit? Lama ale na-
jednou popadl Seng a nékolikrat udefil.

Bylo to nddherné. Misto hrozného dishar-
monického zvuku, ktery jsem vyloudila pred-
tim, jsem uslySela melodické zvuky stfibrnych
zvonki. Jak to bylo mozné? Byl ten bonpo jed-
noduse neopakovatelny umélec, a skuteény
mistr zvuku, jak prohldsil, nebo se tomuto
uméni vyloudit z Sengu tak neuvéfitelné roz-
dilné zvuky miiZe po néjakém cvifeni naucit
kazdy? Podafi se mi ho pfemluvit, aby mi vy-
svétlil tajemstvi changu?«

Nanestésti pro Alexandru byl rozhovor pre-
rusen a k ldmovi se dostala opét az druhého
dne. Rozhovor zacal zdvorilymi otazkami lamy,
ktery se vyptaval na Indii.

»Snazila jsem se ovladat a zodpovédét jeho
otazky, ale stdle jsem doufala, Ze budu mit
prilezitost se vyptdvat i ja. Pak zacal lama ho-
vofit o jéginech, ktefi ovlddaji nadpfirozené
sily. ,,Nemusite jet do Indie, abyste takové lidi
vidél," fekla jsem. ,,V&fim, Ze to, co jste mi vée-
ra ukdzal, bylo podobné. Indové sami hovoii
0 Tibetu jako o zemi velkych mudrcti a véfi,
ze kouzelnici z Tibetu jsou mocnéjsi nez jejich
kouzelnici."

,» Tojemozné,«fekllama. ,,Nikdy jsem v In-
dii nebyl. Myslite na ehang, zZe? Pro¢ prikla-
date takovou duleZitost tak bezvyznamné véci?
Zvuk mé ijina tajemstvi. Zvuk vydavaji vSech-
ny bytosti a v§echny véci, dokonce i ty, které
zdanlivé nemaji dusi. Kazd4 bytost a kazda véc
ma sviij zvuk, a ten se méni v zavislosti na
momentdlnim stavu bytosti nebo véci zvuk
produkujici. Jak to funguje? Vse se piece skla-
da z atomd, které tanci a produkuji tak zvuk.
Rik4 se, Ze na po&atku stvofil vitr svymi viry
gyatam, hmotu, a ony vétrné viry znély. Hmota
a formy tedy byly stvofeny kombinacemi zvu-
ku. Prvni gyatamy zpivaly a prvni takto vznik-

tvaram. To platilo nejen pro minulost, plati to

1 dnes. Kazdy atom bez pfestavky zpivd svou
pisen, a vytvaii tak moznost vzniku néjakych
forem. Existuje-li tviiréi zvuk, existuje i zvuk
destrukéni. Kazdy, kdo takto zvuk ovlada,
miiZe tvofit i ni¢it. Existuje i moznost, Ze ten,
kdo umi vytvofit destruktivni zvuk, ktery je
zékladem v8ech dal$ich nicivych zvuki, mize
znidit i cely svét, a dokonce i svét bohii — zni-
¢i podstatu, ze které je v8e vytvofeno."

Po tomto vysvétleni se mnich rozloucil, po-
piéal mi ispésny dalsi den a cestu. Jeho vysvét-
leni bylo zajimavé, ale neosvétlilo mi to, co
jsem nazyvala zdhadou Sengu.«

Alexandie David-Neelové se vysvétleni ne-
zdalo jasné, ale tyto ideje jsou vypravény
v rliznych &astech svéta a popis neustile se
pohybujicich atomti se piekvapivé podoba po-
pisu svéta, jak ho zname z moderni fyziky.

HISTORIE

Koncepce zvuku jako média, které miize pre-
vadét lidskou dusi do riznych stavii védomi,
je tak stard jako lidstvo samo. Je to jev, ktery
muiZzeme vidét vS§ude kolem sebe, po vSechen
¢as, a nejen u lidi, ale i u zvifat. Zvuky piend-
Seji poselstvi vyjadifujici riizné stavy, od na-
péti az k uvolnéni, od nespokojenosti k pocitu
pohody. Zvitata, stejné jako lidé, dovedou zvu-
ky uklidnit nebo pohrozit, varovat nebo seznéa-
mit se. Kazd4 matka spolehlivé rozezna zvu-
ky svého ditéte, vzbudi se a utisi je. To neni
nic nového. Co muzZe vypadat jako objev, je
zjisténi, Ze lidé, pravé tak jako zvitata, produ-
kuji zvuky ijinak neZ pomoci hlasivek. Za¢né-
me télem: tep srdce, obéh krve, traveni, to v§e
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produkuje zvuky. I véci vné lidského téla, se

kterymi ¢lovék zachdzi, produkuji zvuky. Pa-
daji, tfesou se, jsou udefeny, je do nich fou-
kano, jsou tfeny o sebe. Kazdy z takto vznik-
lych zvukid mé jiné uéinky — nékteré vyvolaji
husi kiizi, jiné vyvolaji pifjemné pocity. Vyvo-
lavaji pocity a predstavy.

V mnoha kulturdch uvadéji myty o stvofeni
svéta zvuk jako zdroj vSech viditelnych i nevi-
ditelnych véci. Zvuk je v nich také zachovan.
Vsechny véci pak zpivaji svou piseni. I o tom
vypravél lama Alexandie David-Neelové.

Védomi, Ze ¢lovék je soucasti tohoto celku,
a hledani zpusobi, jak zistat v kontaktu s tim-
to celkem, bylo odjakZiva rtiznymi zplsoby
vyjadfovdno v rtiznych kulturdch pomoci zvu-
ku. Zvuk pouZivali $amani. Samanismus je
patrné nejstarSim ndboZenstvim na svéte.
Dnes je bohuzel $amanismus jiz zbaven svych
zékladnich principt spod&ivajicich v tom, Ze
kazdy ¢lovék mlize komunikovat sdm se sebou
i se svétem kolem sebe, ale také se svétem ne-
viditelnych sil. Presnéji feCeno, Samani to snad
jesté dokdzi, ale my ostatni jiz ne. K tomu ale
S§aman pouzivd zvuk. Jednak buben, jednak
svilj hlas, ale také rGiznd chiestidla a pistaly.
Joska Soos zdtraziiuje prvni ze Sesti $aman-
skych zdkladnich pravidel: »Zvuk je zakladem
v8eho.« Kdysi ddvno se Samanskych ritualt
zGcastnovali v§ichni ¢lenové kmene, pozdé&ji jiz
jen Samani. Pomoci pisni, zvuk( a tance se
S§aman spojil s predky, dostal se na vzdilend
mista, komunikoval s duchy zemfelych. Um¢él
ale také komunikovat se svym télem, s jeho
nitrem, ale i jeho neviditelnymi ¢4stmi.

I dnes, hovofime-li o pfani zintenzivnit ko-
munikaci, pouzivdme slova »vyladit se«. Nedo-
jde-li k takto intenzivni komunikaci, nedojde
ani ke zvukovému spojeni. Aby se spojili na-
ptiklad s bohy, néktefi lidé prosté vyuzili své-
ho talentu a stah se Samany a kouzelniky. Poz-
déji byli uctivani a »vybirani«, museli procha-
zet testy, stdvali se z nich knézi.

Tak jako vzdy existovali lidé, ktefi chtéli
vSechno vidét na vlastni o¢i, byli i takovi, kte-
i se snazili o obnoveni spojeni mezi vnitfnim
a vnéjsim svétem. Mnozi pak byli updleni jako
kacifi. Dnes Zijeme ve véku Vodnéfe, ktery je
charakterizovan jako ¢as pfani osvobodit se

z otroctvi tyranie. Stéle vice lidi nalézd svou
vlastni zodpovédnost. Hledaji moZnosti niter-
né komunikace se svétem kolem nich a v nich
samych. UZ nepotfebuji knéze nebo Samana.
Proto je tolik zpiisobti a tolik duchovnich smé-
ri. Proto stoupd zdjem o zakladni zptisoby, jak
dosahnout cile — napftiklad pomoci zvuku.

ZNEJICI KAMENY, MISY JAKO FONTANY

V Asii se zvukové pfedméty pouZzivaji odeddv-
na. Napfiklad ¢insti cisafové méli pravo vlast-
nit ty nejkrasnéjsi »zvudici« kameny — velké
kameny, napf. z jadeitu, které pfi ideru vyfa-
zovaly krdsné znélé zvuky. Prvni z nich vladli
uz 2000 let pf. Kr. Z vykopavek vime, Ze bronz
se v Cing pouzival uz 1600 let pt. Kr. a archeo-
logické vykopavky v Irsku dokazuji, Ze tam se
bronz pouzival dokonce o dva tisice let dfive,
neZjsme se domnivali. Jiz 600 let pt. Kr. uméli
v Cin& vyrobit velmi dokonalé bronzové vyrob-
ky a dokonale vyladéné zvony. Zadn4 kultura
ale nedokdze dokonaly, mnohatunovy zvon,
ktery po uderu zni ve dvou rozdilnych ténech,
vyrobit ze dne na den; vyvoj musel byt dosta-
te¢né dlouhy. Studium a vyroba zvucicich pred-
méth byly jiz v 5 stoleti pt. Kr. tak vyvinuty,
7e se zalaly vyrdbét misy riznych tvari
avelikosti zvané misy fontdny. Kdyz se do nich
nalilo pfesné mnoZstvi vody a do misy se ude-
filo pali¢kou nebo se tiela po obvodu, voda za-
Cala jakoby vfit a tryskat a misa se rozeznéla.

Misy z tvrdého cerného kovu jsou dodnes
pouzivany v Japonsku v kldsterech. V Asii byly
také asi v dobé 1100 let pf. Kr. vyrabény malé
kovové znéjici pfedméty ve tvaru lebek. Kdyz
se udefilo do pfedni a pak vrchni ¢asti, misa
produkovala dva pfesné tény ve zvétSené ter-
cii. To nemuze byt ndhoda. Tehdejsi vyrobci
téchto kovovych znéjicich lebek museli védét,
jak zpivat alikvétni tény.

ZNEJICI MiSyY,
POHARY, NADOBY NA JIDLO...

Po karavannich cestdch se v Asii dopravovalo
zbozi na prodej, ale také se tak Sitila vzdéla-
nost a naboZenstvi. Samani cestovali Mongol-
ském, buddhisté kiizovali Himélaj z Indie na

sever. Samanismus a buddhismus se setkaly
v Tibetu. Pivodnim tibetskym ndboZenstvim
byla Samam”ticko-animisticka vira bon. V 7.
stoleti se slavny krél Srongtsen Gampo ozenil
se dvéma princeznami, jednou z Nepdlu a jed-
nou z Ciny. Ob& Zeny byly oddané buddhistky.
Obé ndbozenstvi se postupné sblizovala. Obé
hlavni vétve tibetského buddhismu vzdy pfi
svych ritudlech vyuzivaly zvuku.

Plvod zné&jicich mis je zdhadny a nejisty.
Lamaismus i bonismus velmi intenzivné po-
uzival zvuk pfi svych meditacich a ritudlech.
Jeden lama v klastefe Tsurphu pied lety pro-
hlésil, Ze otdzky na piivod mis by se mély po-
lozit ndjakému bonpovi. Rekl, Ze misy se
v buddhismu samotném pfedtim nepouzivaly.

Vi se, Ze pouziti zvuku a mis je drZelo jako
velké tajemstvi. Jedno tibetské réeni fika, ze
»Ten, kdo poznd tajemstvi zvuku, poznd tajem-
stvi Vesmiru.« Clovék, ktery umél pracovat se
zvukem, umél tedy 1écit, byl velmi mocny
a vazeny. Kdyz se dnes zeptite kohokoli
v Himadlaji, jestli slySel néco o zpivajicich mi-
sach, nebo zeptate-li se pifimo Tibefana, jestli
nékdy na misy hral, odpovédi budou vzdy ne-
gativni. Existuji staré fotografie oltaiti, na kte-
rych jsou kovové nadoby ve tvaru mis, ty se
pry ale pouzivaly jen jako nddoby najidlo a na
obétiny. Jestli to jsou jen nadoby, pro¢ tak
zné&ji? Kdo je vyrobil? Viechny ndznaky vedou
zpatky k Samantm.

Predevs§im, existuji stejné staré zminky
o kocujicich kovarich. Vyrabéli tito femeslni-
ci misy jen tak, sami pro sebe, nebo si je ob-
jedndvali mnisi, ktefi méli znalosti o zvuku
a tvarech nadob produkujicich urcité zvuky?
Vyroba této slitiny vyzaduje znalosti a doved-
nosti, které dnes neumime napodobit...

Podle jiné teorie vyrabéli misy sami mni-
§i — védomi si harmonickych vlastnosti znéji-
cich kovi, byli asijskou obdobou alchymistii.
Zpracovat slitiny pro vyrobu zvonil a zné&jicich
néstrojii uméli stafi Ciflané prokazatelng uz
v 6. stoleti pf. Kr. Pro¢ je ale tedy pouZivaji
prosti lidé jako nddoby na jidlo? Neexistuje
Clovék, ktery by kdy vidél vyrobu takové misy.

Misy jsou podle tradice vyrobeny ze sedmi
kovii, z nich kazdy symbolizuje kov jedné pla-
nety. Zlato symbolizuje Slunce, stfibro Mésic,
rtuf Merkur, méd Venusi, Zelezo Mars, cin
Jupiter a olovo Saturn. Kazdy kov produkuje
urdity zvuk, véetné harmonickych tént, a do-
hromady pak vytvéfeji vyjimeéné znély a bo-
haty zvuk zpivajicich mis. Presné poméry jed-
notlivych kovii se misu od misy rizni a zda se,
ze ne vSechny misy jsou skute¢né ze sedmi
kovii. Rikd se, Ze pravé tibetské misy obsahu-
ji vice stifbra a cinu a nejsou tak lesklé jako
misy z Nepdlu, které zafi vice zlaté&ji.

Vysvétleni riizného obsahu riznych kovi
ale miZe byt jednodussi: potulni kovafi s se-
bou nékdy neméli k dispozici v§echny kovy,
spiSe pouzivali ty, které nalezli v tom kterém
udoli. Hory Himalgje jsou na rudy bohaté, pro-
to se tam asi rozvinulo spiSe zpracovani kovti,
nez keramika.



Mizeme se pouze pokusit rekonstruovat
vyrobni postup: ptivodni roztavena slitina byla
nalita na plochy kdmen a nechala se ztuhnout.
Kovova deska pak byla vyklepdna kladivem do
tvaru misy a brousena piskem. Nakonec byly
nékteré misy oznaceny nebo ozdobeny.

Zékaznik si pravdépodobné objednal misu
s konkrétnim zvukem nebo jinou kvalitou. Vy-
robce asi nabidl celou sadu mis s podobnym
ale v detailech a jemnych harmonickych t6-
nech piece jen li§icim se zvukem a zakaznik
si vybral tu svou. To by vysvétlovalo, proc je
jesté i dnes v obéhu tolik mis, piestoze se jiz
vice neZ Ctyficet let nevyrabé&ji. Dnes se v Ne-
péalu misy pouzivaji k piti a jsou zndmy jako
liphor, coZ znamena »misy ze sedmi kovii«.

Jiné teorie tvrdi, Ze misy byly posvatné
predméty a kazdy klaster jich vlastnil znacné
mnozstvi. Obétni dary musely »dobfe znit*
(musely mit spravné vibrace), a tak byly ukla-
dédny do znéjicich nadob.

To neznamend, Ze se misy nékdy jako sku-
teéné nddoby na jidlo nepouzivaly. Je také
mozné, ze rizné kovy ve slitiné misy dodévaji
¢lovéku potiebné zakladni minerdly. Naptiklad
zena, ktera pravé porodila, pry z misy musi jist
cely mésic. Pokud ale misy byly vyrabény po-
tulnymi kovéti a kovotepci a jestlize byly po-
uzivany tajné v klasterech, pak existovaly dob-
ré divody pro utajeni ¢ehokoli, co se tykalo Sa-
manského pouziti mis, a pro vyhybavé odpo-
védi Tibetand. V Himal4jské oblasti je domi-
nantnim naboZenstvim buddhismus, ale v ofi-
cidlnich buddhistickych ritualech se misy ne-
pouzivaji. Nikdo oteviené nepfiznd, Za vlast-
ni predméty, které jsou spojeny se Samanis-
mem. Vzdyt i v kfestanstvi lidé po staleti taji-
li urcité predkiestanské ritualy. Kazdy ale po-
tiebuje néjaké nddoby na jidlo a ty mize uka-
zovat a mit vystaveny bez obav.

Diivodii, pro¢ se misy jiz vice nez Ctyficet
let nevyrdbéji, mize byt celd fada a nékteré
jiz byly naznaceny. Naptiklad jidelni misky
z kovu se velmi Spatné umyvaji. Tam, kde se
misy pouzivaly k jidlu, byly postupné nahra-
zeny porceldnem nebo keramikou, importova-
nou z Ciny. Pokud byly misy pouZivany ritudl-
né, po Cinské invazi to samoziejmé nebylo
mozné. Vétsina klasterd byly zniCena, a tak
poptavka po téchto misdch najednou ze dne na
den zmizela.

Nové misy tedy nejsou tfeba. Pfipadna po-
ptavka je kryta zdsobou mis starych. Bude-li
poptéavka predevs§im z USA a Evropy stéle na-
rastat, moznd za¢ne nékdo mlsy vyrabét, ale
ptvodni potulni kovéfi zmizeli, a tak jiz nikdo
neumi vyrobit misy tradi¢nim zptisobem.

JAK ZPIVAJICI MISY FUNGUJI

Kazdy atom bez prestdni zpivd svou pi-
sen — a to je ten ton, ktery vytvari jem-
néjsi nebo hustsi formy vétsi nebo men-

AT Lama Govinda

Vypadé to, Ze zvuk misy synchronizuje
mozkové viny a hemisféry a dodéva pocit zklid-
néni a uvolnéni. Existuji teorie, které tvrdi, Ze
neurcité frekvence, tak bohaté na alikvétni
tény, masiruji buriky a pomahaji télu a jeho
jednotlivym orgdniim opét nalézt svou plivod-
ni, pfirozenou frekvenci. Mimochodem, v né-
kterych nemocnicich v USA se s velkym tspé-
chem napomahd rychlej$§imu sristu zlome-
nych kosti pravé zvukovymi vibracemi. Uceni
bonpo pise o tisici typa terapeutického vyuZzi-
ti zvuku.

KdyZ srovnavate vétsi pocet mis, je zfejmé,
ze existuji v nesCetném poctu riznych tvart
a vyslednych zvuki. Vétsina z nich je, pokud
se tyCe barvy, vice ¢i méné zlata. Jsou kulaté,
ale 1i8i se svou hloubkou. Nékteré jsou nizké,
ale velmi §iroké, jiné kulaté a hlubsi. Nékteré
maji Sir$i zdkladnu a existuji i velmi nizké
misy s velmi Siroky plochym dnem. Nékteré
misy maji dokonce tvar pohdru. Ty jsou ale
velmi malé a velmi vzéacné. V Indii se vysky-
tuji misy, které maji kulaté dno. Jsou velmi
tenké a vyddvaji jiny zvuk nez misy tibetské.

Sila stén i tvar misy se kus od kusu lisi.
Vyskytuji se i japonské misy, které jsou zla-
t&jsi, tendi a jejich zvuk se vice podobd zvon-
ku.

Zvuk je ovlivnén tvarem a tloustkou mate-
ridlu, stejné jako silou a tvarem hrany misy.
Na barvé misy nezdlezi. Existuji misy, které
maji na vné&j§im okraji zbytky laku nebo gla-
zury, ale ty se zvukem také nemaji nic spolec-
ného. Koupite-li si ale zaslou misu a vylestite
ji, zvuk ovlivnite. Le$ténim totiZ odstranite te-
nounkou vné&j§i vrstvu, kterd se neustdle ob-
ménuje.

Mnohé misy jsou ozdobeny, naptiklad vzor-
ky hvézdicek, tecek nebo listkii. Nékdy je na
vnéjsi strané misy ndpis. Obvykle jej tvofi
jméno majitele misy v pismu devangiri, které
se pouzivd v Nepdlu. Nékdy je népis i v tibet-
$tin€ a oznacuje jméno majitele nebo ndzev ri-
tudlu, k némuz je misa urCena. Ndpisy v de-
vangiri naznacuji, ze tyto misy byly vyrobeny
v Nepélu; »tibetské« se jim ¥ikd proto, Ze i je
prodavaji néktefi v Nepalu Zijici Tibetané.

Neékterym zdobenym misam se fikd kalen-
déini, protoze jejich dekoraci je lunarni nebo

jupitersky kalendaf. Dnes uz se pfesné nevi,
jak piesné se tyto misy pouzivaly, je ale prav-
dépodobné, Ze zvuk misy a nékolik kapek vody
v pohybu symbolizovaly nebeské sily a také
nejlepsi den pro pouziti misy. Takova misa pak
slySitelné nejlépe znéla ve »svém« astrologic-

kém dnu.

Zvlastni znalosti a citlivost na vlivy nebes-
kych téles byly vypoclitavany a pouziviny
v mnoha starych kulturach. Stdle jsou pro nés
tajemstvim napfiklad nékteré egyptské ritud-
ly, vime o podobnych praktikdch u keltskych
druid. Misy jsou mozna také prezivajicimi
svédky podobnych ceremonii. Mate-li svou
misu, bude ale asi dnes uz téméf nemozné zjis-
tit, jaky je ten jeji astrologicky Cas a jak ji
pouZzivat.

Neékteré misy, zvlasté ty s ozdobenymi
okraji, mohou reagovat jako ¢inské fontdnové
misy. KdyZ je naplnite vodou az po zdobny
kruh a udefite do nich pali¢kou nebo je tfete
okolo, z hladiny za¢nou tryskat jedna nebo vice
malych fontdan. Nékdy se na hladiné vody ob-
jevi tvar hvézdy, kterd se pak proméni ve fon-
tanu uprostfed — je to tzv. hvézdnd misa.

ZVUK JE TVAR

Zminény fenomén ma snadné vysvétleni. Zvuk
je vibrace a vibrace je hudbou trojrozmérnych
forem. Hans Jenny dokézal vyfotografovat
nadherné zvukové tvary na hladiné vody.
Ernst Chladni experimentoval se zvukem pod
kovovou nebo sklenénou plochou, na které byla
smyc¢cem rozvibrovana zrnic¢ka pisku nebo pra-
chu. Pisek se v zdvislosti na vy$ce tonu oka-
mzité zformoval do nddhernych geometrickych
vzoru pripominajicich mandaly.

Vibrace se v kovové desce S$ifi stejné vSemi
sméry a fidi se zdkony interference, takze
kdyz se napiiklad setkaji dvé nebo vice stej-
nych vin, mohou se v nékterém misté dokona-
le vyrusit. Zrnka pisku, Zeleznych pilin nebo
prachu jsou smérovdna podle vibraci a shlu-
kuji se na mistech, kterd nevibruji — zjevi se
vzor. Vypadd jako dvourozmérny tvar, ale zvuk
je ve skute¢nosti tvarem trojrozmérnym. Nej-
1épe je to vidét na vodé. Voda vibruje velmi
snadno a vysledné viny je mozno dlouho sle-
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dovét. Uderem pali¢kou nebo tfenim obvodu

misy tak lze snadno pozorovat zviditelnéné
vibrace vodni hladiny. Vibrujici vinky se pak
nékde setkdvaji a vznikaji fontdnky nebo sprs-
ky drobnych kapek.

PRIROZENE HARMONIE

Af pouzivali obyvatelé himal4jské oblasti misy
jakymkoli zptsobem, jedno je jisté: kdyz se
se zvukem misy poprvé setkd zdpadan, je Cas-
to velmi a zvlaStnim zplisobem uchvécen. Zna-
mend to, Ze nase zapadni kultura nAm nepo-
skytuje dost vlastni zvukové satisfakce? Nebo
je zvuk zpivajicich mis na rozdil od na$i hu-
debni tradice natolik odlisny?

»Hudba« neni néco nahodného. Naopak —
v§e muze byt hudbou. Cely vesmir a vse, co
vidime a zazivame, se skldda z menSich ¢asti,
a ty jsou ve vzajemném vztahu, ktery se po-
doba hudebni harmonii. Jinymi slovy, ze vSech
téch nekonenych moznosti, jaké poskytuje
nespocet vztahti a interakci mezi témi nejmen-
§imi i nejvét§imi soucdstmi naSeho svéta, si
ony ¢asti vzdy vyberou proporce a vztahy, kte-
ré koresponduji s intervaly, jak je zndame
z hudby. Ani tyto intervaly nejsou ndhodné: ze
vSech moznosti, které existuji, si noty napfi-
klad v akordu vzdy vyberou konkrétni pomér.
KdyZ napftiklad rozeznite jednu strunu napnu-
tou na ozvuéné desce a pak pojedete prstem
po struné, méli byste slySet neustdle se zvy-
Sujici tén. Ve skutecnosti se tén bude ménit
v ur¢itych intervalech. Jesté jinak — cely ves-
mir je zorganizovan ve stejnych vztazich, jaké
zname z hudby.

KdyZ rozeznite strunu, bude vyddvat svij
zékladni ton, ale nad nim je jesté slySet néko-
lik dalSich »harmonickych« téni. Zapadni hud-
ba jim nevénuje takovou pozornost jako hud-
ba Vychodu. Asijské zvony, gongy, Cinely
a také misy produkuji daleko vice harmonic-
kych (alikvdtnich) téonh nez nastroje zapadni

Série harmonickych téna také rezonuji
v pfirozenych intervalech, které zndme z pfi-
rody. Ndm ale mnohé harmonicky »neznéji«.
Nase hudba je zaloZena na akordech a systé-
mu oktav. KdyZ zahrajeme dvé oktédvové roz-
dilné Cis, prestoZe zni jakoby stejné, frekven-
ce toho vyssiho je dvojndsobnd.

Nasim u$im zni nejvice harmonicky kvin-
ta, tedy dvé noty vzdalené pét not od sebe. Do-
konald kvinta, tedy interval tfi celych tont
a jednoho palténu, a kvinta s intervaly dvou
celych a dvou ptilténi. Zacneme-li od C a bu-
deme-li postupovat v kvintach, k dalsimu C se
dostaneme pfes dvandct kvint. Tento cyklus
se jmenuje kvintovy kruh a ma sedm oktav.
KdyZ ho ale pocitéte ve frekvencich, dostane-
te sedm vzestupnych oktav s frekvenci 128,
zatimco dvanéct vzestupnych kvint dd dohro-
mady frekvenci 129,75! Tak nepiesné je tedy
nase zédpadni »ladéni«.

V 16. stoleti se naslo feSeni — pfi ladéni
nastrojl se intervaly uméle zkracovaly. O sto-
leti pozdé&ji napsal J. S. Bach prvni dlouhou
evropskou skladbu zaloZzenou na tomto, tzv.
temperovaném ladéni. Od té doby posloucha-
me hudbu, jejiz intervaly jsou oproti piiroze-
nym intervalim kratsi, aby ndstroje spolu la-
dily. V tomto smyslu se d4 fici, Ze jsme dnes
pravé diky zptsobu ladéni ochuzeni o spous-
tu ptirozenych zvukovych frekvenci — aniz to
tusime, drzime zvukovou dietu.

Gongy a tibetské misy ale tyto umélé ba-
riéry prekracuji. Jejich pfirozené vibrace jsou
dobfe slysitelné. Znéji prosté jinak. Jinak na
nas pusobi. Nékdo muze jejich zvuk vnimat
jako disharmonicky, spiSe bychom ho ale méli
oznacovat jako multiharmonicky. Obsahuje
daleko vice rtiznych rozliseni, nez dokdzeme
svyma usima uslySet ve vypocitanych interva-
lech dobie temperované oktavy.

SYNCHRONIZACE A VNITRNI MASAZ

Zvuk vytvéii a formuje. Existuje ale i tfeti as-
pekt zvuku, ktery je dilezity pro porozuméni
vlivua mis na ¢lovéka a jejich stéle vyssi tera-
peutické oblibé. Véze se na tendenci objektt
synchronizovat své pohyby. Tohoto jevu si
v 17. stoleti v§iml holandsky védec Christian
Huygens, ktery umistil dvé kyvadla vedle sebe
a po né&jaké dobé¢ zjistil, Ze se kyvou synchron-
né. Stejné tak se synchronizuji dvé vedle sebe
se pohybujici viny.

Mnozi lidé citi, Ze se zvuk mis dotkl jejich
duse. Podobné, i kdyZ trochu slabsi pocity za-
zivaji i pfi poslechu nahrivek zvuku mis. Ho-
voii o zvucich prostoru a hlubokého klidu.
Neni to jen véci piedstavivosti nebo piani: pra-
vé tak jako pocit pohody po »koupeli«, ani klid
ve zvuku tibetskych mis neni jen véci relaxa-
ce. Ze voda je idedln{ vodi¢ vibraci uz vime.
KdyZ udetite do misy, miiZete pfimo citit, jak
se kolem stén misy pohybuje vzduch. Imponu-
je to zvlasté lidem, ktefi nikdy zvuk misy ne-
slySeli a ktefi si takto mohou zvuk »osahat«.

Tyto vibrace se velmi rychle rozsiti do ce-
1ého naseho téla, protoze to se sklddd témét
z 80 % z vody (a voda vede zvuk ttikrét rych-
leji nez vzduch). Vysledkem je vnitfni masdz
bunék. Fyzioterapeuti podobné pouZzivaji ultra-
zvukovou masaz. Lidské télo je Zivou bytosti
vibraci a vinovych délek. Zdravy organ je »vy-
ladény« a vibruje ve své typické a unikdtni

a optimadlni frekvenci, zatimco vibrace nemoc-
ného orgdnu je narusena.

Misy (stejné jako gongy a jiné kovové na-
stroje) pomahaji obnovit harmonické frekven-
ce a stimulovat télo. To se vyladi na harmonic-
ké frekvence misy, zesili tak svou energii a je
pak schopno znovu navodit nenarusenou pi-
vodni frekvenci zdravych orgdnd.

SAMANISMUS A MOZKOVE VLNY

V Samanistické tradici je zvuk prostfedkem
cest do jinych svéth a realit. V minulosti byly
takové zpusoby cest do jinych realit predmé-
tem nejvyss$iho utajeni a zasvéceni, dosaZitel-
nym jen po dlouhém vycviku meditaci a taj-
nymi ritudly. Do dne$ni doby bylo uceni jogi-
nd a Samani povazovano bud’ za nevysvétlitel-
na tajemstvi a zdzraky, nebo za dimysIné tri-
ky zaloZené na davové sugesci ¢i naivité a pred-
pojatosti divakid. Véci se ale v poslednich dva-
ceti letech zménily. Hleddni duchovna a du-
chovnich cest pfivedlo stédle vice lidi mimo
ktestanskou cirkev. Plvodni JeZisovo uceni
bylo zahaleno zdplavou dogmat a liturgickych
diskusi, zatimco materialistické mysleni kon-
¢i ve slepé uliCce rozumu a v chemické smrti
zivotniho prostiedi.

Kfestanskd modlitba byla postupné v mno-
ha ptipadech nahrazena meditacemi, riizenec
nahradily mantry. Podle Josky Soose fikd dru-
hé a tfeti Samanské pravidlo: »Tajemstvi v§i
vzdélanosti a rozlusténi veSkerych tajemstvi
lezi v nds samotnych.«

V kazdém néboZenstvi zvuk pomaha dostat
dusi do jinych svétl, kde je vyssi citlivost pro
to, co nemd jméno, a proto dostalo tolik rtiz-
nych jmen: vhled, svétlo, Blih, Ja...

Sufijsky mistr a také slavny hudebnik Ha-
zrat Inayat Khan, je$té nez se cele oddal dra-
ze duchovniho viidce, fekl mimo jiné, ze hud-
ba lidem nejen dodav4 silu, ale také jim poma-
ha dostat se do stavu extdze. Rekl, Ze mystici
v8ech dob milovali hudbu vic nez sebe sama.
Sufisté vzdy povazovali hudbu za zdroj inspi-
race pro své meditace a véfili, ze meditace hud-
bou je ucinnéjsi neZ meditace samotnd.

Méieni elektromagnetickych mozkovych
vin ukézalo, Ze existuji rizné a k rliznym sta-
vim védomi vztahujici se mozkové viny. Vime,
ze v bézném stavu védomi mozek produkuje
viny beta, alfa viny produkuje ve stavu medi-
tace a zklidnéného védomi, viny théta ve sta-
vu polospanku a viny delta jen béhem hlubo-
kého spanku a bezvédomi.

Je také mozno nahrdt a zméfit viny, které
produkuje znéjici misa. Bylo zjisténo, Zze mezi
mnoha jinymi druhy zvukovych vin misy pro-
dukuji vinové vzorce, které jsou totozné s vina-
mi, jaké produkuje nd§ mozek. Takové misy
pak pomédhaji dosdhnout hlubokych stavi re-
laxace a otevieni vnitfniho prostoru.

Informace jsou v mozku piendSeny v siti
neuronti pomoci impulsti. Pienosy maji diky
elektrochemické povaze bunék charakter vel-
mi rychlych vin. Kazdy z miliard neuronu lid-




ského mozku muze byt propojen s dal$imi neu-
rony az statisici spojeni. Lidsky mozek ma
nekoneéné moznosti. Moznd pravé zvukové
stimulace tibetskych mis stimuluji neurony
k vytvafeni vétsiho pocétu propojeni. Je-1i tomu
tak, pak to ve skute¢nosti znamend, Ze se tak
rozsifuje védomi.

JAK SI VYBRAT

Nejptirozenéjsi zpusob je hledat a najit svou
vlastni misu. Kazdy prece vibrujeme svou
vlastni frekvenci, a tak se dd najit pocitem, ne
hlavou, misa, kterd zni naSemu srdci. I té€m,
ktefi tvrdi, ze viibec nemaji rddi hudbu, se
zvuk misy obvykle libi. Vibrace jsou tak sil-
né, ze se dostanou pfimo dovnitf, a nezélezi
na tom, jak ¢lovék poslouchd usima. Nejde ale
o to, aby byl zvuk »krasny«. Nékteré misy zné&ji
zvl&sté zdpadnim usim jaksi disonantné, pres-
to ale maji osvobozujici efekt a jsou obvykle
vyhleddviany zvukovymi terapeuty.

Kdyz ¢lovék hledd svou misu, obvykle ji
najde podle zvuku: dotkne se ho. Donuti zata-
jit dech. Uciti. Pokud takovou misu hledéte,
véite jen svému pocitu a nenechejte si radit
druhymi.

Kazdy ¢lovék je neopakovatelnd klavesni-
ce plnd zvuki. V rukou kazdého Clovéka zni
misa jinak. Navic se okamzik po okamziku
ménime jak fyzicky, tak duchovné. Nékterym
lidem misy znéji déle, jinym rychle zmizi vy$-
§i tény a zistanou jen ty hluboké.

Nehledejte proto hezké nebo Skaredé zvu-
ky v tom obvyklém slova smyslu. Zvuk kazdé
misy je neopakovatelny a ojedingly, af uz vy-
chézi z misy, kterd je mald, neatraktivni, nebo
z misy, ktera je velkd a nddhernd. Misy se pro-
ddvaji na vdhu, vétsi misa je tak drazsi, a ceny
se méni.

Zptsobl, jak si misu vybrat, je také vic.
Nékterym lidem sta¢i misu jednou slySet
a hned védi, Ze je to ona. Rychle se rozhodnou.
Jini si nejsou tak jisti, ale stejné by se radi
rozhodli intuitivn€. Tém poradim jednu meto-
du.

Nejprve postavte misu na stdl, na Inény
ubrus, ruénik nebo jinou lehkou latku. Dvéma
prsty levé ruky misu uprostied dna pridrzte,
aby vam pfii uderu nepopojela, a pak udeite
pali¢kou na hranu misy a poslouchejte co nej-
déle, jak rezonuje. Budete-li mit pocit, Ze vés
misa zve k dal§imu testu, poloZte si ji na dlan
levé ruky, napifdhnéte ruku pied télo a znovu
udefte a nechte dlouze znit. Pak udefte jesté
jednou a pfiblizte misu blize ke svému télu.
Nejprve k oblasti bficha. Udeite znovu. Nepo-
slouchejte zvuk misy, ale to, jak zvuk rezonuje
ve vasem téle. Co citite? Jak na vibrace misy
reaguje vase télo?

Nespéchejte. Ucitite-1i jakoukoliv, i tu
nejmensi negativni reakci, misa neni v tento
okamzik pro vés vhodnd. Tohle rozhodnuti
nema co délat ani s kvalitou misy, ani s vasi
osobni situaci. Pouze to znamend, Ze s tou
misou nejste v harmonii.

Neucitite-li nic nepfijemného, udefte na
misu znovu a pomalu misou stoupejte smérem
k srdci. Udefte jesté jednou. Znovu zkoumej-
te reakci vaseho téla. Pokud nezjistite jakou-
koliv negativni reakci, vyzkousSejte takto vib-
race misy v prostoru pied bradou a pak u ko-
fene nosu. Takto docela dobie zjistite reakce
svého téla na vibrace té které misy.

Pokud by vase télo zvuk misy odmitalo,
nebo se vim dokonce trochu udélalo Spatné,
asi bude 1épe, kdyZ na myslenku pracovat
s misami zatim zapomenete. Opét to nemé co
délat s dualistickym myslenim ano nebo ne,
jen to naznaluje, Ze existuji rozdily mezi lid-
mi a zpusoby, jakymi se vyvijeji.

Pokud se pak rozhodnete ptikoupit druhou
nebo tieti misu, nebo dokonce vicero mis, vez-
méte si k tomu tu misu, kterou uz vlastnite.
Neni tieba vybirat své sestavy podle velikosti
a je téméf nemoZné sestavit jakysi orchestr
podle zédpadnich kritérii. Jasny prirazny zvuk
misy produkuje harmonie, které jsou jiné nez
ty, na které jsme zvykli. Pfi uderu na dvé nebo
tfi misy okamzité objevite docela nové, jiné
harmonie a akordy a také zjistite, jestli vam
vyhovuji, nebo ne. Mitch Nur ma nékolik se-
stav, kdy kazda mista v jednom celku je vyla-
dénd jen a pfesné na sviij celek a v rdmci se-
stavy pak nejlépe a nejucinnéji zni. Tam beze
zbytku plati zdkony synergie: celek je vic nez
prosty soucet jednotlivych Casti.

PALICKY

Na misy se d4 hrat mnoha zptisoby. Zdkladni
pali¢kou, kterou budete potitebovat, je dievé-
na pali¢ka, nejlépe z tvrdého dieva. Mékké
dievo ale také poskytuje nékteré vyhody.
Mitch objevil, ze pali¢ky z osiky vydaji zvlas-
t€ na velkych misich zcela jiny zvuk neZ pa-
licky z obvyklého tvrdého dieva. Druhou zi-
kladni palickou mize byt pali¢ka, jakou se
hraje na gong, tedy pali¢ka s hlavici z filcu
nebo tvrdé plsti. Velikost pali¢ky zévisi na ve-
likosti misy, ale i to se musi spiSe vyzkouset
a neexistuje na to pravidlo. VZdy je to ale otdz-
ka pokusli a omyld, jedna pali¢ka bude znit
nadherné, jind, podobnd, docela jinak. Jedna
misa bude Iépe znit s tvrdsi pali¢kou, jina zase
s me&kei.

Da se ale usuzovat, ze tder velkou pali¢kou
rozezni bohatym plnym zvukem velkou misu,
a malé misy zase nejlépe rozezni mensi pali¢-
ky. Pro kazdou misu ale mlzZete pouzivat riiz-
né palicky. Kazda rozezni misu jinak, od tont
zékladnich az po harmonické. Kromé pali¢ek
filcovych, plsténych, korkovych, obtocenych
provazem nebo dievénych muzete na misy
hrat i vlastni rukou — prsty, nehty, spodni
Césti dlané.

Mite-li radi experimenty, vyzkousejte coko-
liv, ¢ekd vdas fada piijemnych piekvapeni.

Jiny zpuGsob, jak z misy vyloudit bohaté
tény, je tocit palickou kolem dokola okraje.
Dostanete tak podobny zvuk, jako kdyZ tocite
vlhkym prstem po okraji sklenice. Misa se pak

bude stale silné&ji rozeznivat. Odtud také po-
chazi jeji ndzev — zpivajici misa. Podle nékte-
rych autorit pravé takto misy pouzivali nékdej-
§i himal4jsti $amani. Nejlépe misu rozeznite
pomoci dievéné palicky. Cim bude palicka ten-
¢i, tim vyS8i zvuk ziskéte, a je lépe pouzivat
na mensi misy mensi pali¢ky. Velké misy vSak
malou pali¢kou rozeznite velmi obtizné. Vib-
race okrajii misy jsou tak silné, Ze se vam pa-
licka rozeskace a ozve se nepifjemny rachoti-
vy Ci pistivy zvuk.

Mizete se tomu vyhnout nékolika zptisoby.
Ptitlacte pevnéji palicku k okraji misy, nebo
pouzijte vétsi palicku. Vyhodné jsou pali¢ky
stejného tvaru jako jsou tlouky v hmozditich.
Da se hrat také tak, ze budete palickou jezdit
po okraji tam a zpatky na jednom urCitém mis-
t€. Tak se daji rozeznit nékteré velké misy.

Vidy ma ale na vysledny zvuk vliv to, ja-
kou silou tla¢ite na misu pali¢kou a jakou rych-
losti pali¢kou kolem okraje misy krouZzite.
Musite intuitivné védét, kdy zrychlit, pfitlacit
atd. Typicky pronikavy zvuk, ktery takto vy-
loudite, vznika diky tomu, Ze rozvijite a dale
posilite néktery harmonicky tén. Pronikavy
zvuk kovu se da snadno odstranit tim, ze pa-
li¢cku potahnete néjakou hladkou paskou (nebo
izolepou).

Je tedy jasné, Ze je dovoleno cokoliv. Nékte-
fi lidé si vyrdbéji své vlastni pali¢ky. Vidél
jsem pali¢ky potazené flanelem kolem silné-
ho provazu, pali¢ky z kust filce omotané ko-
lem dieva, pali¢ky potazené gumou z bicyklo-
vé duse.

R4d pouzivam i smycec, kterym se z mis
daji vyloudit jednotlivé vrstvy alikvétnich
tont. I nékteré velké a jinak hluboce znéjici
misy jsou schopny takto vydat piekvapivé Cis-
ty vysoky alikvét.

UMENI NASLOUCHAT

Nejprve se zklidnéte, tfeba jen tim, Ze si uvol-
néné sednete. Pak drzte misu v dlani, nebo ji
polozte na néjakou mékkou podlozku nebo lat-
ku. Lehce misu rozeznéte. Naslouchejte se
zavienyma oCima. Nejprve zkoumejte zvuk
vcelku. Az se tak se zvukem misy seznamite,
zaénéte naslouchat analyticky.

Nez zacnete rozezndvat jednotlivé tény
a zkoumat jejich podstatu (je dobré pfipomi-




nat si, ze zvuk md podobu vin), snazte se pfi
naslouchdni rozeznat pulsaci jednotlivych
tént. Tepe niz$i harmonicky tén rychleji nebo
pomaleji nezZ dominantni zakladni tén? Dopl-
nuje se jejich puls, nebo je jejich rytmicka har-

zvukové experimenty se velmi dobie provade-
ji ve skuping lidi, ktefi sedi v kruhu. Na povel
vSichni zahraji a poslouchaji, jak se pulsace
jednotlivych mis vzajemné ovliviji. Pro mno-
hé je pak velkym pifekvapenim zjisténi, Ze sta-
¢i, aby Clovék »myslel« na néco jiného a zvuk
a hlavné pulsace jsou jiné. Pak sta¢i pozadat
jednoho c¢lovéka, aby jen v mysli kruh pieru-
§il, a vSichni slysi, jak se zvuk v tom misté
jakoby propadne a radikdlné zméni svou pul-
saci.

Pomoci koncentrace na jeden tén, a je-li tfe-
ba, i pohybu ruky nebo téla, je mozné vnimat
nejen rozdilné tény, ale i rozdilné vinové vzo-
ry zvuku misy.

Zvukové viny ale maji trojrozmérny charak-
ter, viditelny ve formé vin na hlading, jako
kdyZ hodite obldzek do rybnika nebo pozoru-
jete spiraly ve vifivce. I tento dalsi rozmér zvu-
ku lze uslyset, ale jen kdyZ budete naslouchat
celym télem.

Zkuste naslouchat mise tak, Ze ji budete
umistovat blizko rtiznych &asti nebo do riiz-
nych vzdélenosti od svého téla. Vsimejte si
rozdilti.

Nakonec je dobré piestat analyzovat a zno-
vu naslouchat zvuku misy jako celku. I kdyz
zvuk piestanete vnimat uSima, pokracujte
v naslouchani »vnitinim« uchem. Kam zvuk
odesel? Co slysite v tichu? Jaky je zvuk vase-
ho téla, vasi bytosti?

POCITY

Zvuk miizeme pocifovat velmi rliznymi zptiso-
by. Zahrajete-li na misu blizko téla, ucitite pfi-
mo vibrace, které prochazeji vasim télem. Jed-

na misa produkuje spiSe dlouhé viny, jind zase
viny kratké. Zkuste tyto vibrace lokalizovat
a jakoby pozorovat, jak prochazeji télem. Leh-
néte si a poloZte misu postupné na rizné ¢és-
ti téla, zaludek, hrud, nebo dokonce hlavu,
a pozorujte, riznymi zpasoby, jaky vliv mad na
vas zvuk misy. KdyzZ sedite, poloZte misu na
kolena, stehna. I tak zaregistrujete riizné dru-
hy vibraci a pociti.

Kdyz udefite na velkou misu, mizZete citit
vibrace v podob¢ pocitu tepla tak, Ze budete
pohybovat rukou pobliz okraje vibrujici misy.

Dokazete-1i takto vnimat zvuk a vibrace
misy, muZete zkusit citit celkovy tvar zvuku
misy i kolem ni a v ni. Nebo muzZete zkusit ci-
tit vibrace misy a jejich zménu, kdyz u misy,
do které jste udefili, po chvili jesté fuknete na
hranu.

MiiZete se také vibrujici misy dotknout
jazykem nebo rty. Nebo muzete zkusit roze-
znat nejsilnéjsi vibrace zné&jici misy se zavie-
nyma oc¢ima, aniz byste se misy dotkli. Pravé
tak muZete naslouchat, kde ve vasem téle vib-
race nejvice rezonuji a jaké pocity — uvolné-
ni, stimulace, tepla — tam vznikaji.

Po takovychto cvi¢enich pozornosti a kon-
centrace na télesné pocity je dobré vritit se
k ¢istému zvuku a dovolit mise znit, aniz bys-
te se jeji zvuk pokouseli jakkoliv analyzovat.
Délejte piesné to, co déla znéjici misa — roz-
pohybujte vzduch. Zvyste intenzitu svého dy-
chani. Uvédomte si, jaké pocity vyplyvaji z do-
konalého uvolnéni téla a mysli. Zkuste nechat
véci byt...

POZOROVANI{

Vibrace se na hran¢ rozeznélé misy nékdy daji
vidét pfimo. Pozorovanim téchto pohybi lze
vidét i rtzné vibrace a objevit tak moZnost
piimo vidst tvar zvuku. Clov&k se tak mize
Iépe vnitfné¢ vyladit na moZznost vnimat zvu-
kové vzorce i mimo ramec slySitelnosti, napfi-
klad kdyZz misu prestane slySet usSima. Zvuk
misy lze personalizovat do té miry, ze ¢lovék
dokdze vnimat vibrace misy jen tim, Ze se na
ni diva.

Kazdy, kdo se na néjaky Cas takto hlubin-
né ponoii do riiznych zphsobt rozsifovani cit-
livosti na zvuk a vibrace mis, si postupné roz-
vine vnitini vztah ke zvukovym formam a do-
konce nékdy i schopnost vidét zvuk v geomet-
rickych tvarech. Tvar zvuku se jaksi otiskne
pfimo na sitnici, bez nutnosti pouziti zpro-
stiedkovatelského média (hladiny vody, pisku
nebo sklenéné plochy).

Jednoduché cesta k mnoha objeviim je na-
plnit misu vodou. Za¢néte s malym mnozstvim
a postupné pridavejte vody vice. Jsou-li v mise
vyznaceny né&jaké kruhy, naznacuji, kam az by
m¢éla sahat hladina vody, aby se dosdhlo zada-
ného efektu. Znovu opakuji — experimentiim
se meze nekladou.

Tim, jak budete pridavat vodu, zjistite, jak
zvuk ovliviiuje vodu, a naopak. Zkuste vodou
rotovat a udefit na okraj misy. Pozorujte vzo-

ry na vodni hladin¢ — ¢im pravidelngjsi, tim
je misa kvalitné&j$i. Moznd, Ze vaSe misa je fon-
tdnovou misou — pfi uderu filcovou pali¢kou
se voda rozviii a jako ve fontdné z ni za¢nou
vystfelovat kapi¢ky. Nékdy misa vyda pii tie-
ni pali¢kou dokola typicky zpivajici zvuk dfi-
ve, je-li do urc¢ité irovné naplnéna vodou.

HARMONICKE TONY

Zajimavého efektu 1ze docilit technikou, pfi niz
harmonické tény misy rezonuji za pouziti st-
ni dutiny. Kdyz ¢lovék zpiva jeden zékladni
tén a pritom tvaruje usta a ustni dutinu tak,
jako by zpival samohlasky od U k O nebo od
O kA, od Ak E nebo od E k i, nebo kdy? zpi-
va OJ tak, aby pfechod od O k J byl co nejdel-
$i a nejpozvolngjsi, v ustni dutiné vzniknou in-
terferenci vysoké harmonické, alikvétni tény.
Chce to cvik a trénink. Kdyz pak pfilozite rty
co nejblize hrané zné&jici misy, mizete pfesné
oddélit jednotlivé harmonické tony. Je to opét
véc pokusti a omyli, musite to prosté zkouset
tak dlouho, nez se vim to povede.

Tato technika nejen pomuze zeslySitelnit
dalsi aspekt zvuku mis, ale mad na Clovéka
i vnitini efekt. Vibrace rozvibruji télni dutiny,
zvlasté v lebce, krku a hrudniku, a ¢lovék pak
muzZe vnimat a citit zvuk iplné jinym zptiso-
bem.

Kazdy, kdo umi zazpivat harmonické tony,
se pak muaze pokusit zazpivat a zesilit pfimo
ton misy a pak jeho harmonické tény. DéEla-li
se to u okraje misy, néktery ton se vzdy znac-
né¢ zesili a zvuk misy pak rozvibruje i télni
dutiny. Tento jev, pfi kterém se télo a zvuk
rozpoustéji do jakési vibrac¢ni jednoty, je té-
méf nemozné popsat...

VICE MIS

Maite-li po ruce vice mis, pak samoziejmé ob-
jevite dalsi a dalsi souvislosti. Zminim se jen
o nékterych.

Nejdulezitéjsi je to, jak zné&ji misy dohro-
mady. Jak zné&ji, jsou-li udefeny ve stejny oka-
mzik? Lze néktery zvuk odliit, zné&ji kontrast-
né, nebo v harmonii? Rusi se navzajem (pokud
znéji ve stejné vinové délce), nebo vznikd (sfi-
zovanim) novy, jiny zvuk?

Kdyz budete pozorné naslouchat, mozna
objevite pravidla, podle kterych se chova zvuk,
kdyz se setkaji vibrace dvou mis. Nékteré
misy maji zdanlivé stejny zvuk, ale posléze
zjistite, Ze vaSe pocity z vibraci mis jsou od-
lisné. MoZna maji jiné harmonické tény.

Reakce jedné misy na druhou se 1isi par od
paru. Ptikladem budiz dvé misy stejné velikos-
ti, které spolu vytvoii alikvotni tény stejné,
jako kdyz je n¢kdo umi zazpivat. Podobné se
daji zpivat harmonické tény do prostoru mezi
dvéma misami.

Byl jsem svédkem neuvéfitelné nadhernych
vzorci koordinovanych vibraci dvou mis, kdy
ta mensi byla umisténa na pievracené vétsi.
Kdyz se tocilo pali¢kou na mensi mise, roze-



znély se ob€ misy neobycejné podivnym klou-
zavym a piskavym ténem.

CVICENI POZORNOSTI

Znovu opakuji, Ze tibetské zpivajici misy sky-
taji nekone¢né moznosti experimentovani jak
s nimi, tak s jejich efekty na lidské télo. Ne-
znamena to ale, Ze musite experimentovat ne-
pretrzité. Misaje néco, co byste si méli vychut-
nat a uzit bez jakychkoliv dalSich motiva.
Pfedpojatd touha po stdlém experimentovani
miuzZe byt sama o sobé pfekdzkou. Nejste-li pii
experimentech trpélivi, o to déle vam to potrva.

Znamena to, Ze nejvétsi vysledky dosdhne
ten, kdo nic necekd. Oteviené srdce a otevie-
na mysl jsou ty nejlepsi ukazatelé na cestach
vedoucich dovnitf — jak dovnitt zvuku, tak do-
vniti ¢lovéka samotného. KdyZ néco uslysite,
kdyZz s né¢im experimentujete, budte si toho
védomi, procifujte to a pak to nechte byt. Ne-
pfisuzujte tomu néjaky zvlastni vyznam, ne-
nechte se pfipoutat k néjakym zavérim. Pa-
matujte, Ze vSe se méni, a zvuk vas pokazdé
bude ovliviiovat jinak. Vétsina jevu, které za-
Zijete, se bude vracet, a pokud ne, alespori si
je uzijete, aniZz byste k nim byli pfipouténi,
a ziskdte tak prostor pro nové experimenty
a objevy.

TERAPEUTICKE VYUZITI

Zpivajici misy maji na ¢lovéka nepopiratelny
efekt. Jsou proto ve stdle vét§i mife vyuziva-
ny jako terapeutické néstroje. Vypada to, ze
pravé nenaladéné a na alikvéty tak bohaté zvu-
ky mis dodévaji nasim, evropskou hudbou pod-
vyzivenym télim spoustu frekvenci, které
nam uz dlouho schdzely. NaSe téla okamzité
pookieji. Navic, vétsina lidi si misu poloZi na
levou ruku a hraje na ni pali¢kou v Sikovnéjsi
pravé ruce, a kdyz pak udefi na misu, jeji vib-
race se, kromé obvyklého zptisobu $ifeni vzdu-
chem (a obvyklého zplisobu poslechu usima)
$iti vodou v butikach organismu (ruky, paZze,
hrudniku...). MoZn4 si v této souvislosti vzpo-
menete na $kolu a zjisténi, Ze voda vede zvuk
tfikrat rychleji nez vzduch. Harmonizujici
vibrace misy se tak touto pfiméjsi cestou do-
stanou do téla hri¢e a predev§im do pravé
mozkové hemisféry daleko rychleji, necenzu-

rované a velmi efektivné.

Protoze o skute¢ném ptlivodu a vyuziti mis
nevime, miiZzeme se jen dohadovat, co by asi
na jejich dnes$ni vyuziti fekli jejich ptivodni
vyrobci. Pfestoze holistické mysleni vétSiny
¢tendft BARAKY u zajisté nedgla rozdily
mezi télem a dusi, zcela jisté jsme stdle ovliv-
néni zptisobem svého mysleni a uvazovani. Sa-
mansky zplisob nerozliSovani byl jisté odlis-
ny. Nebyl zalozen na intelektu nebo znovu-
objevenych idedch, byl pfirozeny a podlozeny
osobnimi zkuSenostmi. Dnes uz tak myslet
ajednat jako oni nedokdzeme. Vse, co miiZe-
me délat, je nalézt svou cestu a poucit se co
nejvic z minulosti.

Kazdy, kdo se o misy zajimad, zjisti, Ze pra-
ce s misou nebo hra na koncertu jsou dobrym
tuvodem do prace se zvukem. Nékte¥i terapeu-
ti organizuji pfednasky a seminéfe, na kterych
ukazuji svou praci se zvukem a zpusoby, ja-
kymi zvuk a misy zkoumali. Na téchto semi-
nafich se setkavaji lidé se stejnym zajmem
a pracuji spolu. Mnozi z nich si misu pofidi
a pokracuji v objevech i doma.

Jesté pozdéji je mozné to, co se Cloveék sim
nebo na seminafich nauci, zkouset aplikovat
napiiklad na ¢leny rodiny nebo piatele. Pro
proces uceni je dilezité mit dobrovolniky, ktefi
jsou pfipraveni fici, co citi v kazdém stadiu
terapie. Terapeut tak miize ziskat neocenitel-
né informace o tom, co jim vyvolany zvuk zpt-
sobil. V pozdéjsich fazich, ve styku se skutec-
nymi klienty, uz nebude prileZitost se tak vy-
ptavat. Mnozi lidé také nedovedou popsat, co
citi, a déavaji prednost terapii v tichu. Proto
jsou také vyzkum a cviCeni s misami a paso-
benim zvuku v terapii pravé tak dulezité jako
terapie sama.

Price se zvukem, a zvlasté se zvukem ti-
betskych mis, je vZdy naprosto bezpe¢na. Ne-
musite védét, kde je ktery organ umistén
a s ¢im souvisi: vibrace budou rezonovat
a zharmonizuji pfesné to, co je tfeba, aniz hrac¢
musi védét, co ajak. Pravé naopak, ¢im otev-
fenéjsi je terapeut i ten, na koho jsou misy
aplikovény, tim lepsi vysledek. Na seminafich
uéim jen a jen poslouchat zvuk mis. UcCit se
rozezndvat drobna zakolisdani a zmény barev
ve zvucich. ZjednoduSené fe¢eno — vik (ega,
racionality) se naZere (ma svou davku informa-
ci a ma co zpracovdvat), ale koza (téla
a predeviim mysli klient() zastane celd. Clo-
vék se neblokuje a zvuk se dostane tam, kam
se dostat ma.

DOSLOV

Pfibéh o tom, jak jsem se dostal k tibetskym
misam, m4, jako kazdd mince, dvé strany. Tou
prvni je sama cesta k nastroji, kterym bych
mohl lidem pomdhat zjistit, ze byt $fastny je
prece tak snadné. Hral jsem postupné na bici,
pak na akustické bubny, indicka tabla a poz-
dé&ji i na gongy, ale kdyz jsem poprvé uslysel
zvuk tibetské misy, védél jsem, Ze to je onen
"hudebni néstroj mého Zivota*. Moc jsem tou-
zil po tom dozvédét se, co je to za ndstroj ajak
vypadd. V Anglii jsem pak v roce 1990 slysel
prvni koncert na tibetské misy, a aniz jsem
hnul brvou, zaplatil jsem dvacet liber za moz-
nost byt tibetskymi misami »masirovan«.
Z Némecka mi pak pritel poslal adresu ¢lové-
ka, ktery misy dovazel z Indie, a béhem tii let
jsme s nim do Ceské republiky dovezli néko-
lik set kust.

Druhé strana mince v tomto piipadé repre-
zentuje cestu duchovni. Z pocitku $lo spiSe
o tvrdosijnou snahu nepodlehnout nétlaku spo-
le¢nosti a piedevsim StB. V srpnu roku 1986
na mne uvalili vySetfovaci vazbu, aby zabra-
nili pofddédni mirového gongového koncertu,

a o rok pozdé&ji mne odsoudili za »poskozovani
republiky v ciziné«. Ve vazbé jsem se rozhodl,
7e dokud nebude v nasi zemi svoboda, nebu-
du hrat relaxa¢ni hudbu, a za druhé, Ze nepie-
stanu pracovat se zvukem a neddm pokoj, do-
kud lidi u nés »nerozeznime.

Tenkrat jsem myslel spiSe na gong. Kdyz
jsem pak mél moznost hrit na misy, republi-
ka uz byla svobodnd, ale posldni zprostiedko-
vat lidem osvobozujici vibrace tibetskych mis
zustalo.

Od té doby jsem odehral stovky koncertl
na nejraznéjsich mistech a vydal t¥i CD.
Neékolik set lidi u nds mé své misy a hraje na
né. Nescetnékrat jsem s piekvapenim a tza-
sem naslouchal stdle novym mystickym zvu-
kim. Nikdy jsem od mis nic ne€ekal, a snad
pravé proto jsem byl svédkem nékolika zézrac-
nych uzdraveni, nékolika naprosto zdravych
a nealergickych déti, kterym maminky v dobé
téhotenstvi hraly na misy, mnohych uvolné-
nych bloki patefe, jesté vice hlav zbavenych
bolesti a lidi zbavenych chronickych rym,
a predevsim tisict lidi otevirajicich se jakoby
pod dotekem kouzelného proutku duchovnos-
ti.

John Cage v 50. letech napsal, ze kdyz pie-
myslel, pro¢ hraje a sklddd hudbu, dospél
k ndzoru, Ze tim muiZe uspisit socidlni revolu-
ci. O pér let pozdé&ji dodal, Ze uz vi, Ze tim miize
uspiSit revoluci duchovni. Jsem presvédcen, Ze
misy jsou dnes a u nds proto, aby pomohly
uspiSit duchovni revoluci v myslich téch, kte-
i se neboji svobody a zodpovédnosti duchov-
niho osviceni. V pfipadé tibetskych mis
a zvukové sprchy koncert by se tu spise dalo
hovofit nikoli o osviceni, ale o ozvuceni.

Tibetané tvrdi, Ze kdo poznd tajemstvi zvu-
ku, poznd tajemstvi vesmiru. Pfeji vSem Cte-
nafim, aby se jim pomoci mis podafilo obje-
vit nejen tajemstvi zvuku a vesmiru, ale i sebe
sama.

Viastimil Marek
: B A-!"A KA (7 l:E
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Psychowalkman a zvuk

Nedilnou soucasti psychowalkmanu, v sou¢asné dob€ i u nas nejpouzivanéjSiho autostimulacniho neurotethnologitkého vynalezu, je kromé
zrakového piisobeni i ptisobeni zvukové. Co je iCelem zvukové stimulace mysli? Proc ve sluchatkich psychowalkmanu uslySite misto hudby
zcela nepopsatelné zviastni zvaky? Tento ¢linek obecné pojedniva predevsim o jeho zvukové strince a ddle o historii zvukové stimulace.

Psychowalkman, relaxacni pristroj pro audiovi-
zualni stimulaci mysli, dokaze uzivatelliv mozek
naladit do hladiny alfa (frekvence mozkovych
vin je 8-13 Hz) i do ostatnich dosud znamych
hladin védomi: theta (4-7 Hz), delta (0,5-3 Hz)
a beta (14 Hz a vySe). RovnéZ dokaze vyvolat
specifické stavy zménéného védomi, napriklad
stav tzv. Schumannovy rezonance. To je pro lid-
sky organismus velmi blahodamy stav duSevni
aktivity na rozhrani hladin alfa a theta, konkrét-
né 7,8 Hz, protoZe na této frekvenci téZ pulsuje
geomagnetické jadro Zemé.

Psychowalkman pravidelnym pouZivanim
posiluje schopnost mysli samostatné a lépe
navozovat Zadouci zmeény frekvenci a vyuZivat
tak celou kapacitu védomi. U dneSnich psycho-
walkmanu je plisobeni na oba lidské smysly,
tedy zrak a sluch, vzdy soucasti jednoho pfistro-
je, i kdyz ptvodné se vyvoj obou druhtl stimu-
lace ubiral viastni cestou.

Princip plisobeni tohoto stimulaéniho pristro-
je je veelku jednoduchy. Na pristrojem vysila-
nou frekvenci zrakovych a zvukovych pulstl se
nejdfive preladi pfimo kontaktované smyslové
centrum, tedy zrak nebo sluch. Z takto oviivné-
nych oblasti mozku se poté konkrétni frekven-
ce rezonantné za¢ne Sifit do zbylych &asti moz-
ku. Pokud je tedy mozek pod nadviadou frek-
vence 18 Hz (hladina beta), naladi se béhem
nékolika malo minut stimulace psychowalk-
manem na frekvenci vysilanou pfistrojem, na-
priklad na 10 Hz (hladina alfa). Psychowalkman
obsahuje fadu riiznych programii tak, aby uzi-
vatel mohl volit mezi konkrétnimi frekvencemi
nebo jednotlivymi Gcinky.

| kdyZ je ¢ast mozku zodpovédna za priem
a vyhodnoceni véech zrakovych podnétli, mno-
hem rozsahlejsi nez sluchova a mohlo by se
zdat, Ze zrakova stimulace psychowalkmanu je
dulezitéjsi a vice promlouva do kone¢ného vy-
sledku, neda se fict, Ze samotna zrakova stimu-
lace je UCinngjSi nez sluchova: obé dvé jsou
prosté rozdilné.

HISTORIE ZVUKOVE STIMULACE MYSLI

Lidé odjakZiva intuitivné tusili a my dnes jiz zce-
la prokazatelné vime, Ze sjednotit frekvenci
mozkovych vin (at’uZ v hlading alfa nebo beta)
znamena harmonizovat ¢innost mysli. Dasled-
kem této harmonizace je predevsim prospesny
viiv na celkovy zdravotni stav a rovnovahu or-
ganismu na chemickeé, fyzikalni i duSevni Urov-
ni (mozek je fidici jednotka celého organismu)
a vyrazné zvySeni duSevni kapacity (lepSi feSe-
ni logickych i emocnich probléma, zvySeni IQ
a EQ, duchovni »probuzeni« apod.).

nota B T R S S

Vime také, Ze dosahnout konkrétniho stavu
veédomi, napf. hluboké hladiny alfa (8-9 Hz),
znamena »formatovat« své védomi k dosazeni
zcela konkrétnich cild.

Tyto poznatky vyuZivalo lidstvo s Uspéchem
po fisicileti, a dokonce mnohem lépe, nez to
dnes dokaZzeme my. Navic o dllleZitosti téchto
jevll védélo, i kdyZ se jednalo o védéni podvé-
domé a pocitové, z dnesniho hlediska nepod-
loZené védeckymi diikazy. Navozovani zméné-
nych stavli védomi nebylo totiz blaznivym vy-
stfelkem Samana nebo kouzelnika, jak by se
z pohledu 20. stoleti mohlo jesté donedavna
zdat. Schopnost navozovat a vyuZivat zméné-
ného védomi je zakladnim predpokladem k do-
sazeni trvalé’ psychosomatické rovnovahy, ne-
zkreslenému prozivani Zivota, radosti a Stésti
z ngj, stejné tak jako autentického proZzivani
jeho duchovniho aspektu.

Tato zakladni lidska potfeba se nezménila,
prestoze je po nékolik poslednich let spolecen-
sky trvale potlaovana. Snaha o jeji zpétné do-
sazeni, ktera vyrazné sili v poslednich padesati
letech (ale je stale okrajova), potom na vétSinu
populace nékdy plsobi kieCovité (slidové 1&ci-
telstvi a $amani, jak divnél«). |e nespormng, Ze
k rozvoji schopnosti dosahovat a vyuzivat zmé-
néného stavu védomi hral od pocatku vyznam-
nou ulohu sluch a jeho stimulant - zvuk

K ovlivnéni psychiky prostfednictvim sluchu
bylo historicky pouzivano mnoho jevd, véetné
hry na hudebni nastroje. Zastavme se alespon
u nékterych, lednim ze zakladnich jevil je na-
slouchani piirozenym zvukdm prirody. Antropo-
logové dokonce zjistili, Ze Simpanzi jsou schop-
ni ujit i nékolik desitek kilometrd »jen« proto,
aby nasli misto, ktera jim »zvukové« (pochopi-
telné i »zrakové« apod.) vyhovuje. Misto, které
je tedy pro udrZeni psychosomatické rovnovahy
optimalni. )e to piirozena schopnost a potfeba
vétsiny savcl, Clovéka nevyjimaje. Netfeba asi
zdUraziovat, ze zavazné negativni diisledky
ignorovani této i dalSich pfirozenosti pocituje
Cloveék dnedniho svéta dnes a denné.

DalSi zvukovou stimulaci je vyslovovani i vy-
luzovani riznych zvukii; dnes je v esoterice nej-
znamé&jsi pravdépodobné slabika OM. Kazda
hlaska ma jiny ton, jinou vibraci - frekvenci.
Vlysloveni zvuku je vnimano nejen sluchem, ale
rezonanci celym télem, protoze lidské télo je
obrovsky rezonator. Pro miuviciho rezonuje vy-
dany zvuk predevSim v kréni oblasti, kde vlast-
né vznika, pro pfiiemce predeviim v oblasti
mozku, kde je centrum sluchu. Vyslovovanim
urGitych hlasek &i zvuk( je tedy mozné ovlivnit
psychiku, dokonce Ize plisobit uréitymi hlaska-
mi &i tony na konkrétni frekvenci mozkovych vin.

F (€] A H

Loktava | 327Hz | 367Hz | 412Hz | 43,6 Hz | 49,0Hz| 550 Hz| 617 Hz
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| 654Hz | 734Hz | 824Hz | 873 Hz| 980Hz | 1100 Hz | 123,4 Hz

Psychowalkman, audiovizudlni stimulator, je tech-
nologicky vyrobek ktery zrakovymi a zvukovymi im-
pulsy plsobi na psychiku. DokaZe rychle zménit
psychické naladéni podle potreby, vyladi védomi

a vyvola zménu frekvence mozkovych vin.

Jednotlivym hudebnim ténim odpovida
i specificka frekvence. Tabulka vievo dole uvadi

Zlomem ve stimulaci mysli zvukem byl patr-
né vynalez bubnu. Datovat je to obtiZzné - jisté
je, Ze byl buben jako nastroj znam a rozsiten
v celé historii Samanismu (Cinské archeologické
nalezy datuji prvni znamé Samanské bubny,
potazené aligatori kdzi, do doby asi 6000 let
pr. Kr.). )Jako vyznamny zdroj »vibraci« pretrval,
i kdyZ s pozménénym ucelem, do dnesni doby.
Pii vyzkumu tohoto jevu bylo naptiklad zjiSte-
no, ze frekvence bubnovani nékolika soucas-
nych primitivnich narodtl z riznych mist plane-
ty odpovida hladiné theta (4-7 Hz). V bubnech
jako zdrojich specifickych zvuk( také tkvi kore-
ny zvukové stimulace, ktera je pouzivana
v dne3nich psychowalkmanech.

V roce 1955 byl za vyzkumy neurofyziologie
akustického senzorického systému Nobelovou
cenou ocenén fyziolog Georg Armin von Bekes-
sy. Jejich zverejnéni umoZznilo zkvalitnit dosa-
vadni techniky zvukové stimulace, se kterymi se
mame moznost ve velmi erudované, srafinova-
né« podobé setkat pravé u psychowalkmanu.

PRINCIP ZVUKOVE STIMULACE

Psychowalkman vysila specificky druh zvuku,
ktery dokaze uc€inné zménit dominantni frek-
venci mozkowvych vin, tzv. binauralni rytmy, (sou
to stimuly, které vznikaji pfimo a pouze v moz-
ku. Pristroj vysila do jednoho ucha zvuk na jed-
né nosné frekvenci, napf. 200 Hz, a v temze
okamziku pro druhé ucho jiny zvuk na »who-
zené« frekvenci, napf. 210 Hz. Sluchové cent-
rum pak vyhodnoti prijem o frekvenci 10 Hz
a na ni se preladi.

Kromeé binauralnich rytmd se mizeme u né-
kterych modelti psychowalkmanu dostupnych
v CR setkat i s jinym druhem zvuku, ktery mize



fungovat fyziologicky odli$n&, lednim z nich |e
napriklad tzv. bily Sum. Bily Sum je velmi rychlé
a nahodilé stfidani zvukovych frekvenci, tedy
forma smyslové deprivace sluchu tim, Ze posky-
tuje neurcitou a zmate¢nou informaci. Mozkové
centrum sluchu reaguje na takovy podnét Utlu-
mem, tedy uvolnénim do nizSich hladin védomi
alfa aZ delta. K dal§im G¢innym typim stimulac-
nich signaltl uzivanych v omezené mire vyrobci
neurostimulacnich pristroji patfi dale klapot,
izochronni tony (béZné se vyskytuiji v prirode),
Sedy ¢i hnédy Sum, monauralni rytmy, binaural-
ni a izochronni akordy. Drtivad vétSina vSech
znackovych modell psychowalkmanu ma stan-
dardné zabudovany pravé binauralni rytmy. Jed-
nou z jejich nes€etnych vyhod je to, Ze plisobi
daleko pod i nad prahem slysitelnosti.

Kromé& béZzného pouZivani, kdy nemusite
volit druh zvuku (je automaticky soucasti vybra-
ného programu), umoZziuje napriklad model
Nova Pro 100 nespocet moznosti experimento-
vani se zvukem. Tento model stoji necelych
20 000 K&, mimé experimentovat Ize vSak uz
s modely za necelych 5000 K¢.

Kromé& dalSich technicko-fyzikalnich veli€in
(napriklad »tvar zvukovych vin«, jeZ je tfreba pro
ucinnou stimulaci dodrzet) se zastavme u toni-
ny. Stejna tonina jakéhokoliv zvuku nam muze
byt nékdy vice a nékdy méné piiiemna - podle
momentalniho psychického rozpoloZeni. Stejné
tak existuji vyznamné individudIni rozdily ve
vnimani prijemnosti jedné téniny riznymi lidmi.
Proto Ize také u v8ech model psychowalkma-
nu vySku toniny individualné ladit podle potre-
by. |ak se postupuje? Zakladni pravidio je tako-
vé, Ze k programtim na uvolnéni je vhodna t6-
nina hlubsi (30-60 Hz), k budicim a energeti-
zujicim programtim ténina vyssi, »agresivnéjSi«
(od 500 Hz vyse). Vypada to slozité, ale praxe
je velmi jednoducha. Nechce-li totiz uzivatel
cokoli ladit, a takovych je vétSina, pusti si pro-
gram s vyskou toniny automaticky nastavenou
na optimum. Pokud uZivatelé ladi toninu, vystaci
si bohaté se subjektivnim zhodnocenim posle-
chu typu »tato tonina je prijemna/neprijemnac.
Z testll preferenci uzivateli vyplyva, Ze nejvice
volenou téninou je frekvence 170-175 Hz.

Je velice zajimavé, Ze rlizné pamétové ban-
ky podvédomi Ize oteviit pravé konkrétni toni-
nou nebo jejich kombinaci. Upiné presny vysle-
dek ovsem nelze bez experimentu predem od-
hadnout. Seznam frekvenci a Ucinkd, které jed-
notlivé vySky toniny pfi sluchové stimulaci (psy-
chowalkmanem) vyvolavaji je v homi tabulce.

Fakt, Ze vedeni sluchového impulsu mozkem
neni primocaré, souvisi s diferenciaci jeho jed-
notlivych partii. Lidsky mozek se sklada ze dvou
polovin, tzv. hemisfér, pficemz kazda pini ¢ast
Ukol( stejnych a ¢ast odliSnych. Leva zpracova-
va logické soubory informaci (jen zde je uloze-
no centrum tedi a zpévu), zatimco prava zpra-
covava informace slozené z globalnich, neutfi-
dénych viem( smyslového vnimani (smyslové
intuiGni vykon). Dllezité a zviastni je pripojeni
v8ech funkci organismu kizem: prava polovina
mozku primarmé kontroluje a oviada levou po-
lovinu téla, vCetné celé hlavy s vyjimkou levé
poloviny mozku, a naopak

Dnes vime, Ze pravé ucho se ladi na presny
kmitoCet zvuku, jeho kadenci a barvu, zatimco
levé registruje druhotné, doprovodné zvukové
signaly jako celkovou kulisu. Jestlize vSak bé-

33 Hz

41 Hz

132 Hz
165-169 Hz
170-185 Hz
196 Hz

247 Hz

333 Hz

348 Hz

440 Hz

494 Hz

523 Hz

698 Hz

794 Hz

880 Hz

988 Hz
1925 Hz

Fyzické rozechvéni
Pocit fyzické namahy
Pocit fyzické sily

Paocit velkého uklidnéni
Mir v dusi

Pocit inspirace aZ extaze
Pocit lasky

Vhled, pochopeni

Pocit strachu, panika

Silna laska

Sila vile

Neomezena predstavivost
Vy3si védomi, duchovnost

hem ¢&innosti jeden z obou parovych organu
zablokujeme, obé predurtené funkce zacne ve
zredukované podobé vykonavat organ zbyly.
Toto pravidlo plati u vyhranénych pravaki, kte-
rych mize byt v populaci odhadem pres 70 %.
U stranové nevyhranénych pravaku a levaka se
Ize setkat s odliSnostmi.

Za zaznamenani stoji jeSté jeden poznatek
ktery souvisi se samotnym pouZivanim psycho-
walkmanu, tedy konkrétné jeho zvukové stimu-
lace. Subjektivni viem prilemnosti stimulace
a kvalita jejiho vysledku zaviseji t€Z na psycho-
fyziologické konstituci a na emo¢né hudebni
Urovni (ne vzdélani!). Napriklad extroverti pfiji-
maji stimulaci pfiznivéji a také Gcinek je u nich
0 néco vys8i nez u introvert(l. Lidé hudebné
vnimavéjSi jsou stimulaci pristupnéjsi nez lidé
hudebné uzaviené&jSi. Hudebni vnimavost je
komplex fady faktord, z nichZ nejduleZit&jsi jsou
dédicné vlohy, individualni muzikalni vychova
1 hudebni kultura a vyspélost toho kterého na-
roda. OvSem nenechte se mylit a nehodnotte
podle povrchnich znakU: posledni kiovak na
Tasmanii, ktery v Zivoté nevidél hudebni nastroj,
mUZe byt zvukové a hudebné vnimavéjsi nez
Stfedoevropan.

Z duchovniho pohledu se daji povaZzovat ja-
kékoliv zvuky za vibrace nebo nositele urcité
energie. Clovék je pry prijlemce i vysila& t&chto
vibraci na sluchové i mimosluchové trovni. Sou-
hlasim s timto nazorem i proto, Ze mam moz-
nost jej denné pripominat, ovéfovat a hlavné
vyuzivat, a to nejen diky psychowalkmanu. Zmi-
fiuji to také proto, aby se pfipadni zajemci ne-
bali experimentovat se zvukem a vyuZivat tech-
nicky vyvoj, velmi erudované pouzity pravé
v psychowalkmanech, pro viastni duchovni ote-

Programovatelné modely umoZriuji vybér z nékolika
druht zvuku. Nejkomfortnéjsiz nich, Photosonix Nova
Pro 100, obsahuje binaurdlini rytmy (i dvojité a s Su-
mem), pulsujici akord raZovy Sum, monauralni rytmy.

Pocit télesnost a duchovni nedostatecnosti (je Iépe se jim vyhnout)
Individualné velmi rozdilné pocity

Duchovni probuzeni (u nékoho mizZe vyvolat tizkost)

Absolutni osviceni (pozor, nepiipraveny clovék muze prozit euforii i tizkost!)

virani se. Nejde o nic jiného, nez ladit sebe
a své okoli.

OSOBNi ZKUSENOSTI

Pridam jesté nékolik osobnich zkuSenosti. Vy-
soké tony vétSinou neposloucham, nemam-li
Uplny Kklid. Kdyz si ho ale mohu doprat a posa-
dim se bez ruSeni predchozim »vyCiSténim«
mysli, oteviraji mi vysokeé tony skutené i »vyso-
ké« oblasti vesmirné energie, fantazie a probu-
zeného védomi. Hluboké tony naopak snesu
a jsou mi priiemné napriklad i pri kresleni, Cteni
nebo uceni. Tyka se to psychowalkmanu i hu-
debnich t6na z riznych nahravek apod.

Vhodnou zalezitosti pro U¢innou sluchovou
stimulaci pii provadéni ngjake jiné prace je na-
priklad zafizeni Photosonix 515. Tento zvukovy
stimula¢ni pristroj neobsahuje svételné bryle
a je ur¢en k reprodukci zvuku do prostoru pres
reproduktory. Obsahuje 5 riznych program(i se
stimula¢nimi zvuky znamymi z psychowalkma-
nu. MiZete libovolné pracovat, zehlit, psat, ucit
se a budete stale udrzovani v idealnim psychic-
kém naladéni. Ze stihnete vic prace a ve vétsi
pohodé&, snad nemusim pripominat

DUCHOVNi ASPEKTY

Clovék jako souhm vibraci vyzafuje jakousi svoji
zvukovou auru, podobné jako auru svételnou.
Rezonuje tedy do okoli ur€itou frekvenci -
a pokud bychom ji dokazali presné zmétit, zjis-
tili bychom mozna o dotytném, v jaké je kon-
dici a na jaké urovni duchovniho probuzeni (vé-
domi) se naléza. ProtoZe rezonuje urcitou frek-
venci, je stejnou frekvenci i pfitahovan. Neni ta-
jemstvim, Ze r(izné druhy hudby v tomto smys-
lu téZ pusobi jinymi frekvencemi. Tak je podle
nékterych nazori heavy metal nebo twrda roc-
kova hudba frekventné daleko nize neZ napii-
klad relaxacni hudba se zvuky prirody. Folk
a country je feknéme nékde uprostied. To, ja-
kou hudbu poslouchame a jakou hudbou jsme
tedy pritahovani, miiZze také vypovidat o tom,
jak jsme duchovné zrali a otevieni. S trochou
nadsazky bych si tedy dovolil i pouZit slogan:
»Rekni mi, co poslouchas, a ja ti feknu, jak na
tom z duchovniho pohledu jsi.«

Preji vdm co nejvice uziteCnych a vhodnych
vibraci kazdy den.

Jan Vaiiich
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Cesta na Vychod

Ivan a lva Bfezinovi ® Lingam 1999

Neuvéfitelné vyCerpavajici kniha — a myslim to
v obou rovinach. Téma je na 750 stranach vy-
¢erpano do
posledniho ;

privodce pro nezdvisie cestovini
pa ssijakych zemich

moZného de-

VAN A IVA BREZIKOVI

cesta
na vychod

tailu tak po-
drobné, azto
témér vycer-
pa. Dlouhé ci-  ~
taty v uvodu =
postupné na-
vazujicich ka-
pitol — Co =

. po semi do Indie 2a sta dolerd
vzit s sebou,

tranvsibifskou magistralou do Ciny

Penize, For- = autostopess g9 Tmraste a Egypta

mality, Jak = %_

a s kym, Byd- -

leni a stravo-

vani, Zdravi na cestach, Nebezpeci, Fotografo-
vani, Hledani osviceni (pro d&tenafe Baraky
zvlasté zajimava kapitola), Asijska naboZenstvi,
Asie a drogy, Autem do Asie, NejbliZz8i Asie,
Letecky na Vychod, Po zemi na Vychod —
a pak uZz podrobny popis toho, co vas Ceka
a nemine v jedenatficeti zemich Asie, od
Arménie a Bangladése pres Barmu, Cinu, In-
dii, Nepal, Thajsko a Tibet az po Uzbekistan
a Vietnam.

Prvni, spiSe teoreticka ¢ast knihy je velmi pre-
hledna a stoji sama o sob& za podrobné pre-
&teni. Dozvite se o Asii spoustu podrobnosti
a zajimavosti, které nejsou jen vy&tené z histo-
rickych knih, ale proZité a relativné velmi ak-
tualni. Autofi jsou jak zkuSeni cestovatelé, tak
publicisté. A tak napfiklad z jedné kapitoly
(Asie a drogy) jsem se ja sam o typech
a mistnich nazvech drog dozvédél vic, nez ze
v8ech jinych €asopiseckych a novinovych &lan-
ku, které jsem az dosud cCetl. Pravé tak prehled-
né a stravitelné se &tenaf dozvi v8e podstatneé
o zakladnich typech asijskych naboZenstvi,
o tom, jaké je vtom kterém statu pocasi, kde
se doc¢ist podrobnéjsi informace, kam si zate-
lefonovat o jizdni fady atd.

Ivan a Iva spolu Ziji od poloviny osmdesatych
let a dohromady je svedla pravé touha cesto-
vat. Cestovani je podle nich ten nejlepsi zpu-
sob, jak poznat sam sebe, jak se zbavit spous-
ty pfedsudkl, jak se naucit toleranci. V Asii
stravili celkem asi tfi roky a pro ucely této kni-
hy vyzpovidali asi Sedesat dalSich ¢eskych ces-
tovatelll a probrouzdali nespocet interneto-
vych stranek.

Kniha je podle lvana jakousi postmoderni in-
formaé&ni mozaikou a jejim smyslem je nazna-
¢it vSem vahavym a neinformovanym, Ze nej-
lepSi, co lze udé&lat, je sbalit rane¢ek a vydat se
na vlastni Cestu. Jak fika: »Jed'te sami. Zkuste
si to. KdyZ uz se vam nepovede stat se auten-
tickym hinduistou nebo buddhistou, alesponi
se zbavite iluzi o tom, Ze v tajemné Indii se osvi-
ceni valeji na ulici. Ten, kdo timhle projde, se
pak uz »buddhistim« typu Jifiho Dolezala
a nékterym typum knih jen sméje.«

Jediné, co mne trochu dési, je objem knihy. Uz
se té&8im, aZz budeme v8ichni vyzbrojeni malym
mobilem (snad nékde za uchem) a na pozada-
ni si surfneme pro konkrétni informaci o kon-
krétni zemi nékam do kyberprostoru. Mimo-
chodem, pravé o tomhle Ivan uvaZuje a chysta
podrobné;jsi cestopis po Indii pravé na internet.
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Raising the rhythms

|ames Asher - New World Music 1999

James Asher je jednim z téch nemnoha rocker(, ktefi se ve svém muzikantském — zde by bylo spise na

misté fici duchovnim &i lidském — vyvoji, nikdy nezastavili. Znam fadu docela dobrych muzikantd, ktefi ale

lidsky ustrnuli na ur&ité, kdysi vrcholné, drovni, ale sv&t mezitim poposel a oni ztstali tréet kdesi v minulosti.

Ne tak bubenici jako Mickey Hart nebo, jako vtomto pfipadé, Anglican James Asher. Ten po ukonenisvé

rockové Kariéry hraval celé roky v klubech, dokonce na zamofskych lodich, a mezitim postupné& budoval

vlastni nahravaci studio. V tom jiZz nékolik let natadi new age hudbu zaloZenou na rytmech a splétani ryt-

mickych i nastrojovych vlivl a inspiraci mnoha nejriznéjsich kultur celého svéta.

Pro praci na tomto albu si Asher pozval prfedevS§im Inda S. Ravala, hra€e na tradi¢ni indické bubny tabla

a dholak, ale také africké dZembe a spoustu dalsich bicich a perkusnich nastrojii. Spole&né s daldim bubeni-

kem, M. Bouldem, hra€em na konga, bonga a tradi¢ni africké bubny bata, pak vytvofili jakysi rytmicky

pestry zaklad, na ktery pak Asher dotacel harmonické nastroje a solové linie dalSich nastroja.

Tuhle hudbu Ize pouZit k pfijemnému, lehce energetizadnimu poslechu, ale né&kdy to ¢lovéku neda, zesili

hlasitost a zatancuje a zakiepcisi, protoZze rytmam prosté nelze odolat.

Child of transference

Wendy Starkova - New World Music 1999

Balzam na du8i. Hudba mimo bé&Zné kategorie,
plna velmi modernich zvukd v kombinaci s klasic-
kymi nastroji a néznym, civilnim hlasem zp&vacky
z Walesu. Wendy Starkova si nehraje na zpévad-
ku, nepfepina hlas, neukazuje, jak umi zpivat, ne-
je¢i — a presto, nebo pravé proto, ma jeji album
magickou energii, kterou spolehlivé zklidni
i sebevic roztfesena téla a ¢ela posluchac. Jak pisi
vydavatelé na obalu CD, je to »néco mezi Enig-
mou a Enyou«. Slovo »transference« v titulu zde
znamend freudovsky »pfenos« pocitll a emoci z
pacienta na terapeuta, a pokud méla Wendy na
mysli pokus o pfenos svych emoci a pocitll na
posluchade, pak se jivskutku podafril.

Hudba new age se aZ na vyjimky zamérné vyhy-
ba textim a zpévu, protoZe ten svadi k obvyk-
lému povrchnimu a levohemisférovému poslechu
a hudba tak ztraci schopnost zklidnit a zharmoni-
zovat. Album Wendy Starkové dokazuje, Ze du-
chovni zaZitek (a Zivotni styl) Ize slovy »popsat«
tak, Ze nejen neru8i, ale dodava hudbé dalsi roz-

mer.

Windsong

Oreade Music 1999

V ramci série alb s tzv. »world music« vydalo ho-
landské vydavatelstvi dalSi dva tituly s citlivé vybra-
nymi pfevzatymi skladbami mnoha u nas nezna-
mych autor(i. Postupné tak zazni napft. &inska zpé-
vacka, australska didZeridu, indiansky Samansky
buben, indicka tabla, japonska Sakuhadl — a po-
slucha¢ si uvédomi, jak hodné& spolec¢ného maji,
alespori co se ty€e hudby, lidé na celém svété.
Pravé ona hudebni i kulturni pestrost je zarukou,
Ze se podobna alba neoposlouchaji (znovu dopo-
ruduji vyuzit moznosti tlagitka »shuffle«).

A ¢
conneetion to the freedom of epirit

Celtic destiny

Brad Prevedoros - Oreade Music 1999

Kanadan Brad Prevedoros ovlada hru na klasickou
kytaru do té miry, Ze si mlze dovolit zadaptovat
klasické »keltské« melodie a natocitje za »dopro-
vodu« zvuku morského pfiboje. Brad hraje i skla-
da jak klasicky repertoar, tak jazzovou hudbu, ale
umi napsat i skladbu pro orchestr. Od zagatku
80. let koncertuje, sklada a nahrava hudbu také
pro televizi a rozhlas.

\D AREVED QIS

Znalci hudby new age, ktefi si chtéji zpestfit zvuk
a tempo obvykle poslouchané hudby, samozrej-
mé milovnici zvuku Spanélské kytary nebo kelt-
skych melodii, ale i naprosti za¢atecnici si pfijdou
na své.

Tantric sexuality

Uewelyn - New world Music 1999

V ramci série Mysl, télo a duSe vydalo nejvétsi
a nejznameéjsi evropské vydavatelstvi dalSi album
osvédceného autora, kteryjako v pfedchozich pfi-
padech uzce spolupracoval, tentokrat s ucitelkou
tantry — staroindického uméni vyuZivat sexualni
energii pro duchovni rist. Po titulech Shiatzu,
Reiki, Feng-shui, Yoga, Tai Chi, Sleep, Crystals
a Aromatherapy ted’maji moznost i zapadni adep-
ti tantry pouZivat pfi svych »cvi¢enich« odborni-
kem (v tomto pfipadé odbornici) peclivé vybranou
a zkuSenym autorem pec€livé zkomponovanou
a nahranou hudbu.

Po uvodni kratSi skladbé nasleduji pfesné podle
osvédcCené tantrické sestavy dvé delSi skladby
a jedna krat8i na zavér.

Album je jako obvykle doprovazeno velmi peclivé
zpracovanou pfilohou s dal§imi informacemi
o tantfe a jejich moZnostech, vCetné adres tant-
rickych organizaciv USA, Kanadé a v Evropé.



Poselstvi krajiny ¢ Obraz pfirody v dile tchangského basnika Wang Weje
Olga Lomova ¢ DharmaGaia 1999

Co vime o Cin&? O jeji kultufe? O tradicich? Literatech? Jak preziva po- s
véstna &inska vzdélanost? Jaka vlastn& byla? Ceho si Cifiané nejvice vazi?

Kniha Olgy Lomové o »buddhovi« ¢inské poezie, ktera vznikala pét let

a jejiz velmi peclivé vydani pfipravilo nakladatelstvi DharmaGaia, dava

Ctenafi moZznost pooteviit branu do podivného a tak exoticky jiného PO S
svéta Cinské kultury, v tomto pfipadé literatury, a je$té presnéji napsa-

no, poezie.

Baseri je vzdy zazrak. Jak v mysli vznikne rym? Co v mozku funguje,

kdy? &lovék sklada nebo &te poezii? Kam aZ maze jit abstrakce’ Jakjina

je poezie v zemi, kde k psani pouZivaji ne slova sloZzena z nékolika malo
pismenek, ale znaky, které vyjadruji jak pojem, tak jev a déni se symbo-

lem spojené? Pripada mi, Ze podobné by to mohlo byt v pfipadé pcku-

su prelozit jazyk psa do jazyka koCky. V pripadé Cinské poezie je to o tom-

téZz — o krajiné, mlze po ranu, jezirku, o lidskych citech a schopnosti

Clovéka uvaZzovat abstraktné a duchovné - ale uplIné jinak. o
KdyZ na pocatku 70. let prestaly vychazet kvalitni a sou¢asné preklady S
anglosaské literatury, na které jsem si, a nejen ja sam, tak rychle v tom zavanu svobody zvykl, denné jsem
Smejdil po antikvariatech a shanél néco na &teni. Objevil jsem svét indické, japonské a Cinské literatury.
Vjedné z prvnich knih, kterou jsem namatkou otevrel, stalo: »Pan Wu navstivil rodinu pana Li a tak se mu
u nich zalibilo, Ze tam zdstal fficet let.« Jednak se pfede mnou otev'el upIng odligny svét s uplng odlisnym
chapanim &asu, ale také jsem sdm na sobé objevil, jaka slast je myslet a vnimat jinak. Svét éiny pro nas, ve
své kultufe pevné usazené Evropany, ktefi se tam asi nikdy nepodivame, je a muZe byt pfijemnym rébu-
sem, mystickou hadankou, intelektualnim potéSenim z pokusu uvazovat jinak.

O to vice pak ocenime nadSence, ktefi se nejen dokazali naudit hovorit a hlavné &ist a psat &insky, ale ve
svém intelektualnim patrani zabruslili dokonce i do tak vzdaleného svéta, jako je svét Cinské poezie.
Neurochirurgové védi, Zze <dyzZ si Evropan pfi nehodé porani levy €elni mozkovy lalok, nedokaze pak Cist
a psat. KdyZ si ovSem totéZ misto porani Ciftan, &ista psat nezapomene. Jinak fe€eno, €instina je usazena
jaksi v obou mozkovych hemisférach Ciftant. PFi &tenitéto knihy jsem mél prijemny vzrudujici pocit docela
intenzivniho cviGeni spoji mezi svou levou a pravou mozkovou hemisférou.

Jaké je tedy poselstvi krajiny’ Zvlastg dnes, v dob& narstajici hrozby ekologické katastrofy? Jak budou
vnimat krajinu naSe déti a pak déti naSich déti, ve svété zcela ovladnutém virtualnimi moZnostmi super-
technologii? Do jakych hlubin duSe (védomi) aZz vedou komunikace s komunikacemi? Budeme se od Cina-
nd my ostatniv budoucnosti ucit holistickému, celostnimu vnimani své reality? Zatimco my vnimame detail
pro detail, smérem od celku, oni vnimaji detail jen jako pomucku pro pochopeni a vnimani pravé celku,
ktery nikdy neztraci ze zfetele. Zatimco my vybirame z celku a chceme rozpitvany detail na fotce, oni
vnimaji vSe jako proces a vzajemné vazby. Zatimco naSe basné jsou popisné €i konkrétni, jednosmyslove,
¢inska poezie je spise synesteticka a velmi usporné nacrtnuté virtualni obrazky pak dokazi u pozorného
a vyladéného Ctenare vyvolat komplexni pocit. Jak piSe Lomova v doslovu: »Wang Wejovy krajiny nejen
vidime, ale téz slySime, citime jejich teplo a chlad. P¥i vSi abstraktnosti vytvareji iluzi konkrétniho, neopako
vatelného zazitku.«

Jako hudebni terapeut a buddhista dokaZu ocenit heslo starych indickych mudrct »Ucho je Cesta«. Po
precteni knihy o &inské poezii Wang Weje za¢inam uvazovat i o sloganu »Baseri je Cesta«.

Midwinter's Dream Mystic Rhythms

Sanglt Om ¢ Oreade Music 1999

Norsky vyhliZejici blondak Stefan Petersilge, ktery
ovlada hru na desitky hudebnich nastrojt, nato&il
v Hamburku vano€ni album trochu jinak. Po svém,
za poutziti varhan, ale i indické bambusové flétny,
irskych dud, ale i housli a akordeonu zpracoval
vybrané, velmi staré a dnes jiZ neznamé koledy
a vanocni pisné, které mu zpivavala jeho mamin-
ka, kdyZ byl jesté maly. Samoziejmé, koledyjsou
koledy i vtom obvyklém podani, ale pro mnohé
rodiny maze byt o letodnich Vanocich docela pii-
jemnym zvukovym a hudebnim zpestfenim pravi-
delnych vanocnich pracovnich ritualt, jako je pe-
Geni cukrovi ¢i baleni darkt, pravé toto album.

Gregor Theelen ¢ Oreade Music 1999

Dokonala ukazka soucasného trendu a mozna
i toho, jak bude vypadat tento druh hudby za par
let. Holandan Gregor Theelen, jinak docela Uspés-
ny autor typickych pomalych alb typické hudby
new age, se nechal inspirovat mnoha $amansky-
mi kulturami celého svéta a do svych skladeb pri-
michal i hlasy indianti kmene Lakotu a So3oni,
tibetskych a &inskych §aman a léciteld, indickych
zpévaku a zpévacek i plvodnich obyvatel Austra-
lie.

Theelen chce poukazat na spole¢ny putvod oby-
vatel Evropy, Asie i Ameriky, tak zfetelny pravé
v 8amanské hudbé. Antropologické teorie jakého-
si »mostu«, ktery v dobé& ledové spojoval Asii
s Amerikou a umoZznil migraci severoasijskych oby-
vatel na sever Ameriky v dobé pred 20 000 lety,
umoZznily Theelenovi uvaZovat o teorii jakéhosi
spole¢ného jazyka — ktery mohl mit docela dobre
spiSe hudebni a rytmickou formu.

Moc pfijemné album navazujici na jeho prvni, ne
tak zdarily pokus o néco podobného z roku 1995.
Je slySet a citit, Ze dnes uz presné vi, jak na to,
a ma cit pro skute¢né vzrudujici Samanské moti-
vy.

OM TARA (Mantras from Tibet)

Sarva Antah - Oreade Music 1999

Prijemny, tichy, Sedovlasy padesatnik a Cerstvy
otec, byvaly kytarista a rocker, Holandan Fred
Kosters, natodil s prateli druhou velmi podare-
nou nahravku slavné tibetské mantry. Zatimco
predchozi titul Mantras from Tibet poprvé
umoznil Evropanovi zpivat jednu mantru témér
54 minut, toto album je koncipovano podob-
né&, ale prece jen jinak. Posluchac¢ si muZe po-
slechnout a v lepSim pfipadé zazpivat s sebou
uvodni pomalou invokacni ¢ast, pak zkusit zpi-
vat rychlejsi meditativni ¢ast a nakonec svijj zpé&v
a zazitek ukon€it oslavnou ¢asti alba v docela
rychlém tempu.

S potésenim jsem konstatoval, Ze Cesti privrzen-
ci hudby new age, manter a duchovniho hleda-
ni okamzité objevili i toto album a vy<oupili ho.
Ten, kdo si totiz dokazZe ob&as zazpivat mantru
celou hodinu, zaZije velmi hlubinné véci. Ale sta-
Ci mantry i jen tak poslouchat a nechat vS§echny
ty »buhviodkud« energie plsobit.

Pachelbel with calm ocean sounds

Gotner Edwin Evans - Oreade music 1993

Multiinstrumentalista a plodny autor hudby new
age Gomer E. Evans natodil jiZz v roce 1992 velmi
podarené album melodii slavného a mezi pfizniv-
ci hudby new age velmi oblibeného Bachova sou-
C¢asnika Johanna Pachelbela. Dvé pé&tadvacetimi-
nutové skladby této reedice, jakési Evansovské
variace na klasicka Pachelbelova témata spojené
se zvuky more, spolehlivé zklidni i toho nejstreso-
vangjSiho usp&chanka. Funguji i na tvrdé materia-
listy, zavilé nepratele jiné neZ klasické hudby, na
rockery i heavymetallsty.

PouZiti zvukt pfirody ma racionalni opodstatnéni:
zatimco védomé se poslucha¢ soustfedi jen na
hudbu a Sum mofe vniméa jen okrajové, zvuky
more obcas prehlusi poslech hudby a ¢lovék je jak-
si virtualné osvézovan, jako by byl pfimo na plazi,
ta druha ¢ast akustické sloZky neni cenzurovana
obvyklym zpisobem naseho sly3eni a t&lu se do-
stane daleko vice tolik potfebnych frekvenci. Ne-
muzeme zit bez zvuku, protoZe kromé jiného do-
biji slySenim mozek svou elektrickou energii. Vét-
Sinu Casu si ale prekazime tim, jak poslouchame.
Pokud hudbu konzumujeme bezmyS$lenkovité,
pasivné nebo racionalné, tedy pfi soubézném hod-
noceni, kritizovani nebo levohemlsférovém vzpo-
minani na autora a jeho osudy, blokujeme pfival
akustické a energetizacni energie; hudba nas spi-
Se vybiji nez nabiji.

Jsme-li unaveni, vy€erpani, citime! se smutné&, neni
nic snaz8iho, neZ pustit si tfeba tohle album.
A nabit se.
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Dveie Samanui
Stephen Larsen - Volvox Globator 1999

Tato »studie Samanismu« byla napsana jiz
v 70. letech, ale pravé diky pfistupu, ktery Larsen
zvolil, je zvlasté v nasich krajich, kde rozumna a ze
soucasnych pozic interpretovana literatura o "mi-
strech extaze« neexistovala, velmi potfebna. Za-
timco dosavadni pfistup salonnich antropologt
povazoval myty bud’'za jakousi neustale vylep$o-
vanou verzi tradi¢nich pfibéhu, nebo za pokus pri-
mitivnich lidi vysvétlit pfirodni zakony, jejichZ pfici-
ny my vzdélani dnes uz zname, nebo za prani
a touhy nasich predkl nebo za ozvénu pokusu
spole¢nosti o socialni intergritu, od dob Castane-
dy se antropologové, ale i filosofové a sociologo-
vé zabyvaji Samanismem prece jen komplexng&ji.
Larsen obsahle popisuje Samanské (ale i schi-
zofrenické a halucinogenni a joéginské) pouté do
mytickych vesmiri v nds v duchu rozsahlé a pri-
kopnické prace mytologa Josepha Campbella.
Ten pojima mytus jako néco, co nenitfeba razny-
mi zplsoby vysvétlovat, ale spie zait. Ukolem
mytu je podle Campbella probudit a vjedinci udr-
Zet pocit posvatné Ucty a vdé¢nosti ve vztahu k ta-
jemné dimenzi vesmiru (ne proto, aby vyvolavala
strach, ale aby
jejvedla ke vé-
domi spolu-
ucasti, proto-
Ze tajemstvi
vesmiruje ita-
jemstvim ¢lo-
véka), poskyt-
nout obraz
vesmiru v do-
bové soucdas-
ném ramci pa-
nujiciho  po-
znani, vstépo-
vat ur¢ité mo-
ralni hodnoty
a nakonec krok za krokem vést ke zdravi, vnitfni
sile a harmonii ducha.

V8ichni jsme potomci muzu a Zen, ktefi mytam
veérili a pro myty i umirali. Kazdé dité prochazi fazi,
ve které svét vidijako Zivy, plny mytl. MoZna, Ze
kazdy z nas je potencidlni Saman, odbornik na
posvatno a zprostfedkovani styku mezi svétskym
a mytickym. Mozna, Ze kazdy z nas je vrozené
sam sob& moudrym Samanem lécCitelem, radcem,
pravodcem, vykladagem snu (kniha obsahuje nad-
hernou pasaz popisujici snovy systém malajského
kmene Senojt), orakulem a prorokem.

V epilogu vzpomina Larsen na jednu sci-fi o vy-
spélé civilizaci. Ta vySle do kosmu jakousi misio-
narskou vypravu, jeZ vjednom solarnim systému
objevi planetu, kterou kdysi opustila slavna civili-
zace. Ohromna prazdna mésta jako nahrobky
symbolizuji za$lou slavu, zatimco obyvatelstvo Zije
v pfirodé. Jeden misionar ale prece jen »sestoupi
z vy8ek své technologické pychy« a po né&jaké
dobé zjisti, Ze ti »primitivni« a na technologiich
zcela nezavisli lidé ovladaji telepatii, telekinezi
a spoustu dalsich jevl. Ze totiZ jsou druhem, kte-
ry se vyvinul daleko za technologické stadium.
Jsou jakymisi vyspélymi jogickymi $amany, pany
hmotnym vesmir( i svych mysli a t&l. "Prerostli
potfebu nastroju vyvinutych k dobyvani a kont-
role, nebot dospéli k intimnimu ovladnuti hmoty
spojenému s moudrosti.« Na konci povidky se
ukaZze, Ze touto planetou je Zemé.

Podtitul knihy zni "Otevieni pfedstavivosti pro silu
a mytus« a vystihuje smysl knihy.
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Lady of the Lake

Mike Rowland ¢ Oreade Music 1999

Druhé vydani alba, které vzniklo plvodné na zakazku vydava-
telstvi v rdmci projektu Zodiac (dvanact autort natogilo dva-
nact alb hudebné ilustrujicich a posilujicich typické charaktero-

vé vlastnosti dvanacti znameni zvifetniku). S novym obalem Mike Re

a nazvem snad i pro neinformované vice vynikne ojedinélost
a nenahraditelnost ¢lovéka, ktery zacal jako dyslektik

a odpadlik.

tativni klid a harmonizagni pohlazeni.

Lady ot.thel®ake

. . . , AR
Zatimco prvni, celkem netypicka skladba (Neptun) navodi zo- ‘ !
diakalnitéma, dalsi skladby jsou jiZ pro Rowlanda typické: les

smy¢cu, jednoduché a témér vtiravé melodie na piano, medi-

Rowland se nenapadné, bez jakékoliv reklamy a manaZerské podpory stal jednim z nejslavnéjSich
a nejprodavanéjsich soutasnych autord - i kdyZ sldvu rad nemad, a kdo ho zaZil pfi jeho dvou koncertech
v Praze, jisté to potvrdi. Nikdy nehraje totéz dvakrat a kazdé jeho album, i toto, znovu vydané, je udalosti.

Comet

Medwyn Goodall ¢ New World Music 1999

Typicka znéla ajiskrna hudba Medwyna Goodalla zde dostava, zcela nepochybné diky namétu, kosmiétéj-
§i rozméry a atmosféru. Je pomalejsi, vzneSenéjsi, na pocatku skladeb prinasi deldi pasaze jakoby vesmir-
nych zvuku a $umu, dunéni a svisti. Téme&F patetické smyc€ce jsou v pravy okamzik nahrazeny dastojnym
rytmem, ve kterém se stfidaji jednotlivé hudebni nastroje a ndlady, s nimiz si Goodall lehce a obratné
zahrava, aniz by zapomnél na uctu a pokoru vac¢i vesmirnym dalkam a vyzvam.

Komety byly odjakZiva symbolem zmé&n, ¢asto poselstvim nadéje a Goodall se rad nechal unést moznymi
vyklady jejich archetypalni symboliky. Album je uvedeno basni: Neodlétej, dovol mi sledovat t&, dovol mi
dotknout se té&, dovol mi vzit svétlo do dlani, neodlétej jeSté. Ve vzduchu je citil 1asku, i kdyZ zvony nezné&ji
a rymy neprichazeji. Ved’mne do jinych svétd, zatimco stiny se prodluZuji a zlaté svétlo dycha, vezmi mne,

kometo, do zemé srdce.

The healing - a trip to infinity

Universal 1999 - Distribuce: Roiva

Docela podarené dvojalbum, na kterém se vyda-
vatelstvi podarilo shromazdit vZidy po osmnacti
skladbach jinak a jinde znamych skupin, zpé&vakl
i zp&vacek. Srdce a usi prece jen trochu informo-
vanych poté&si napt. Clannad, Era, Enigma, Van-
gelis, Dead Can Dance, Yanni, Klaus Schultze
a daldi. Skalni priznivci hudby new age si docela
jisté radi poslechnou i trochu jinak rytmicky i zvu-
kové zabarvené skladby Medwyna Goodalla, Si-
mona Coopera a Chrise Hinzeho a priznivci spise
popu a rocku se urcité radi nechaji svlazit energe-
tizujicia harmoniza&ni spr§kou typickych predsta-
vitell hudby new age.

Pfiznavam, Ze nejen pro ucely rozhlasové mam
v posledni dobé& ve stale vétsi oblib& pravé razné
vybéry. Docela dobre si dovedu predstavit, Ze pro
toho, kdo zrovna systematicky nesbira tuhle hud-
bu, je pravé vybér, v tomto pripadé navic dvojal-
bum, idealnim feSenim. A pro znalce mam jednu
radu navic: nékdy si pravé takové vybéry pustte
v »ndhodném« poradi (na lepSich prehravacich
existuje tlacitko »shuffle«). Budete prekvapeni.

the l)culmg

Solstice

Phil Thomton - New World Music 1999

Zvukové velmi peclivé vyprodukované album sta-
Iého a osvédceného autora hudby new age, kte-
ry se po dvou albech vénovanych starému Egyp-
tu opét nechal inspirovat keltskou tradici. Phil
Thomton, ktery vydal jiz dvacet alb a prodal vice
jak pual milionu titull, sleduje svou rytmickou
a hudebni pfedstavu dulezitych keltskych rituall,
spojenych s prirodnimi, vtomto pripadé slunec¢ni-
mi rytmy slunovratu a rovnodennosti. Pfi soustre-
dénéjsim poslechu Ize vychutnavat i nékteré ne-
obvyklé hudebni néastroje, pri ambientnim (velmi
tichém) poslechu se Ize nechat témé&r ukolébat
pomalymi rytmy bubinkud k hluboké relaxaci nebo
Ize mit album pusténo neustdle, a »Cistit« tak vét-
Sinou nevyhovujici sonické prostredi.

Magical eclipse

Pia ¢« New World Music 1999

Treti »Zenské« velmi pfijemné prekvapeni podzim-
ni produkce hudby new age. Pia, povzbuzena
uspéchem svého lofiského alba Benediction
Moon, se tentokrat odvazila byt vice osobni a na-
zpivala osm pfijemnych a také svym obsahem
»duchovnich« pisni. S chuti, pfehledem a citem
vystrihla dvé slavné mantry, otextovala jednu hu-
debni pasaZz slavného indického eposu a i v dal-
Sich textech dala oteviené najevo vdécnost své-
mu duchovnimu ugiteli a pratelim na duchovni
cesté.

Z alba je pfimo citit, jak je ve své autentické du-
chovnosti Pia §tastna. Jakji pomaha. Jakje indic-
ké& inspirace jakymsi duchovnim zakladem a po-
slanim, ale také prijemnym exotickym kofenim
civilniho, davéryhodného a hladce pfijemného
Zenského hlasu.



Thinking of you
Kitaré ¢ Domoé rec. 1999, distribuce Roiva

Japonec Kitard, ktery jiz del$i dobu Zije spie v USA neZ v Japonsku, natocil zase jednou vynikajici album.
V porovnani s b&Znou produkci ostatnich autor a skladatell je totiz kazdé album tohoto fenomenalniho
autora vynikajici, ale pokud bychom porovnavali jen alba samotného Kitara, nékteré z témér dvou desitek
titull jsou prece jen mimoradné vydarené a pusobivé a z celé Fady kvalitnich desek pfece jen vy&nivaji.
Civilni raz hudby nejprodavanéjsiho a nejslavnéj$iho autora hudby new age je naznacen i velmi civilnim
obalem. | naméty a nazvy jednotlivych skladeb — napr. Myslim na tebe, Pamét, Harmonie lesa, Fiesta,
Potok—az na vyjimky, jako jsou skladby nazvané Kosmické viny nebo Merkur — jsou civilni, prosté, jako by
o nic nedlo. Presto je posluchac po chvilce opét neodolatelné zasazen maglénosti, plynulosti a prizraénosti
hudby tohoto dnes jiz klasika hudby new age.

S potésenim jsem konstatoval, Ze alba Kitara jsou jiZ opét distribuovana a tedy k dostani i u nas. Po téch
letech, kdy jsem témé&f nemohl Zadnou ukazku jeho tvorby pustit, protoZe v8ichni nahravku chtéli koupit
a ja musel oznamit, Ze album u nas k dostani neni, je to kone¢né prijemné zména a jakési zadostiucinéni.
Ukéazky z alba Silk road jsem totiZ na svych prednaskach poustél jiz koncem 70. let.

Healing music
Danielle Garella - Oreade music 1999

Po predchozich uspé&snych titulech Healing Source a Healing
River natogil italsky pianista a skladatel Garella dal3i podareny
pokus o album klasické hudby, které by pfesto, nebo pravé
proto mohlo byt ozna¢eno jako hudba new age. ProtoZe, na
rozdil od vétSiny soucasné i klasické, prili§ sloZité, komplexni
a Casto prili§ bourlivé a negativni sou¢asné vazné hudby, har-
monizuje. Garella vystudoval kompozici a dirigovani na konzer-
vatori ve Florencii, dnes je i uznavanym spisovatelem (publiko-
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val nékolik knih), ale také basnikem, malifem a televiznim sce- J

naristou.

Ve své hudbé (Garella rad pouZiva harfu, Zensky hlas a hoboj)
se zdarné pokousi obnovit jakési zakladni, hudbou snadno zprostfedkovatelné& energie, umoziiujici pozitiv-
nizmény Zivota téla a mysli ¢lovéka. Pfiznavam, Ze zatimco z poc¢atku jsem jeho alba poslouchal jen opatr-
né a po &astech, dnes sije vétSinou pustim a necham doznit az do konce. Opravdu Ié¢i.

Music for Reiki Pilgrim

David Sun - Orade Music 1999

Velmi pfijemna hudba s flétnami a zvuky vody
a spoustou hlast rtzné cvrlikajicich a piskajicich
delfint. Reiki je dnes celosvétova Iégebna techni-
ka, kterou zacal provozovatjeden japonsky mnich
v minulém stoleti. Lécitel se dotyka rukama léce-
ného a necha svym télem a hlavné svyma ruka-
ma protékat kosmickou energii.

David Sun je velmi zku$eny autor hudby new age
(natadi a vydava ji jiz 18 let) a také velmi dobry
hra¢ na ruzné drevéné a bambusové flétny. Tri
dvacetiminutové skladby tohoto alba poskytuji
dostatek prostoru pro dokonalé zklidnéni téla
mysli posluchacét (v tomto pripadé Iécitele i léCe-
ného), pro celou seanci reiki, ale také pro doko-
nalé vyladéni na Gistotu ténl flétny nebo uZas nad
tajemstvim delfini dobroty a inteligence.

Gomer Edwin Evans ¢ Oreade Music 1999

V rédmci série titull inspirovanych duchovnimi té-
maty vydal Gomer E. Evans nadherné album, in-
spirované jak stredovékou poutni¢kou tradici, tak
autentickym zazitkem pouté do $panélského San-
tiaga de Compostella. Evans, ktery vystudoval hru
na klasikou kytaru a vzapéti procestoval s kytarou
a folkem autostopem celé USA, je dnes znam jak
autorskymi alby hudby new age, tak velmi zdafi-
lymi upravami Griega, Vivaldiho & Pachelbella.
Na tomto albu zni varhany, syntezatory, kytary,
muzské sbory a smyc¢ce tak zdafile, Ze staci zavrit
odi a predstavit si atmosféru stfedovéké katedra-
ly, kam celé tydny smé&rovaly zastupy zboZnych
poutnikul, ktefi pouti do Compostelly a prekona-
vanim v8elijakych strasti konali i pout’ k sobé sa-
mym.

Reclaiming the spirit
Sarah Hopkinsova - Oreade Music 1999

Prekvapivé odvazné a krasné album Australanky, o které jsem slySel jako o hra&ce na umé&lohmotné trubi-
ce, kterymi se nad hlavou rychle otaci (v angli¢tiné se jim Fika whirlies, v ¢e&tin€ nazev neexistuje) a na které
hraje jiz od po&atku 80. let. Na tomto velmi sporadicky rytmickém albu (Eesky nazev by mohl znit »Pokus
o navrat k duSi«) se autorce podafilo organicky a pfirozené skloubit prekvapivé nové zvuky a aranZe tradic-
nich nastroji s magickymi tény §amansky ovladaného hlasu a témé&r kosmickymi zvuky whirlies.

Hopkinsova vystudovala hru na violoncello (jeji styl s mnoha flaZolety
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a neuvéfitelné dlouho drZzenymi tény trochu pfipomina styl hry manzeld
Havlovych) a kompozici a ¢asto vyuZiva i alikvotniho zpévu. Na koncertech
i na tomto albu hraje i na dal$i podivné nastroje (jakousi kouli z Mexika,
kostelni zvony, Gtvercové hlinikové ramy s ladi¢kami, jednotlivé varhani pis-
taly atd.).

Vysledny dojem je kompaktni, celistvy, novy a pfitom vyzrdly. Je to jina hud-
ba—a presto new age. U jinych autort jen proklamovana duchovnost zde
zni z kaZzdého tonu. Je citit, Ze Hopkinsova natocila pfesné to, co chtéla
natocit a co citila, a ne to, co chtél zvukaF, producent nebo vydavatel.

Krize duchovniho vyvoje

Sestavili Stanislav a Kristina Grofovi
Chvojkovo nakladatelstvi 1999

Pocit jednoty s vesmirem, vize a predstavy vzdale-
nych mist, vnimanivibrujicich proudt energie pro-
bihajicich télem a doprovazenych krecemi a tre-
sem, vize boZstev, poloboht a démona, zablesky
tfpytivého svétla a barev—to vSe jsou fyzické jevy,
je8té dnes prohlaSované za pfiznaky duSevni ne-
moci. Predstava, Ze témér polovina pacientd psy-
chiatrickych klinik a blazinct je tam jen kvdli tomu,
Ze zapadni medicina nebere v Gvahu to, ¢eho se
tyka tento peclivé sestaveny sbornik, tedy moznos-
ti, Ze nékteré dramatické ¢i neobvyklé stavy védo-
mi nejsou duSevni choroby, ale pouhé »krize du-
chovniho vyvoje«, je udésna. Kdyby pro nic jiné-
ho, manzelé Grofovi si zaslouZiza své mnohaleté
usili odtabuizovat pravé tento aspekt rychlého psy-
chiatrizovani ¢ehokoli, co pravé nezapada do sta-
vajiciho paradigmatu, néjakou medaili za zasluhy.
Kromé prehledného &lanku editord (jejich Gvod-
nich poznamek ke kazdému dalSimu prispévku
a epilogu o pomoci pri spiritudlni krizi) je ve sbor-
niku otidtén prispévek Roberta Assagioliho Sebe-
realizace a psychické poruchy, velmi zajimava pra-
ce R. D. Lainga Transcendentéalni zkuSenost ve
vztahu k naboZenstvi a psychoze, cela rada ¢lan-
ki popisujicich razné formy psychospiritualnich
krizi (J. W. Perry: Duchovni probuzeni a obnova,
H. Kalwelt: KdyZ se Silenstvi stava pozehnanim: po-
selstvi Samanismu, L. Sanella: Klasicka a klinicka
kundalini, Zivotni pfibéh jedné IéCitelky) a dva ¢lan-
ky zku§enych zapadnich hleda¢t duchovna, Jacka
Kornfielda (Prekazky a obtize v duchovni praxi)
a Ram Dasse (Pfisliby a uskali duchovni cesty).
Kniha je doplnéna i dalSimi udaji a bibliografii,
a tak se vkrada uvaha, co by asi v 70. letech udé-
lala s nami, ktefi jsme marné patrali po jakékoliv
pisemné zmince o duchovnosti a cesté k ni—ajak
si svou duchovni cestu (bezpe&ngji a pohodIngji)
ur€ité uzivaji soucasni hledagi, kterym staci jen sah-
nout a dist...
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Celtic Legend

Llewellyn - New World Music 1999

V navaznosti na predchozi album Ghosts (Ducho-
vé) natoCil osvédceny autor dalSi typické, i kdyz
keltskych naznakl a inspiraci. Llewellyn se vraci
ke keltskému folkloru, k legendam o bozich, skit-
cich, milencich, hrdinech, o cti a slavé v osvédce-
ném amalgamu syntezatora, bubnd, harfy, kytar,
dud, housli a div€iho hlasu. Jako host na albu hra-
je na kytaru i jiny slavny autor, Medwyn Goodall.
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Journey to the East
Philip Chapman ¢ New World Music 1999

Pianista a hra¢ na syntezatory Philip Chapman se
na tomto svém jiz Sestém albu ve dvou tfiadvace-
timinutovych skladbach, nazvanych Vychod slun-
ce a Zapad slunce, Uspésné pokusil svym poslu-
chaclm zprostredkovat Imaginarni i skute¢nou
»cestu na Vychod«. Ani ne tak prvoplanove, i kdyz
sem tam uslySite ndznaky orientalnich hudebnich
nastrojl, jako spi$e pocitové a duchovné. Jde mu
o vzdani holdu vychodnim hleda¢iim a ugitelim
vnitfniho klidu a miru.

U této hudby se pravé diky jasné a citelné instru-
mentad, délce skladeb i citlivé praci s hlasitosti
nadherné medituje a premita. MlZete si ovéem,
pokud chcete, vychutnat i dokonalé hudebni zvu-
ky a vzajemné se dopliiujici barvy jednotlivych na-
stroji a tona.

Sougasni muzikoterapeuti velmi dobfe védi, Ze
hudba musi na télo a mysl ¢lovéka plsobit nej-
méné Sest aZ osm minut, ma-li vibec néco zmé-
nit, ale pro Ié€ebné a skutecné hlubinné zmény je
tfeba nechat télo vystavené ucinkim hudby ales-
pori dvacet minut. Toto album je prileZitosti vy-
zkouSet si na vlastni kuZzi lécivou a energetizujici
moc hudby tak, jak by se to skute¢né mélo délat
- tedy rano, alespoil dvacet minut, prvni skladbu
(Vychod slunce), a vecer, rovnéz celou vice jak
dvacetiminutovou skladbu Zapad slunce.

Vsechny &aje Ciny
Kit Chow a lona Kramerova - Amana a Dhar-
maGaia 1998

Peclivy preklad americké knihy o historii piti Caje
a jeho ruznych druzich, doplnény abecednim sez-
namem a kantonskyml nazvy popisovanych ¢aja,
seznamem slavnych ¢aju podle &inskych provincii,
glosarem termind a eskou bibliografii.

v§ ECHNY
CAJE
CINY

Kit Chow a lone Kramerova

Mimochodem, vite, Ze to byli pravé Ameri¢ané,
ktefi vynalezli ledovy €aj a ¢aj v saccich? Kniha se
Cte jako poutavy roman a laik i znalec v ni najdou
v8e, co hrdlo radi. A znalo &aje, kterych je u nas
stale vic (&ajova kultura v Cechach a na Moravé je
jiz sociologicky evropsky fenomén) si mohou se
slavnym basnikem Lu Tchungem prefikavat:
Prvni §alek €aje laska mé suché rty a hrdlo, druhy
tristi stény osamélého smutku, treti hleda vyschlé
prameny fi¢ek v dusi, aby nalezl ptib&éhy péti tisict
svitk(i. Se Ctvrtym odchdaz bolest minulych kfivd,
paty ocistuje mé maso a kosti, se $estym se spo
juji s nesmrtelnymi, potéSeni ze sedmého Salku
sotva mohu snést. Cerstvy vitr pronika mymi kfid
ly, jak si razim cestu na Pchenlaj.
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Brian Eno (Sonora portraits)
Materiali Sonori 1999 - Distribuce Ambient

"9 ltalské vydavatelstvi (www.matson.it) zagalo v edici »Por-
tréty« klasikem a asi neuznavanéj$im avantgardnim hudeb-
nikem konce tohoto stoleti, Brianem Enem. Na pocatku
70. let byla jeho deska No pussyfooting (s dal§im obliben-
cem Robertem Frippem) nejen mym nejinspirativngjsim ti-

BRIAN ENO

tulem. Dlouhé smy&ky zvuk( a pomalu narustajici napéti
v hudbé&, vcetn& enigmatického zrcadlového obalu
s drobnymi rozdily, kterych si vS§iml jen velmi pozorny nad-
Senec, byly tenkrat dalsim zavanem tvar&i svobody a po-
vzbuzenim i pro nas tady, za Zeleznou oponou.

Eno je autorem nazvu »ambient«, ktery dal jméno celému
jednomu Sirokému proudu soucasné hudby. Inspiraci mu
byl pokus Erika Satieho »o hudbu jako zvukovou tapetu,
pri které by jesté bylo slySet cinkani priborl«. Ambient, v angli¢tin€ néco jako vikolni, ma dnes spoustu
podkategorii a Brian Eno je uz spiSe vizualni (video) umélec, ale tento vybér zdafile mapuje zvukovou cestu
dnes legendarniho inspiratora mnohych dalSich hudebnik(.

Eno zacinal jako hra¢ na klavesy v kapele Roxy music, ale velmi brzy za¢al vydavat vlastni alba. V roce 1975
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zaloZil vlastni znacku Discreet Music, na které pak zacaly vychazet dnes jiz legendarni tituly jako Music for
films, Music for airports, On Land atd.

Jako producent pomohl k uspé&chu skuping& Talking Heads, produkoval fadu alb pro U2 a dalsi umélce.
Prilezitostn& vyuCuje uméni na akademii, vystavuje vlastni zvukové instalace (jednu takovou jsme méli moz-
nost vidét a hlavné slySet i v Nové sini pfed dvéma lety), v roce 1996 vydal svou pocitatovou hudbu za
pouziti softwaru Sseyo Koan.

Album je doprovozeno nadhernou a velmi obsaznou knizeCkou s mnozstvim Udajd v italsting a anglicting,
véetné ¢lanku o historii a vyvoji ambientni hudby, internetovych adres a dlouhého rozhovoru s autorem,
a je urgeno jak znalctim, tak t&m, ktefi se s ambientni hudbou v té nejlepsi kvalité jedté nesetkali. Ceka je
54 minut »vikolnich« zvukd, které maiji terapeutickou kvalitu.

Ql: Earth rhythms
Gregor Theelen - Oreade Music 1999

Holandan Gregor Theelen se na$el v rytmické hudbé pIné vokalnich citaci a b&hem roku vydal jiz druhy
zdarily pokus o jakousi tane&ni &i bubenickou new age. Po vzoru dydZeji odvazn& mixuje rytmicky zaklad
s autentickymi ukazkami (a pocitatové zpracovanymi rytmickymi smy&kami) napt. africkych, stfedoameric-
kych nebo indickych zpé&vakul, bubeniki a taneéniki. Ma to $t'avu, exotiku, nadechy tajemstvi, $lapavy
rytmus, spoustu barevnych zvuki. Re&eno v terminologii new age hudby — uvolni vas rytmem.

Wooden Toys

Faust Records 1999 ¢ Distribuce Ambient

Od jara o&ekavany druhy titul didZeridovych virtu6zd lan Wooda a Ondreje Smeykala, ktefi ve spolupraci
s kytaristou Pavlem Richterem a bubenikem Tondou Hlavkou natodili podafené hudebni dilko. Pdvodni
a »jiny« obal pfedznamenava plvodni a zcela »jinou« hudbu. KdyZjsem na lofiském podzimnim seminari
mél moZnost cely tyden vidét a slySet, co v8echno dokaZi oba protagonisté na dutou eukalyptovou rouru
zahrat, by! jsem nad8en. Jak z tradi¢nich zvukovych moZznosti (didZeridu je zcela jisté nejstarSi znamy hu-
debni nastroj na svété), tak z inovativniho pfistupu rockem a soucasnosti odchovanych a stale svou techni-
ku vylep3ujicich hragu.

Podobna hudba se neda pomérovat obvyklymi postupy. Za prvé, je to hudba, ktera vychazijakoby sama
ze sebe: hra&i improvizuji, pri cvi€eni objevi néjaky zajimavy rytmus, zvuk a na jeho zakladé pak spolecné
vznikne dal$i skladba. Na rozdil od prvniho alba (lan Wood — PraZské snéni) zvuk didZeridu nevystupuje, je
integralni, i kdyZ zakladni a inspirujici soucasti skladeb a hudby. Za druhé, je to hudba transovni. Hradi se
musi dostat do transu, aby pak na posluchate prenesli své emoce a »zménéni«. Za treti, je to hudba
globalni, plna hudebnich a nastrojovych vlivi z celého svéta (chvilemi v ni zni minimalismus, Eno a Fripp,
jammovani rockové kapely pred dvaceti lety, naznaky blues, jazzu a na konci new age). Na australské
didZeridu a drivka, africké dZzembe, indicky ghatam, elektrické kytary, brazilskou marimbu, dudy, klarinet
a trubku hraji matematik (Australan), vytvarnik a femesinik, kytarista, zaméstnanec ¢ajovny. Kazdy se vSe-
mi zkuSenostmi svého Zivota (napt. Pavel Richter svou
éterickou kytarovou hudbu cizeloval vice jak dvacet let).
Za Ctvrté, je to hudba, ktera se da zasnéné (tfeba u Salku
Caje) poslouchat a »uletét«, ale pravé tak se na ni da
celé dlouhé minuty velmi uvolnéné tandit.

Osobné bych si predstavoval ob&as invenénéjsi pouZiti
bubn, pestiejsi dynamiku a sem tam jen samotny zvuk
didZeridu (a ve skladb&, kde zni jen dv& didZeridu
a drivka, je slySet, Ze vtom je cely orchestr), ale toje véc
nazoru (moZna by to chtélo néjakou tu »karaoke« funk-
ci na mém prehravaci, s moznosti »vytahnout« si pravé
jen zvuky didzeridu). -

WOODEN TOYS

Tahle hudba je inspirujici, presvédc¢iva, hrava a poslech
je vS8estrannym hudebnim zazitkem.
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